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«La fleur sans le mythe peut étre laissée aux
bons soins de la biochimie. »
Pierre Lieutaghi

A Margarita Avilés Flores, indéfectible
compagne de terrain, au nom prédestiné et a

I’enthousiasme mobilisateur. ..



Avertissement

Ce livre ne remplace en aucun cas
une consultation médicale ni ne se subs-
titue 2 un quelconque traitement médical.

L’usage des plantes médicinales
n’est pas un acte anodin, il nécessite une
bonne connaissance du végétal. Nous vous
conseillons de lire attentivement toutes les
recommandations d’usage de la plante. Si
les symptémes s’accentuent ou ne dispa-
raissent pas au bout de trois jours, il est

indispensable de consulter un médecin.



es échanges de plantes existent
depuis 'aube de '’humanité, enjeux
majeurs de richesse, de pouvoir et de
santé. Ces échanges ont d’abord été

documentés par la paléobotanique*.

Introductiou

Cette science apporte de précieuses
informations sur les plantes utilisées par
nos ancétres pour se NOUrTir et se soigner
ainsi que sur les échanges entre cultures
et régions du monde. Dans I'histoire des
échanges de plantes, selon les époques,
certains circuits commerciaux privilé-
giaient 'acces a des régions ou des continents
riches en végétaux. Par exemple, la route de la
soie représente un circuit commercial et cultu-
rel majeur dans cette circulation des plantes a
travers les continents. Elle a favorisé I'intro-
duction en Europe d’épices comme la can-
nelle, le poivre ou le galanga dés le haut Moyen
Age. De la sorte, des thérapeutes du xur® siécle

comme Hildegarde de Bingen ' avaient recours

* Les mots suivis d’un astérisque sont définis dans le
glossaire en page 93.
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a ces plantes. Cependant, la conquéte du
Nouveau Monde puis les grandes expéditions
scientifiques des xvIIr® et xix© siecles? ont mar-
qué un tournant décisif dans la circulation
des plantes sur la planete tant du point de vue

économique que thérapeutique.

Ainsi, Philibert Commerson, méde-
cin et botaniste voyageur, ami de Voltaire,
embarque dans 'expédition de Bougainville
en 1767 et «découvre», entre autres plantes,
le bougainvillier, Bougainvillea spectabilis,
fameux arbuste subtropical flamboyant qu’il
nomme ainsi en ’honneur du capitaine de
Pexpédition, a la personnalité tout aussi flam-
boyante?, Louis-Antoine de Bougainville.
Philibert Commerson rapportera de son
expédition un échantillon de verveine odo-
rante. Un autre voyageur naturaliste, le méde-
cin botaniste explorateur Joseph Dombey,
avait également fait don d’un échantillon de
verveine odorante collecté lors de son expédi-
tion au Pérou, au Chili et au Brésil ainsi que
de I’écorce de quinquina, devenue célebre

pour traiter les fievres intermittentes®. Des
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naturalistes espagnols en rapportérent éga-
lement en Espagne, d’oul la controverse au

sujet de son nom scientifique*.

Arbrisseau aromatique originaire des
régions montagneuses chaudes d’Amérique du
Sud telles que le Pérou, la Bolivie et le Chili,
et introduit au xvrr siecle en Europe, la ver-
veine odorante ou verveine citronnée porte
plusieurs noms scientifiques selon le botaniste
ou la flore de référence auxquels 'on attribue
sa premiere mention. Cela entraine parfois des
querelles de spécialistes! Ainsi, Aloysia citrio-
dora (ou parfois aussi citrodora) Palau doit non
seulement son nom scientifique au botaniste
Antonio Palau y Verdera en ’honneur de la
princesse des Asturies, Maria Luisa, mais aussi
son nom vernaculaire® en espagnol, hierba
Luisa ou yerbaluisa; elle se nomme également
Aloysia triphylla (L'Hér.) Britton ou encore,
entre autres, Lippia triphylla (L'Hér.) Kuntze,
en ’honneur de Joseph Lippi, autre médecin
botaniste du xvinre siecle et Lippia citriodora
BB~
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