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Aux humbles, dont les choix invisibles guérissent le monde.
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Les idées sont dans l'air. Elles ont une existence propre et
cherchent & s'incarner 4 travers nous. Il arrive souvent que
plusieurs personnes en captent une en méme temps, de fagon
plus ou moins précise ou compléte, jusquau moment ot 'une
d’elles parvient  lui donner la forme la plus aboutie, la plus sus-
ceptible de toucher le plus grand nombre.

Cest précisément ce qu’a fait Charles Eisenstein dans le pré-
sent ouvrage.

Depuis quelques décennies, en effet, une idée fait progressi-
vement son chemin dans la conscience humaine. Elle découle de
la conscience croissante que, nous autres humains, nous vivons
essentiellement dans des bistoires. En politique comme en écono-
mie, dans la médecine comme dans I'éducation, en agriculture
comme dans la spiritualité, ce sont des histoires qui sous-tendent
toutes nos facons de faire.

Etre humain, Cest créer, raconter et propager des histoires en
permanence, que ce soit en échangeant les derni¢res nouvelles
avec nos collégues, en regardant les infos 4 la télévision, en récri-
vant continuellement notre propre histoire a la lumiére de ce qui
vient juste de nous arriver, en lisant des livres, en regardant des
films, en jouant a des jeux vidéo, etc.
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Changer de fagon de manger, changer de maniere de se soi-
gner, changer de croyances religieuses ou spirituelles, changer
d’orientation politique, sociale ou économique, changer de
fagon de jardiner, revient a chaque fois a changer d’histoires, a
en adopter de nouvelles qui s'accompagnent de nouvelles pra-
tiques.

Chacun 3 leur maniére, des auteurs comme Krishnamurti,
Viktor Frankl, Miguel Ruiz, Byron Katie ou le D* Lewis
Mehl-Madrona (pour ne citer queux) ont mis en évidence la
maniere dont nous créons nos histoires, dont nous nous y enfer-
mons souvent a notre insu, et dont il est aussi possible de changer
consciemment pour changer de vie. Chacun 2 leur facon, ils ont
transmis des clés pour que nous prenions conscience des histoires
qui nous ont fagonnés, de celles que nous créons inconsciem-
ment, pour que nous puissions modifier celles qui nous limitent
parce quelles reflétent inadéquatement la réalité.

Au niveau collectif maintenant, et pas seulement individuel, si
nous voulons changer le monde, comme tant de nous y aspirent
aujourd’hui, face aux menaces qui pésent sur notre avenir, il
nous faut absolument changer les histoires qui gouvernent notre
maniére d’envisager nos rapports 4 la Terre, aux autres, a la santé,
a l'univers, au sacré, a I'argent, a la vie. Nous sommes littérale-
ment malades des vieilles histoires auxquelles nous croyons et
qu’il est temps de changer.

Il est beaucoup question de nos jours de « changement de
paradigme ». Un paradigme, cest précisément un ensemble
d’histoires. Changer de paradigme, c’est donc changer d’his-
toires. En biologie, en physique, en psychiatrie, en économie,
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en agriculture et dans I'éducation, de nouvelles histoires émer-
gent depuis plusieurs dizaines d’années. Toutefois, on constate
quelles peinent a s'imposer, que la plupart d’entre nous conti-
nuent de rester fidéles aux anciennes, quand bien méme on sait
déja qulelles sont inexactes et inadéquates, qu’elles ne sont que
des reflets trés approximatifs et incomplets de la réalité.

Pourquoi ?
i i fait obstacl h 1
Qu’est-ce qui fait obstacle au changement ?

Cest justement ce dont traite ce livie. Comme vous allez le
découvrir en détail, il y a derriére toutes ces histoires, ces fagons
de penser et de faire, une Grande Histoire qui sous-tend tous
les autres récits. Charles Eisenstein la nomme — entre autres
appellations — I'« Histoire de la Séparation ». C’est une histoire
de dualité, d’opposition, de conflits, de luttes et de guerres, 2
tous les niveaux et dans tous les domaines, en nous et autour de
nous. Tant que celle-ci n'aura pas changé, les autres récits qui
en découlent auront de la difficulté & s'imposer et & produire les
changements formidables qu’on peut en attendre.

Mais une nouvelle Grande Histoire cherche 4 se frayer un chemin
dans nos consciences depuis un certain moment déja. Eisenstein la
nomme I'Histoire de la Réunion. Cest cette histoire-13, cette idée-13,
qu'il parvient & exprimer ici de la maniére la plus compléte et la plus
aboutie 2 ce jour. Une histoire qui change tout.

Comment passe-t-on de I'ancienne histoire a la nouvelle ?

Quels sont les doutes, les peurs, les espoirs, les questions que
souléve en nous trés concrétement, au quotidien, la tentative de
passer d’une histoire 4 'autre ?
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Comment négocie-t-on I'espace entre ces deux histoires, et les
immanquables allers-retours entre les deux, avant de parvenir a
s'établir durablement dans la seconde ?

Cest 4 toutes ces questions et a bien d’autres que répond ce
livre qui touche autant le coeur que la téte, en raison de ’humi-
lité et de la sincérité profondes de son auteur, qui transpirent a
chaque chapitre.

Une part de moi attendait ce livre depuis vingt ans, depuis que
— comme d’autres — j’avais moi aussi entrevu, dans un moment
d’épiphanie, ce quEisenstein parvient & exprimer ici avec tant
de justesse et de nuances. Depuis vingt ans, 'esprit de I'histoire
qu’il développe ici est ce qui habite et influence tout ce que je
m’efforce de faire A travers mes propres livres et activités.

C’est donc avec une joie profonde que je me mets au ser-
vice de la diffusion de ce livre essentiel, comme je I'ai fait autre-
fois pour celui de Marshall Rosenberg sur la Communication
NonViolente®, puis ceux de Don Miguel Ruiz sur les accords tol-
teques (que Charles Eisenstein a d’ailleurs adoptés pour modérer
le groupe Facebook consacré a ce livre), dont j’ai également eu la
chance d’accompagner la traduction et la publication.

Un mot pour conclure : la nouvelle histoire bouscule a ce point
les fondements mémes de notre fagon d’étre, de vivre, de faire et
g ) A s . :

entrer en relation quelle nécessite un apprentissage patient et
progressif... que favoriseront plusieurs relectures successives du
présent opus. A I'¢re de I’ Homo zappiens, ol tout nous invite 2
sauter sans cesse d’un sujet ou d’une idée 4 une autre, il est rare
de retenir plus de 20 % d’un livre 4 la premiére lecture. Le relire,
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et le relire encore, permet d’en retenir chaque fois davantage et
d’en découvrir des niveaux de profondeur impossibles 4 saisir en
premiére lecture. Je vous y invite donc chaleureusement !

En vous souhaitant une magnifique découverte de ce titre
essentiel 2 mes yeux,

De tout ceeur,

Olivier Clerc
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| m’arrive d’éprouver une certaine nostalgie pour la mytho-
logie culturelle de mon enfance : un monde ot les boissons
Ly . \ 1 Zent
gazeuses n’étaient pas un souci, ol le Super Bowl! était quelque
chose d'important, ott 'Amérique apportait la démocratie dans
le monde, ot1 le médecin pouvait vous soigner, ot la science allait
améliorer la qualité de vie, et ol 'on venait d’envoyer un homme
sur la Lune.

La vie avait un sens. Si 'on travaillait dur, si 'on avait de
bonnes notes, si 'on entrait dans une bonne université ou sui-
vait une autre voie professionnelle, on serait heureux. Mis 4 part
quelques exceptions malheureuses, si 'on obéissait aux régles de
la société, on réussissait : si 'on suivait les tout derniers conseils
des médecins, si 'on se tenait informé en lisant le New York
Times, si on obtenait un bon diplome, si 'on obéissait a la
loi, si 'on faisait des investissements prudents, tout en restant 2
Iécart des mauvaises choses comme la drogue. Bien siir, il y avait
des problémes, mais les scientifiques et les experts travaillaient
d’arrache-pied pour les résoudre. Bientdt, une nouvelle avancée
dans le domaine de la médecine, une nouvelle loi, une nouvelle
méthode éducative ferait faire un bond a notre qualité de vie. Les
perceptions de mon enfance faisaient partie d’une histoire que
j appelle I'Histoire du Peuple, dans laquelle le destin de '’huma-
nité était de créer un monde parfait grice a la science, la raison
et la technologie : conquérir la nature, transcender nos origines
animales et concevoir une société rationnelle.

De mon point de vue, les postulats de base de cette histoire
étaient incontestables. Mon éducation, les médias et la normalité
de la plupart des habitudes dans laquelle je baignais affirmaient
de concert : « Tout va bien. » De nos jours, il devient de plus en
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plus évident que tout ceci n'était qu'une bulle batie sur un
nombre incalculable de souffrances humaines et de dégradations
de l'environnement, mais, 4 'époque, il était possible de vivre
dans cette bulle sans trop avoir besoin de se voiler la face. Lhis-
toire qui m’entourait était solide. Elle maintenait facilement 4 la
marge les données déviant de la norme.

Néanmoins, comme beaucoup d’autres personnes, je sen-
tais que quelque chose ne tournait pas rond. Ce ressenti s'in-
filtrait dans les fissures de mon enfance
privilégiée et protégée. Je n'ai jamais

\ , > +
complétement accepté ce que l'on
me proposait comme étant la nor- La vie, je le savais,
malité. La vie, je le savais, aurait aurait dii étre plus

di écre plus joyeuse, plus vraie, ‘ s
joyeuse, plus vraie,

davantage remplie de sens, et le ]
davantage remplie de sens,

monde aurait dii étre plus beau.
Nous n’étions pas censés détester €t le monde aurait di étre
les lundis et ne vivre que pour plus beau.

pouvoir profiter des week-ends et .

des vacances. Nous n’étions pas censés

devoir lever la main pour aller faire pipi.

Nous n’étions pas censés rester cloitrés par beau

temps, jour apres jour.

Au fur et & mesure que mon horizon s'élargissait, je savais

. . 0¥ 4 . ’ . .
que des millions de gens n’étaient pas censés mourir de faim,
que des armes nucléaires n’étaient pas censées étre suspendues
au-dessus de nos tétes, que les foréts tropicales n’étaient pas cen-
sées samoindrir, que les poissons et les aigles n’étaient pas cen-
sés disparaitre. Je ne pouvais accepter la maniére dont lhistoire
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dominante de ma culture traitait toutes ces questions : comme
des problémes 4 résoudre, distincts les uns des autres, comme des
faits regrettables que 'on ne pouvait que déplorer, ou comme des
sujets tabous que I'on taisait et qu’il valait mieux ignorer.

Pourtant, & un certain niveau, nous ne sommes pas dupes.
Nous avons du mal & formuler clairement cette prise de
conscience, et nous l’exprimons donc indirectement, au travers
d’une rébellion secrete ou manifeste. Laddiction, 'autosabotage,
la procrastination, la paresse, la colere, la fatigue chronique et la
dépression sont autant de moyens par lesquels nous nous empé-
chons de participer pleinement au programme de vie que 'on
nous a présenté. Quand I'esprit conscient ne trouve pas de raison
de dire non, 'inconscient dit non a sa maniére. Nous sommes
de plus en plus nombreux a ne plus supporter de rester dans
la « vieille normalité ».

Ce récit de la normalité seffondre également d’un point de
vue systémique. Nous vivons aujourd’hui une époque de tran-
sition entre deux mondes. Les institutions qui nous ont portés
au travers des siécles ont perdu leur vitalité. Nous avons de plus
en plus besoin de regarder ailleurs pour prétendre qu'elles sont

durables.

Nos systémes financiers, politiques, énergétiques, éducatifs et
bien d'autres, ne prodiguent plus les bénéfices qu'ils fournis-
saient (ou semblaient fournir) autrefois. Leur promesse uto-
pique, si inspirante il y a un siecle, s'éloigne irrémédiablement.

Nous sommes a présent des millions a le savoir : nous prenons
de moins en moins la peine de faire semblant. Pourtant, nous
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semblons incapables de changer, incapables méme de cesser de
participer 4 la course de la civilisation industrielle vers 'abime.

Dans mes ouvrages précédents, j’ai présenté un recadrage de
ce processus, en décrivant I'évolution culturelle de 'humanité
comme un récit de croissance, suivi d’'une crise, suivie d’'un
effondrement, suivie d’une renaissance : I'émergence d’'un nou-
veau type de civilisation, un Age de la Réunion aprés un Age
de la Séparation. Les changements profonds ne se produisent
peut-étre qu'au travers d’effondrements. C’est certainement le
cas pour bon nombre d’entre nous au niveau personnel. Vous
savez peut-étre intellectuellement que votre style de vie n’est pas
tenable et que vous devriez changer vos habitudes. « Oui, oui, je
sais que je dois arréter de fumer. Faire du sport. Cesser de vivre
a crédit... »

Mais combien changent vraiment sans un réveil brutal ou,
plus souvent, une série de réveils brutaux ? En effet, nos habitu-
des sont incrustées dans une maniére d’étre qui inclut toutes les
facettes de notre vie. D’oti le dicton : « On ne peut changer quoi
que ce soit sans tout changer. »

Cest également vrai au niveau collectif. Au fur et & mesure
que nous prenons conscience de ce que tous nos systémes sont
interconnectés, nous constatons que nous ne pouvons pas, par
exemple, changer les technologies qui produisent notre énergie
sans changer le systtme économique qui les soutient. Nous réa-
lisons également que toutes nos institutions refletent nos per-
ceptions fondamentales du monde, nos idéologies cachées et nos
systémes de croyances. En ce sens, on peut dire que la crise éco-
logique est — comme toutes nos crises — une crise spirituelle.



