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=
Chapitre 1

Prendre des
décisions avec
son mtuition



|— Iintuition est un théme qui me pas-

sionne depuis plus de vingt ans et jai
déja beaucoup écrit sur le sujet. Plus récem-
ment, il m'a semblé qu'approfondir la ques-
tion sensible de la prise de décision grice a
son intuition correspondait 4 une demande
croissante. Surtout face 2 la quantité d’infor-
mations que nous recevons en permanence.
En effet, outre les nombreuses pensées qui
nous traversent chaque jour, de plus en plus
d’informations nous parviennent de I'extérieur
(communications directes, messages télépho-
niques ou électroniques, lectures de dossiers,
médias, recherches Internet, etc.). Et lorsque
nous avons une décision 4 prendre, notre cer-
veau peine parfois 4 y voir clair. Comment
discerner alors les messages émanant de
notre intuition? Que nous invite-t-elle &
retenir parmi toutes ces informations, et vers
quels choix nous dirige-t-elle pour prendre
les bonnes décisions? C’est la question la
plus courante au sujet de I'intuition car notre
mental ne manque pas d’arguments pour
nous empécher de la suivre. Et c’est ce qui
rend souvent difficiles nos prises de décisions.
Dés qu'une pensée sort un peu du cadre habi-
tuel, par exemple, elle peut étre sabotée par
plusieurs autres, plus rationnelles ou raison-
nables, qui tenteront de nous ramener dans



le «droit» chemin avec force explications,
comparaisons, énumérations des points posi-
tifs et des points négatifs, etc.

Lintuition permet d’avoir accés a des infor-
mations 4 l'aide de perceptions immédiates qui
ne font pas appel au raisonnement. En latin,
intueri signifie «regarder a I'intérieur». Dans
ce guide, l'intuition est considérée comme une
intelligence & part entiére, avec un fonctionne-
ment spontané, sans recourir a des références
existantes.

Le mental regroupe I'ensemble de nos facultés
intellectuelles. Dans ce guide, il est surtout fait
référence 4 une partie ancienne du mental, celle
qui gére nos automatismes de fonctionnement:
peurs, croyances, limitations, résistances au
changement..., des automatismes qui peuvent
freiner ou stopper certaines des informations
que nous recevons (en particulier, les intuitives).

L’intuition, elle, donne des réponses
rapides et simples tout en nous familiarisant
avec nos ressentis et nos images intérieures. La
prise de décision se fait plus sereinement.



Cest la voie que je vous propose dans ce
. 37 H \ z z o = y 4
guide: ne pas s’épuiser a réfléchir, mais déve-
lopper une écoute fine des messages de I'intui-
tion, de maniere ludique et tranquille.
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=
Chapitre 2

Qu’est-ce que
I’intuition ?



|_ ! une des propositions de définition de

Iintuition, que j’ai adoptée, provient
de Nancy Rosanoff, une Américaine pion-
niére dans le domaine. Pour elle, « l’intui-
tion, c’est quand on sait mais sans savoir
comment on le sait'». Lintuition apporte le
plus souvent une solution originale ou une
information a laquelle on n’aurait pas pensé.
Elle est source d’inspiration et donc direc-
tement reliée a la créativité. Gréce aux idées
qu’elle donne, on peut élaborer de nouveaux
projets. La recherche scientifique regorge de
témoignages de fulgurances intuitives a la base
d’importantes découvertes. Lintuition peut
également nous apporter des informations
ou des solutions qui existent déja, mais dont
nous n’avons jamais entendu parler. Nous ne
les avons ni étudiées ni vues passer, toutefois
elles sont vérifiables. Nous avons donc accés
a un savoir, a des connaissances, mais sans
savoir comment.

Etre 4 'écoute de son intuition implique
d’accueillir ce qui se présente sans le juger
ni craindre de paraitre soi-méme farfelu.
L’intuition invite 4 oser des choix audacieux
et a se dire: « Oui, pourquoi pas, pourquoi ne
pas essayer de suivre cette voie? » Je I’ai remar-
qué 2 de nombreuses occasions en entreprise
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et, en particulier, dans le monde de I'informa-
tique ou j’ai travaillé pendant vingt ans. Les
informaticiens ont un rapport au fonctionne-
ment d’une application ou d’un logiciel le plus
souvent intuitif.

Parmi les dirigeants que j’ai rencontrés,
beaucoup étaient intuitifs et prenaient, la
plupart du temps, leurs décisions tres rapide-
ment (caractéristique du message intuitif). Ils
pouvaient dire & quelqu’un: «J’aimerais que
tu t'occupes de tel dossier» méme s’il s’agis-
sait d’une tiche nouvelle pour la personne et
qu’elle ignorait en avoir les compétences. Ils
savaient ou sentaient qu’elle en était capable
sans chercher 2 le vérifier concrétement. Et si
cette personne se montrait, finalement, a la
hauteur de la mission, on avait la une belle
illustration d’une décision intuitive.

Accepter quelque chose d’inhabituel
nous met souvent face & un challenge et nous
incite 4 puiser dans nos ressources personnelles
pour y répondre. A priori, il n’est pas aisé de
prendre en charge une tiche pour laquelle on
n’a aucune expérience et pourtant, en |'effec-
tuant, on peut constater par la suite que des
capacités ou des talents qu’on ne se connaissait
pas se sont révélés.
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