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Ma jolie page blanche,

Quand je t'ai vu briller

lorsque je me suis approchée de toi,

j'ai su qu'on était faite I'une pour l'autre.

Toi, lumineuse et pailletée

tel un soleil chaud et apaisant.

Moi, sur le chemin de la lumiére et de 'amour.
Nous sommes une, indissociables et sacrées,
Nous avons tout a écrire ensemble

pour exprimer notre foi,

C'est ma mission de vie que je m'engage

a accomplir avec toi,

jolie page blanche.

Et vous, étes-vous aussi face a votre propre page
blanche avec vos doutes et vos peurs

quant au chemin a emprunter ?

Suivez-moi, allons ensemble débuter les premiers

mots du nouveau chapitre de votre vie avec toutes
les découvertes a venir.
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Je suis comme vous, une humaine a la recherche de bonheur, de paix
et d'amour.

Jai cette conviction incommensurable que nous sommes bien plus
importants dans cet univers rempli d'étoiles.

J'ai cette foi éternelle en mes ressentis, mon intuition et mon coeur
qui m’indiquent a chaque instant le chemin.

Je suis comme vous et pourtant je suis unique. Je suis sur la Terre
comme ce grain de sable qui compose le désert, je suis cette goutte
d'eau remplissant I'océan, je suis ce caillou constituant cette montagne.
Je suis tout ca. Je suis le tout. Personne ne m'est identique et pourtant,
c'est avec vous et grace a vous que je compose notre monde.

Alors, j'espére que vous I'aurez compris : vous étes unique et précieux
comme votre ami ou votre voisin, votre pére ou votre conjoint. Vous
avez d'infinies possibilités, de grandes qualités qu’il vous faut apprendre
a connaitre, a accueillir et exploiter afin de déployer toute votre poten-
tialité et votre lumiere. Je vous propose de franchir ensemble les
étapes évolutives de compréhension afin que vous en ayez pleinement
conscience pour vous réaliser.
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Cet ouvrage s'inspire de mon expérience personnelle, de soins
thérapeutiques et des formations prodigués au centre EVE
de médecines douces ainsi que des précieux enseignements
d’Elina Vorger. Les exemples d'études de soin ainsi que les
noms de clients ont été volontairement modifiés.

Attention, le contenu de ce livre a pour mission de vous aider
dans votre développement personnel, il ne remplace nulle-
ment un rendez-vous chez un professionnel de santé ou une
formation EVE. Les thérapeutes n‘établissent pas de diagnostic
de santé. Les soins et les protocoles ne se substituent aucu-
nement aux traitements médicaux ou aux prescriptions des
médecins, mais les accompagnent et les complétent.

Ce livre n'a aucune connotation religieuse, mais fait référence a
la puissance se trouvant en chacun de nous, permettant de nous
réaliser. On |'appellera tout au long de cet ouvrage la lumiére,
la source, I'énergie de vie, I'étre supréme, le dieu intérieur, le
cceur divin ou encore le Tout.

Belle découverte étincelante !

Mélanie
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I me semble important de vous parler brievement de mon parcours
de vie afin que vous puissiez comprendre pleinement les raisons d'étre
de ce livre. L'idée nest pas de se lancer dans une autobiographie, mais
de vous transmettre, a travers mes connaissances et mes expériences,
les fruits de cet apprentissage pour vous guider de maniére concréte sur
le chemin de votre propre éclosion.

Je suis une femme pour qui dire « non » a été impossible durant de
trés nombreuses années ; une femme qui avait peur du regard et du
jugement de l'autre ; une femme dotée d’une crainte viscérale de ne pas
étre aimée si elle osait exister.

En couple avec deux jeunes enfants et investie dans un poste a res-
ponsabilité en marketing, il manquait une chose fondamentale a ma
vie : découvrir mes aspirations les plus profondes. Le chemin emprunté
jusqu'alors n'était plus le mien. Je devais sortir des sentiers battus pour
enfin oser écouter cette voix* qui résonnait en moi depuis quelques
années : ta mission est ailleurs.

Cette voix, je I'ai longtemps terrée en espérant qu'elle ne ressorte
pas. Mais d'une extréme patience, elle attendait I'instant idéal pour se
dévoiler de nouveau, car, voyez-vous, la voix n'est pas la pour vous faire
plaisir ou vous réconforter dans vos choix, non. Elle est la parce qu'elle
sait ce qui est bon pour vous au-dela de vos relations de couple, au-dela
des décisions prises et de leurs conséquences, au-dela de vos peurs
et de vos doutes. Cette voix ne baisse jamais les bras, sa foi et son
amour pour vous sont imperturbables.

1. La voix dont je parle ici fait référence a notre intuition, a notre ressenti, a la voix de
notre coeur.
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Alors, un jour j'ai osé I'‘écouter, je me suis dévouée a elle parce qu'il
ne m'était plus possible de lutter. Je me suis retrouvée a nu, avec cette
impression de ne plus exister ou d'avoir tout perdu. Et c’est seulement
a ce moment précis que |'étincelle de vie a jailli, que la page blanche a
commencé a se remplir doucement de prises de conscience, de respect
de moi-méme, de blessures a guérir.

Mon ami fr6la la mort et je me mis a me questionner fortement
sur le sens de ma vie. Un éveil qui me poussera a me former en France
et a I'étranger en aromathérapie, puis a ouvrir mon propre centre de
développement et d'éveil a Annecy. En 2018, j'intégre le centre Elina
Vorger Eveil en Savoie oU j'approfondis mes connaissances en méde-
cines douces et deviens formatrice en soins énergétiques, hypnose et
aromathérapie.

Chaque jour qui passe me révéle toujours un peu plus.
Aujourd’hui, ma mission est de vous transmettre ce que je sais afin
de vous aider a guérir les blessures profondes qui vous bloquent, vous

rendent malade ou dépendant pour qu'enfin vous réussissiez a voir la
lumiére en votre coeur, vous appelant a chaque instant a la vie.
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