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La magie du lien
par Carla Trippi,
psychothérapeute Imago

ai pu découvrir Imago grice a la

Introductio

souffrance vécue dans notre couple.
Carlo et moi, nous nous aimions, mais
nous n’arrivions qu’a détruire ce que
nous avions tenté de construire quelques
heures ou quelques jours auparavant. Ou
était passée la force de mes sentiments, si
troublants au début de notre idylle? Mon
coeur se vidait, sendurcissait, je devenais
indifférente 4 tous. Pour la deuxi¢me fois
dans ma vie, je n’arrivais pas 2 entretenir
une belle relation sans conflit. Pourquoi?

Et puis un jour nous avons découvert
Imago. Enfin un outil qui ne s’arrétait pas a
la résolution immédiate des conflits, mais qui
proposait de les utiliser comme un levier de

croissance personnelle, et un chemin d’amour!



Le déclic le plus important pour moi,
ce qui m’a le plus touchée et motivée, ce fut
la prise de conscience de I'espace mystérieux
entre deux étres. Pour la premiére fois, mon
attention était portée sur ce «toi ET moi».
Il n’y avait plus seulement lui d’un coté et
moi de I'autre, chacun ayant 4 porter sa part
de résolution de nos problémes. Et grice au
« petit pont» que I’on construit entre parte-
naires, nous pouvions étre reliés en dépit de

nos immenses différences.

Ce qui se passe dans cet «espace sacré»
reliant les deux partenaires, généralement
nous échappe. Mon mari et moi avons beau
pratiquer comme thérapeutes Imago depuis de
nombreuses années, nous ne pouvons pas dire
que nous comprenions parfaitement ce mys-
tere. Ce dont nous pouvons témoigner, c’est
qu’il est magnifique. Pour autant qu’il y ait
une bonne qualité d’écoute, pour autant qu’on
suive bien la structure, nous voyons chaque
fois dans les dialogues que la connexion se
fait. Je vois venir ce moment en position de

thérapeute, je pergois un mouvement intérieur



chez 'un ou l'autre des deux partenaires, ou
les deux. Une émotion s’éveille, une lumiére
éclaire la problématique que le couple est en
train de visiter. On peut étre complétement
bouleversé 4 la fin d’un dialogue. Et quand la
rencontre a bien eu lieu, le changement dans
la dynamique du couple est automatique. Les
deux étres sont désormais liés d’une fagon
différente.

Imago permet aux couples en diffi-
culté, mais de bonne volonté, de suivre un
chemin salutaire. Je souligne: aux couples de
bonne volonté. Pour que ¢a marche, il faut en
effet que les deux partenaires veuillent conti-
nuer leur route ensemble et que chacun soit
prét a rencontrer 'autre comme il ou elle n’a
pas encore eu I'occasion de le rencontrer. Si
I'un des deux triche, fait semblant, je suis
convaincue qu’il n’y a aucune chance d’arri-
ver 4 quelque chose. Imago bouscule, il faut
étre prét a bouger, A sortir de ses habitudes.
L’homme souvent, vient peu motivé, parce
que sa femme a insisté, ¢a lui casse les pieds.

En soi ce n’est pas un probléme, on n’est pas



obligé d’étre tout de suite dans I'intention
positive et Cest peut-étre déja bien qu’il soit
venu. Mais apres, il faut accepter de s’investir
dans la démarche. Si vous le faites, tout sera
possible.

Chagque fois que j’accueille un couple en
thérapie, je le ressens comme une grice. Mon
espoir est que dés la premiére séance, dés le
premier jour de stage, quelque chose s’allume
entre les deux partenaires. Qu’ils se sentent
suffisamment interpellés pour revenir ou rester
un jour de plus. Mieux encore: qu’ils fassent
déja I'expérience d’étre bouleversés en décou-
vrant quelque chose d’inattendu, chez I'autre
ou en soi. Qu’ils puissent sentir rapidement
la magie du lien, de 'espace sacré entre eux.
Mon travail, c’est d’abord de leur donner le
plus vite possible le contact avec cet espace
afin qu’ils aient envie d’en prendre soin.

Choisir Imago,

Cest prendre un nouvel engagement.
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J’essaie ensuite de montrer qu’Imago
n’est pas une thérapie a durée limitée. Cest
un processus qui ressemble & la méditation.
Quand je médite, jessaie de faire le vide
pour ne sentir que la respiration; quand je
me prépare a un dialogue Imago, de la méme
maniére, je me mets dans un état neutre, vide,
pour rencontrer Carlo, pour étre vraiment
avec lui dans un espace de découverte ou je
ne sais pas ce qui va arriver. Pour moi, Imago
est une méditation 4 deux. On est dans la
contemplation de I’étre humain qu’on aime

ou qu’on veut aimer.

Mon partenaire, Imago va me le faire

redécouvrir. Et m’aider 4 I'aimer vraiment.
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