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1l sappelait Apoutsiak, le petit-flocon-de-neige.

1l était rond, doré et beau.

Bien au chaud dans le dos de sa mére, il dormait.
Au réveil, il souriait, tout frais comme un petit flocon
et, dans le fond de ses yeux noirs,

des étoiles brillaient.

Jamais il ne pleurait.

Tout juste il réclamait & boire.

1] tétait les yeux fermés et, du bout des doigts,
caressait le cou de sa mére.

Quand il avait bien bu et que son petit ventre rond
chantait de bien-étre, il jouait.

11 tirait les moustaches des phoques que son pére
ramenait de la chasse, ou tendait les mains

vers les flammes de la lampe.

Puis il sendormait, souriant aux anges

(aux anges esquimaux, naturellement).

Apoutsiak, le petit flocon de neige,

histoire esquimaude racontée et illustrée
par Paul-Emile Victor,

Albums du Pere Castor, Flammarion, 1948
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hez nous, en Occident, le mot
«bébé» est facilement associé a
cris, pleurs, quand ce n’est pas braille-
ments... On pense soit que c’est pénible
pour tout le monde!, mais qu'on n’y
peut rien, si ce n'est attendre que ¢a

Introductiou

passe ; soit que les cris des bébés, ce n’est

pas grave (voire, Cest bon pour eux).

Dans d’autres cultures, au contraire,
un bébé qui pleure, c’est & prendre au
sérieux. Tout est fait pour éviter ces
pleurs. Et, de fait, les anthropologues et
les voyageurs se sont toujours étonnés
de ne pratiquement jamais entendre de
pleurs de bébés chez les autochtones du
Grand Nord, les Amérindiens, en Inde,
a Bali...

Ces peuples ont-ils un secret?

1. Qui n'a pas appréhendé de longues heures de voyage
en train ou en avion, en voyant un bébé & quelques
siéges du sien?
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Oui, et il tient en deux mots: mater-
nage proximal. C est-a-dire un ensemble de
pratiques (allaitement 4 la demande et pro-
longé, portage intensif, sommeil partagé...)
qui, en répondant aux besoins fondamentaux
du bébé, lui évitent d’avoir & manifester par
des pleurs le malaise que lui causerait la non-
satisfaction de ces besoins.

Le livre que vous avez dans les mains se
situe clairement dans la ligne de défense de ce
maternage proximal. Et il est sans ambiguité
sur le sujet des pleurs.

Non, les pleurs des bébés? ne sont pas
«bons» pour eux. Ils peuvent méme étre car-
rément nuisibles, comme le montrent nombre

*études dont on patlera plus loin.

Non, les bébés n’ont pas «besoin» de
pleurer.

2. A noter quon parlera dans ce livre des bébés et bam-
bins avant I'avénement du langage. C’est en effet 4 cette
période que les cris sont le plus un appel, U'expression
d’un besoin, d’autant que le bébé n’a alors souvent que
ce moyen pour communiquer.
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Oui, la plupart des pleurs sont évitables.

Evitables si 'on répond aux besoins du
bébé avant qu'il ait besoin de recourir aux pleurs
pour les signaler.

Evitables ou consolables: si le bébé pleure
quand méme, on dispose de beaucoup de
moyens simples pour I'apaiser et le consoler.

Et si, malgré tout, le bébé pleure et qu'on
narrive pas a le consoler, on peut se dire qu’il
a peut-étre une raison de pleurer quon n’a pas
décelée?. Et sinon, lui dire qu’on est désolé
pour lui de ne pas comprendre ce qu’il lui fau-
drait pour ne plus pleurer (et non pas lui dire
qu’il a sans doute «besoin» de pleurer pour
«décharger» je ne sais quoi...).

3. Je pense par exemple aux bébés souffrant d’un vrai
reflux gastro-cesophagien (2 ne pas confondre avec de
banales régurgitations) non diagnostiqué ou mal traité.

10
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—
Chapitre 1

L.es pleurs

des bébes:

ce qu’ils ne sont
pas (en toul cas

pour moi!)

et ce qu’ils sont
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D e facon plus ou moins sophistiquée, un

certain nombre de personnes soit sou-
tiennent que les cris des bébés ont leur utilité,
soit conseillent de les ignorer en les traitant de
«caprices».

Quels sont leurs arguments et ceux-ci
ont-ils une quelconque validité ?

«Bons pour les poumons » ¢

Cela a été dit pendant longtemps. Dans
un manuel de puériculture anglais de 1912,
on pouvait lire par exemple: « Ces vociférations
obligent les enfants & renforcer leurs poumons et &
[aire travailler leurs organes respiratoires. »

Méme si on I'entend plus rarement de nos
jours, des grands-meres ou des voisines peuvent
encore le dire, 4 lire les messages sur certains
forums Internet. Et sur OneStepAhead, un site
US marchand d’articles de puériculture, il est
écrit: « Dans les premiéres semaines, les cris aident
les poumons de votre bébé a rester en bonne santé.
Aprés tout, les bébés nont pas beaucoup dactivité

12
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physique, et les cris ouvrent les alvéoles (air sacs) dans
les poumons. On pourrait dire que crier est le sport
(workout = séance dentrainement) de votre bébé»!

Une meére s'est méme fait dire par un kiné
qu'un bébé qui ne crie pas suffisamment risque
une bronchiolite, car ses alvéoles pulmonaires
ne vont pas se déployer correctement!

Nul besoin de dire que ces assertions ne
reposent sur aucune base physiologique: chez
des enfants nés A terme et en bonne santé, les
poumons sont parfaitement fonctionnels dans
les trente minutes qui suivent la naissance*.

Et le premier cri?

Le cri que pousse le bébé en naissant corres-
pond 2 la premiére respiration, au déploiement
des alvéoles pulmonaires. Il est donc considéré

comme un signe de bonne santé’ et encouraggé.

4. Klaus M et al, « Lung volume in the newborn
infant», Pediatrics, 1962, 30(1): 111-16.

5. Au point qu'un nouveau-né qui crie vigoureusement se
voit attribuer d’office deux points supplémentaires a son

13
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