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Le syhdrome
TNiE I ELC S
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12 | 1% partie ® Le syndrome inflammatoire

Les anti-inflammatoires figurent parmi les médicaments les plus
vendus. Non seulement le nombre de maladies inflammatoires
est élevé, mais de plus en plus de gens en sont atteints, et ceci de
plus en plus séveérement. Les anti-inflammatoires pharmaceutiques
— aspirine, cortisone... — sont puissants et efficaces. Ils présentent
cependant de nombreuses contre-indications qui rendent leur uti-
lisation problématique.

Il est des lors intéressant de savoir que la nature nous offre une
foule de plantes médicinales, ainsi que d’autres remedes a action
anti-inflammatoire. Ceux-ci présentent le grand avantage d’étre
dépourvus d’effets secondaires néfastes. Cependant, la médecine
naturelle ne se cantonne pas 4 lutter contre les symptomes, mais
agit principalement sur le terrain qui a permis leur apparition. Elle
cherche donc de maniere prédominante a supprimer la cause de la
maladie et n’agit de maniere anti-symptomatique que secondaire-
ment. Les anti-inflammatoires qu’elle utilise sont par conséquent
soutenus dans leur activité par une correction en profondeur du
terrain comme base de traitement.

Les questions de la réfection du terrain et de la destruction des
microbes responsables d’une partie importante des inflammations
ne seront pas abordées ici, car elles ont déja été traitées en détail
dans deux autres de mes ouvrages'.

Le but de ce livre est de présenter I'inflammation du point de vue
de la médecine naturelle, de la replacer dans le cadre général des
processus de défense de I'organisme et de présenter une sélection
d’anti-inflammatoires naturels et non nocifs. Leur utilisation peut
se faire en automédication dans les cas simples, mais il est impératif
de sadresser 4 un thérapeute compétent lorsque les troubles sont
sérieux, ainsi quen cas de doute.

' Manuel de détoxication et Alternatives naturelles aux antibiotiques,
Editions Jouvence, 2003 et 2004.
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14 | Les défenses organiques et I'inflammation

es efforts que fait le corps pour se protéger d’un agent

irritant ou agressif (microbe, poison...) sont souvent
accompagnés d’une inflammation génante et douloureuse.
Bien des malades souhaiteraient ne pas avoir 2 en souffrir.
Les inflammations cependant n’accompagnent pas seu-
lement les réactions de défense de I'organisme, mais elles
constituent une partie de celles-ci. Clest la raison pour
laquelle on parle aussi de « réaction inflammatoire » 4 leur
propos, pour montrer le caractére utile et actif qulelles
jouent dans la défense de I'organisme. On ne peut donc pas
sen passer.

Pour bien comprendre ce que sont les inflammations, il
nous faut aborder trois grandes questions :

1 * Pourquoi le corps doit-il se défendre?

2 * Qui sont ses agresseurs?
3 ¢ Comment se défend-il?
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Pourquoi le corps doit-il se défendre? | 15

Pourquoi le corps doit-il se defendre?

Le corps utilise différents procédés pour se défendre, qui
visent 4 protéger les cellules corporelles, mais également
leur environnement : le terrain.

Le corps humain est quelque chose d’extréme-
ment complexe. Il est constitué de 50000 mil-
liards de cellules. Celles-ci appartiennent a des
variétés différentes selon l'organe ou la partie
de T'organe auquel elles appartiennent. Cha-
cune a son travail 2 exécuter, mais elle 'accom-
plit en accord avec la logique qui dirige le corps
entier. Elle se conforme au tout, voire méme se
soumet au tout. Cela est indispensable, il en
va de la bonne marche de 'ensemble et de sa
survie.

50000 milliards
de cellules constituent
le corps humain.

Cet ensemble de cellules qu'est notre corps
ne peut tolérer des cellules étrangeres en son
sein, se comportant en opposition 4 ’harmo-
nie générale.

De toutes les cellules étrangeres qui pénétrent dans le
corps, la plus grande partie est « tuée ». Cest le cas des cel-
lules appartenant aux aliments que nous mangeons. Elles
sont décomposées en particules plus petites qui, elles, seront
intégrées a nos tissus.

Par exemple, les cellules qui constituent un légume ou une
viande ne subsistent pas en tant que telles. La cuisson et les
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16 | Les défenses organiques et I'inflammation

digestions les divisent en éléments simples (acides aminés,
vitamines...) qui seront ensuite intégrés dans I'édifice corpo-
rel ou utilisés comme carburant.

Une partie des cellules qui pénetre en nous n’est pas tuée
(ou pas tout de suite). Il sagit des microbes, cest-a-dire des
bactéries, algues, levures et parasites. Certains d’entre eux
sintegrent parfaitement dans I'économie générale du corps,
comme le font ceux qui viennent renouveler la flore intes-
tinale. D’autres cependant, par leurs caractéristiques, ne
peuvent sintégrer harmonieusement dans le corps. Ils ne
participent pas au bien-étre général, mais vivent, selon leurs
propres besoins, aux dépens et au détriment de I'ensemble.
Ils constituent une menace pour la bonne marche du corps
et parfois pour sa survie. Le corps se doit donc de réagir a
ces agresseurs pour se protéger.

Ne parler que des cellules pourrait donner
une fausse image du corps ou une vision trop
fragmentaire de celui-ci. Il nous faut égale-
ment parler de Penvironnement dans lequel se
trouvent les cellules, autrement dit, du terrain.
Cet environnement est liquide et représente
70 % du poids du corps. Il est constitué de

Le sa ésent iy .
5%6’;”;%1%;:2;5_ quatre sortes différentes de fluides :

1 * Le sang, ce liquide rouge qui circule dans le réseau
vasculaire, c’est-a-dire dans les artéres, les veines et les
capillaires sanguins, est bien connu. Il représente 5 %

du poids du corps.
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Pourquoi le corps doit-il se défendre? | 17

2  Le sérum extracellulaire entoure et baigne extérieurement
les cellules. Il remplit les petits espaces ou interstices qui les
séparent les unes des autres, d’olt également son nom de
liquide interstitiel. Il constitue Penvironnement extérieur
des cellules, le grand océan dans lequel elles baignent. Le
sérum extracellulaire est de couleur blanchétre. Il est fait
de plasma sanguin, cest-a-dire la partie liquide dont est
formé le sang. Sa couleur claire ou blanche lui vient de ce
quil est dépourvu des globules rouges.

3 ¢ La lymphe circule dans les vaisseaux lymphatiques. A la
base, il a la méme composition que le sérum extracel-
lulaire. Sa couleur est également blanchitre. La lymphe
débarrasse le sérum extracellulaire d’une partie des
toxines produites par les cellules et les emporte jusquau
sang. Les vaisseaux lymphatiques se déversent en effet
dans le réseau sanguin au niveau des veines sous-clavieres.
La lymphe et le sérum extracellulaire représentent 15 %

du poids du corps.

4 * Le sérum intracellulaire est le liquide qui se trouve a
Pintérieur des cellules. Etant donné que les cellules sont
invisibles a I'ceil nu, cet espace intérieur est extréme-
ment réduit. En s'additionnant cependant, ces espaces
n'en finissent pas moins par constituer un volume de
grande dimension. Le sérum intracellulaire représente
en effet 50 % du poids de notre corps. Ce liquide est
de couleur blanchitre et a également une composition
proche de celle du sérum extracellulaire.

Lensemble de ces liquides forment le terrain et repré-

sentent 70 % du poids du corps. Les cellules sont entie-
rement dépendantes de ces liquides. Ce sont eux qui leur
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18 | Les défenses organiques et I'inflammation

amenent les nutriments (oxygéne, minéraux, acides ami-
nés...) dont elles ont besoin pour fonctionner. Ces mémes
liquides transportent les déchets ou toxines rejetés par les
cellules jusquaux émonctoires — le foie, les intestins, les
reins, la peau et les poumons — pour étre éliminés hors de
'organisme?. La survie des cellules est donc dépendante de
ces liquides. S’ils ne leur amenent pas tous les nutriments
nécessaires, elles s'affaiblissent et ne peuvent plus effectuer
leur travail correctement. S’ils sont saturés de déchets, elles
érouffent et sont agressées par les poisons qu’ils contiennent.

Il existe donc une composition idéale du terrain qui garan-
tit aux cellules un environnement optimal pour fonction-
ner. Or, toute substance qui pénétre dans le terrain modifie
sa composition et, par 13, influence I'état de santé des
cellules en bien ou en mal. L'influence sera positive si ces
substances peuvent étre intégrées dans |'organisme, c'est-
a-dire si elles trouvent leur place dans I'édifice corporel
et I'économie du corps. Dans le cas contraire, I'influence
sera négative et les cellules seront en danger. Le corps sera
alors obligé de réagir avec plus ou moins de force selon
la dangerosité des agresseurs, pour les neutraliser et les
éliminer.

2 Lire du méme auteur Manuel de détoxication, Ed. Jouvence, 2004.
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