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Les données de ce livre ont fait 'objet d’une révision soignée.
Cependant, lautrice et sa maison d'édition déclinent toute respon-
sabilité quant & leur exactitude.

Vous trouverez sur le site Internet du D' Yael Adler une biblio-
graphie exhaustive :
www.dradler-berlin. deldarueber-spricht-man-nicht.php

Pour madresser & mes lecteurs, jai d'office opté pour le genre
masculin méme si mes propos concernent systématiquement les deux
sexes. En revanche jai marqué la différence quand je madresse &
lun ou & Uautre. D'autre part, le terme « médecin(s) » se référe aux
femmes et aux hommes médecins, sans distinction de genre.
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INTRODUCTION

C ommengcons par évoquer le cas de ce jeune aristocrate qui
sétait agenouillé aux pieds de sa belle pour lui deman-
der sa main. A peine avait-il posé un genou 2 terre quun pet
sonore lui échappa ; incapable de surmonter sa honte, le jeune
homme finit par se suicider avec une arme a feu.

Cette histoire, relatée dans 'autobiographie de Magdalena
Samozwaniec, autrice polonaise, se serait déroulée & I'aube du
siecle dernier. Qu’elle soit véridique ou non, elle n’en est pas
moins révélatrice ; ce jeune homme avait beau étre un parfait
gentleman, il a fait voler en éclats le romantisme de la scéne,
et au-deld, brisé un tabou sociétal en pétant malgré lui haut et
fort en présence d’une dame — pensez donc, en pareil moment !

Aujourd’hui encore, 2 moins de partager un dortoir pour
jeunes garcons a I'internat, les répercussions acoustiques d’'un
vent sont loin d’étre anodines dans le rapport a autrui ; cela dit,
a notre époque, plus personne n’y verrait un motif de suicide.
Si un pet malencontreux n’a plus le pouvoir de le faire passer a
Iacte, THomme du xx1° si¢cle continue cependant a vivre sous
le joug de nombreux tabous. Dés sa plus tendre enfance, I'étre
humain est constamment tiraillé entre ce qu’il a le droit de
faire ou non ; par exemple, I'enfant apprend que le caca, cest
dégotitant et en plus ¢a sent mauvais — or, quand il vient d’en
faire un beau, papa et maman le félicitent ; on comprendra son
incompréhension face 4 'adulte qui lui interdit de puiser dans
ce matériau brun doré pour faire de la peinture 2 doigts. ..
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Contrairement aux lois, les tabous font rarement l'objet
de rapports documentés ou de débats, surtout publics. Les
tabous sont 'ccuvre d’une tradition attachée 4 un ensemble
de conventions politiquement correctes, appliquées et incul-
quées tacitement par les familles et la société. Ne commettons
pas lerreur d’en sous-estimer la portée ; les tabous peuvent
déterminer notre maniére de vivre et savérer pratiques en nous
fournissant aussi un cadre comportemental. Pour étre honnéte,
il est parfois aussi trés agréable de ne pas devoir se creuser la
cervelle pour savoir si nous sommes dans les clous, 2 savoir si
nos actes sont appropriés ou condamnables.

A Pinstar de cette anecdote de demande en mariage com-
pletement ratée, les tabous peuvent étre synonymes d’enferme-
ment voire de danger mortel — particuli¢rement en mati¢re de
santé et d’hygiene corporelle. Et quand nodosités et boutons
d’aspect étrange, odeurs désagréables et sons incongrus font
leur apparition, cela peut étre le signe avant-coureur d’une
maladie grave. Les tabous nous collent 4 la peau, surtout dans
le domaine du sexe ; sans nier 'avancée qui nous a permis d’en
briser un certain nombre, avouons que la plupart d’entre eux
sont tenaces. Apparus en des temps immémoriaux, ils sont
souvent 4 l'origine de regles de nutrition tres strictes qui, par
exemple, empéchent les gens depuis des si¢cles de consommer
de la viande de porc ou toute autre nourriture dite « impure ».
Chez les uns, cela ne se fait pas d’échanger une poignée de main
avec le sexe opposé ; chez les autres, dans certaines régions du
globe, les femmes sont ostracisées lorsqu’elles ont leurs regles ;
il existe aussi des cultures qui interdisent tout rapport sexuel
lors de cette période du cycle féminin. Pour les uns, il est hors
de question d’avaler du sperme ; pour les autres, de se dénuder

10
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tant ils sont génés de voir un couple échanger ne serait-ce qu'un
langoureux baiser 4 la télé. Enfin, il y a ceux aux prises avec leur
pilosité, quand ils ne sont pas obsédés par la propreté au point
de céder a des toilettes compulsives parce qu'ils se sentent sales
et ne désirent rien tant qu'une extréme propreté.

Mais ces tabous sont peut-étre particuliérement tenaces
parce que s’ils n'existaient pas, personne n’aurait envie de les
transgresser. Or, il suffit de lacher avec provocation un rot
sonore 2 table, ou de s'amuser 3 sortir sans sous-vétements
sur la voie publique pour se traiter intérieurement de « sale
gosse, va ! ».

Pourquoi ai-je eu I'idée d’écrire un ouvrage sur les tabous
corporels et autres disgrices physiques synonymes de géne et
de honte ? Etant dermatologue vénérologue, je recois quasi-
ment chaque jour des patients confrontés a des tabous. Or,
il se trouve que j’ai déja écrit un livre intitulé Dans ma peau,
une enveloppe moins superficielle quelle wen a lair’ ; s'il décrit
la vastitude du réseau cutané, qui relie absolument tout ce qui
est en nous et sur nous, il met aussi en évidence 'existence de
nombreux tabous. Restait a creuser le sujet sous une approche
globale, au-dela de la simple enveloppe corporelle.

Je suis médecin, et rien ne saurait me détourner de ce qui
est humain. Or, j’ai chaque jour affaire 4 des patients qui sont
étrangers A eux-mémes et 4 leur propre corps, voire a leur étre
profond. Ce sont des gens qui bien souvent sont en souffrance
et gardent le silence ; la honte les empéche de parler d’un
eczéma sur leurs parties intimes, de démangeaisons a I'anus,
de symptomes évocateurs d’une IST (infection sexuellement

11
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transmissible) ou de problémes sexuels ; sans oublier les odeurs
corporelles désagréables, les flatulences et problémes de consti-
pation, la honte provoquée par une pilosité excessive ou par
une mycose au pied. A ce propos, l'un de mes patients m’a
avoué avoir renoncé au sauna et 2 la piscine tant ses orteils
avaient un aspect « bizarre ». Un autre faisait systématiquement
une croix sur le « petit café du lendemain » ; il avait beau étre
trés amoureux de sa belle, il s'échappait systématiquement de
chez elle aprés 'amour, paniqué 4 I'idée de rompre le charme
en succombant au sommeil postcoital. Eh oui, des qu’il s'en-
dormait, sa langue basculait vers la gorge — résultat, il ronflait
comme un lion. Pas trés romantique voire pire : un véritable
tue-I'amour selon lui.

Pourquoi les gens hésitent-ils si longtemps a consulter un
médecin ? Les motifs sont bien souvent récurrents : « J’en avais
tellement honte que je n'arrivais pas a en parler » ; « J’avais peur
du diagnostic » ou « Je croyais que ¢a allait finir par disparaitre ».
Face 4 un probléme embarrassant, on se dit généralement que
cela va passer tout seul. Seulement, dans la plupart des cas,
Cest justement l'inverse qui se produit. D’ot1 la nécessité de se
tourner vers un médecin, pour bénéficier de traitements qui,
en plus de ne pas étre si terribles que cela, nont rien de sorcier !

« Pas de souci, la solution est toute trouvée ! » : voila ce

, .. e e v 1,
qu'un ami artisan a coutume de me dire si je suis a court d’idées
face 4 une avarie ou 4 un appareil ménager hors service. En vrai
pro, il identifie souvent le probléme en deux temps, trois mou-
vements ; ensuite, outils en main, il remplace la pi¢ce obsolete
— dont j’ignorais d’ailleurs jusqu'a I'existence —, résultat : le
tambour de la machine 1 laver tourne rond 4 nouveau ou alors

12
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Cest la chaudiére, qui subitement redémarre. Le casse-téte 4
priori insoluble est réglé en un rien de temps.

Le médecin a une démarche analogue ; il sagit simplement
d’identifier la source du probléme. Une fois qu’il a débusqué
le ver — parfois méme au sens propre —, il sait presque toujours
comment sy prendre. Les médecins sont 1a pour vous épauler
et comptent sur vous pour leur faire confiance. Ils savent tres
bien qu’il n'est pas si simple de se dénuder devant eux, corps
et 4me confondus. Mais si vous saviez tout ce que les médecins
ont déja entendu, vu et parfois méme vécu !

Il suflit d’avoir le courage d’affronter nos tabous pour nous
affranchir de leur emprise. Ce livre est un encouragement a les
dépasser en vous aidant & comprendre les processus a 'ceuvre
dans votre corps, pourquoi votre vagin émet des pets, pour-
quoi votre estomac prend subitement la parole aprés manger,
et pourquoi vos érections ont pris un coup de mou ces derniers
temps. Je voudrais vous amener 4 comprendre pourquoi ces
imperfections physiques qui ont I'art de vous complexer sont
probablement tout ce qu’il y a de plus normal — sachant qu’il
est peut-étre méme possible de les atténuer ; a condition toute-
fois de consulter un professionnel de la santé, au lieu de brico-
ler avec des produits douteux qui peuvent laisser des séquelles
— telle cette jeune patiente, jolie de surcroit, qui s'était procuré
une lotion corrosive sur Internet pour éliminer excroissances et
grains de beauté ; le traitement qu’elle s'était auto-administré
lui avait en effet valu des cicatrices épouvantables.

Partons explorer 'univers de nos sens ; ce sont eux qui nous
font prendre conscience de nos tabous viz 'odorat, le toucher,

13
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la vue et P'ouie. Et quand vous aurez tourné la derniere page de
ce livre, puissiez-vous en étre convaincu : vous étes loin d’étre
le seul 4 avoir honte de certains soucis corporels ! Le probléme,
Cest que ¢a ne se fait pas d’en patler. Reste donc a vous souhai-
ter une bonne lecture, et 4 vous recommander... d’en parler !

14
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Mets ta main devant la bouche : mauvaise haleine
et autres effluves fetides de la cavite buccale

Au «bon » vieux temps, époque 2 laquelle la publicité misait
sur le choc des photos pour faire peur aux consommateurs alle-
mands, il y avait une réclame qui, pour vanter une marque de
dentifrice, mettait en scéne un homme soufflant sur un pissen-
lit. Des millions de téléspectateurs médusés voyaient alors la
fleur privée d’un coup de ses fragiles aigrettes, balayées par une
haleine visiblement pestilentielle. Autre exemple édifiant de
cette époque, avec cette fois un couple d’amoureux transis ;
'un murmure quelque chose de tendre 4 'oreille de 'autre qui,
soudain prét a tourner de I'ceil, prend un air dégotité avant de
se détourner avec ostentation?.

Jignore 'impact qu'ont ces images sur les ventes de den-
tifrice, bains de bouche, sprays buccaux et autres lotions pour
rafraichir I'haleine. Le fait est qu'une haleine fétide suscite
Iécoeurement chez la plupart des gens. Quand on est en pré-
sence d’une personne dont I'haleine ne sent pas la rose, le nez se
met d’abord en mode alerte pour satisfaire une curiosité quasi
scientifique. Mais dés que la source de 'odeur est localisée,
sensuit un mouvement de recul : en cause, le moi archaique
qui s'est focalisé sur la vision de tissus malades et putrides,
synonyme de danger potentiel pour notre propre survie.

Fait intéressant, les femmes s’inqui¢tent davantage que les
hommes de leurs odeurs corporelles. Elles ont d’ailleurs ten-
dance 4 aborder le sujet en consultation ou dans un cercle privé,
occasion propice aux échanges de trucs et astuces. Par exemple,
se débrouiller pour avoir bonne haleine au lendemain de la
toute premiére nuit d’amour avec son nouvel Apollon — histoire

16
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Les mille et un parfums naturels de notre corps

de le faire fondre avec un baiser suave dés le petit matin. Ce
qu'en disent les femmes ? A peine réveillé, un homme amou-
reux s'empressera d’embrasser sa belle 4 pleine bouche. Tandis
qu'une femme amoureuse sautera sur un bonbon extrafort a la
menthe du type Fisherman’s Friend® ou tout autre moyen sus-
ceptible de rafraichir 'haleine. Une alternative est de se faufiler
dans la salle de bains pour un brossage de dents éclair avant le
réveil de son chéri ; ou comment lui faire croire que 'on est
'un de ces étres rares dont la gorge « alchimise », de nuit, des
effluves de menthe et d’eucalyptus. Autrement dit, que 'on
n'est absolument pas concernée par la fameuse « halitose mati-
nale », pour reprendre les termes scientifiques qui désignent
cette fragrance buccale typique du réveil.

Il s'agit en effet d’'un terme générique courant, qui se rap-
porte 4 deux sortes de mauvaise haleine. Elle peut avoir une
origine intra-orale, c’est donc la région bucco-pharyngée qui
est a origine de I'odeur fétide relayée par le souffle. Mais en
cas d’halitose, cette odeur provient de nos profondeurs et cor-
rompt également l'air rejeté par les narines. Pour en avoir le
ceeur net, il suffit de consulter un spécialiste qui va procéder
4 des mesures grice 4 un halimétre. Cet examen consiste a
souffler dans une sorte de paille pour quantifier la présence de
composés soufrés a I'origine des odeurs désagréables véhiculées
par l'air que 'on expire.

D’apres les estimations, 25 4 50 % des habitants de la pla-
néte ont A certains moments de la journée une haleine telle-
ment chargée que cela nuit au rapport 4 autrui : en atteste la
réaction de leur entourage, qui préfere battre en retraite. Cela
dit, il est inutile d’en avoir honte, la mauvaise haleine étant un

17
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phénomene largement répandu 4 I'échelle mondiale. Pourtant,
elle est entourée d’un tel tabou que certains en font une obses-
sion : 12 4 27% de patients persuadés de souffrir d’halitose
consultent un spécialiste alors qu'ils auraient surtout besoin
d’un psychothérapeute. Ils sont atteints d’halitophobie, c’est-
a-dire la peur chevillée au corps d’avoir mauvaise haleine alors
que ce n'est pas le cas.

Il nest pas toujours évident pour une personne qui a
mauvaise haleine de sen rendre compte. Et pour cause — son
entourage craint de la blesser voire de la traumatiser §'il lui
fait remarquer qu’elle sent mauvais de la bouche ; c’est ce qui
explique la tendance & sabstenir de tout commentaire. Et si
commentaire il y a, mieux vaut ne pas prendre exemple sur I'un
de mes ex-confreres ; en guise de salut matinal, il lancait & un
autre médecin prét A partir en visite : « Mhhh, toi, t’as encore
une fois mangé du rat mort au p'tit déj ! » Mais que dire égale-
ment du silence qui entoure la personne concernée, sinon qu’il
contribue 4 la marginaliser ? Son entourage humain évite tout
contact rapproché avec elle, et ce n'est pas tout. Ce probléeme
peut engendrer de graves ennuis de santé. Et en I'absence de
traitement, cette personne court un risque accru de développer
des maladies diverses et variées. Quand une halitose est due &
la prolifération de bactéries pathogenes, on peut étre confronté
4 des problémes d’artériosclérose, d’infarctus du myocarde,
d’éruptions cutanées telles qu'un exanthéme, des démangeai-
sons, des crises de psoriasis, et pas seulement : si on la sait
associée au développement de la démence, I'halitose peut aussi
provoquer des naissances prématurées.
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