Mélina Assié & Anne Binétruy

Accompagner ].O.

SCOLARITE

Outils & ressources
de la maternelle au lycée

JouVence



A ° 2 . .
Dans la méme collection aux Editions Jouvence :

Les 10 qualités cachées de nos enfants les plus sensibles,
David Alzieu
60 activités pour mes petits rois de la récup’,
Elisabete et Sandra RibeiroTavares
60 exercices ludiques de respiration pour mon enfant,
Catherine Blondiau
52 pauses créatives et ludiques pour les enfants,
Marie Poulhalec
50 astuces pour que mon enfant mange des fruits et des légumes,
Nicole Béguin
Acroyoga avec mon enfant, Julien Levy
A T'écoute de mon Bébé, Aletha Solter
Happy Mamie, Francoise Dorn
J'accompagne les émotions de mon enfant,
Soline Bourdeverre-Veyssiere

Catalogue gratuit sur simple demande

Editions Jouvence
France: BP 90107 - 74161 Saint-Julien-en-Genevois Cedex
Suisse: Route de Florissant, 97 - 1206 Geneéve
Site Internet: www.editions-jouvence.com
E-mail: info@editions-jouvence.com

© Editions Jouvence, 2021
ISBN : 978-2-88953-462-3

Ilustration et maquette de couverture : Charlotte Thomas
Magquette intérieure : Anne-Sophie Peyer
Mise en pages : Frank Pitel
Schémas et illustrations intérieurs : Editions Jouvence,
sauf ouvertures de chapitres : Charlotte Thomas

Tous droits de traduction, reproduction et adaptation réservés pour tous pays.



Sommaire

Prologue 9
Introduction 11
Tableau récapitulatif des compétences
psychosociales par article 19
Chapitre 1: Qu’est-ce qui influence les apprentissages ? .... 25
L’importance de croire en la réussite de I’enfant.......................... 26
L’effet PYGMQIION .......ooueeeeeeeieeeeeeeeseee ettt 26
LES POSHUIES A’ IEVES ... sen 28
Le role de I'estime de SOi...uuuueeerveeereeneenireccce e e e s 31
Quel écho @ mon vEcu de Parent ? ........eeeveeveeneresseeeeenns 33
La fonction de la motricité dans I'apprentissage........ccceeveeeveennenne 35
Les rythmes biologiques et les activités .......cocvueneeveivenvecnvennnnne 38
Les rythmes DiOlOQIQUES ...t 38
Les activiteés eXtraSCOIQUIES. ........covveeeeeeceieeeesieeresieeeeeeeese s 41
Quid de la MotiVatioN 2iiisissasssssssissssssssisssisssssssssssssssssiassvisansssss 42
Les mécanismes de I'apprentissage
et de la motivation selon D. FQVIe ..........ceveeieeeeeeeene 42
Motivation et résignation selon F. Fenouillet....................ocuuu..... 51
Les: difficultes SColaires ..« mmmnasmnnsisnmnsammansas s 59
Faire le point sur les facultés sensorielles
avec le meédecin GENEIALISLE ........cueweeeveeeceeereeeeeeeeeeeeeevere e 61
Explorer les problémes d’apprentiSSAge ...........eeveeevereerereennn. 62



ACCOMPAGNER LA SCOLARITE

Observer la capacité a se repérer dans le temps et I'espace .... 63
Communiquer avec les enseignants de votre enfant

en cas de troubles AEPISEES...........ceeeeeeeeeeceeeeeeeeeee e 64

Ménager l'intimité de I'enfant et le SOULENIr.............cceeveeeeenen.. 65

L’accompagnement des éleves a besoins particuliers

PO PINSHEULION .ottt s 65
Quand consulter un psychologue ?.........coeeeeevvererereseennseeesneeennns 68

Chapitre 2 : Comprendre et conforter

les savoirs incontournables 75
Les apprentissages de base a la maternelle..........ccoeeeeeveeevennnnnne 77
Savoir parler et comprendre le langage courant....................... 77
Savoir compter, identifier des formes et des positions............... 79
Savoir manier des outilsS POUr ECIIl€..........ueceeeeeeeeereeeeeieereraen 80
Développer autonomie et responsabilité ..............cccoeeeeeveeennne. 80
Littératie et NUMEratie ........cocovevveveenececectccesee e 82
Les mécanismes de [a [€CtUre........ueveeveeveerceenceeneecececeeeeesreesneens 84
Les mécanismes du dEChIffrage..........oueeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeenenn 85
Les mécanismes de Ia cOMPréNension .........ceceeeveeeeveeeeueeeenenn. 87
L’importance de la motivation
dans I'acquisition de 1Q [€CHUIe .........ecoeeeeeveeeieeeeeeeeae 90
Les mécanismes de PECriture........ireeeeneereneneneceeceneesesseevennes 92
APPrendre Q GraphiEr ... cceeeeeeeeeeeieeeeeeeeeese et 92
APPIENAIE Q0 COPIET c.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ves e eeeae e 95
ECIIT@ SOUS QICEEE ... ee s 96
REQIGEN .ottt es et tsa et ea et ns e 96
Les MathématiqUeS ...ttt e se e esraessaens 99
Les grandes étapes du parcours scolaire
€N MANEMAUGUES ...ttt 99
La démarche math€mMatiQUE ............cceeeeveeeeeceeeeeieieieieeersieenssennns 101



SOMMAIRE

Comment progresser dans I'apprentissage

des MAtNEMALIQUES P .......ocueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 102
Les [angUES VIVANTES........cccvieevieeieenieerreccneecceenceeessnessseeesseesssnennns 105
Les débuts de I'apprentissage d’une langue
CHEZ IE JEUNE ENTANT uisvsrsvasss ivswivssswvssnsssss sssexesssnsssvonssissss sinssvwssssvsessss 105
La poursuite de I'apprentissage des langues vivantes
daNS 1€ SECONUQUIE......coouuiriiieieeeetee sttt 108
Le CECRL
(Cadre européen commun de référence pour les langues)..... 109
Comment appréhender les devoirs ........eeveneeneniennenseeeseeneens 12
Points de VIgIlanCe .....ciiecieeeeccecieccreecereececsnecesraesseeessseesanessanes 17
Notes, évaluation, constante macabre...............cccveeeeeeeerenne. 17
La différence garcon/fille dans I'exécution d’une téche........... 123
Chapitre 3 : Outils pour savoir-faire 127
Organiser I'installation matérielle.........oouuververveerveinennenrenrenneens 129
Gérer les outils NUMETIQUES ......cceeeieveieceeenenierececseeeseeneeseeseenes 131
Développer I'esprit CritiqUEe ......coceeeereccecceeseerceeneesececeeseesee e 140
Produire UN @Crit ......ccveeeeereeereerenieieneeneesesenseesesseesesaessessessessessesseens 143
Les différentes étapes de la rédaction d’un écrit....................... 146
Les ingrédients d’une bonne relecture...............eeeevevnnennnnnn. 149
Produire UN OFal ciwssisssisssssssssassissssisssssssississsssssssissasssssnssns ssssnesssss 150
Optimiser les apprentissages.......coeeeveererierneenneeneenensessneeseens 156
Les rituels de travail (Brain GYm®)...........cuceeeeveveeeveneeeneeenes 156
MEMOIISQLION ...ttt 162
Apprendre a faire une carte mentale .............ceeeeveeeeeeveeennnnn. 165
Comprendre UnN@ regle..........eceeeeieeeeeeeeeeeeeeveeeveveanns 168
Réaliser les exercices en mathématiques et sciences.............. 172
Réfléchir @ I'orientation ........coceeeeeceneerenenecereeeeeeseese e seeseeeeens 175
Focus sur les intelligences multiples........coceeieviencennenvencnenneenne 180



ACCOMPAGNER LA SCOLARITE

Chapitre 4 : Savoir-&tre pour vivre ensemble.........ccceceeueeeen. 185
Empathie et non-jugement...........oiiieieiiecciennennenreseee e 187
Décrypter le fonctionnement d’un groupe.........cueeeeveeevreeveecennne 190
Croyances, préjugés, stéréotypes et discriminations................ 196
Le: ClIMAT SCOIQITE . cosissimvsmmavesss sisvossssimssninsss i savssesiassssssivssssss svossasisss 199
Harcelement et cyberharcélement.............coveoevesneenvennnnn. 199
Quelques clés pour COMMUNIQUET ......ccveeveerveereereereeesreeeessaessenns 203
La Communication NonViolente® ou CNV ..........ccveveeevevveuennns 203
L’analyse transactionnelle ..............coeeeeeeveeceseneeieieeeeeeeeieieenne 205
Les langages de FAMOUL .ususssssvsumssesisssssssvivissssesssa 209

Chapitre 5 : Décrypter I'Ecole

pour mieux communiquer avec Iinstitution .........cccceceeeenee 213
Le fonctionnement de I’Education nationale ...........c.ccceeueveeeeece. 215
Comprendre I'organisation de I'Education nationale................ 215
Le reglement iNtEIIQUI ............ceeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeveiee e 221
Sanctions et conseil de diSCIPlNE.........cueeeceeeeeecieieeeeeeiieene 222
Faire appel en cas de désaccord
avec les décisions de fin d'ANNEe........cooeeeeeeceneceneeeseriennn 230
Le AECrOCNAge....uuciieiecrtctectetec ettt sre e s e s s esssesraesraessesnsennns 234
Dialoguer avec les enseignants de mon enfant............c.cc..c...... 237
L’influence de mon parcours d’éléve
SUr MQA POSEUIE A€ PAMENT.....cceecueeeereeeeeeeeeeeeeee e ereese e 237
Rencontrer 1S €NSEIgNQANTS .......cc.eveeeeieieieireeeeeeeese e 244



SOMMAIRE

Conclusion

251

Bibliographie et liens utiles
(par ordre d’apparition dans le livre)
Index

Notes

Remerciements

A propos des autrices

252
258
262
265
267






Prologue

Quand nos enfants sont entrés a ’école, nous nous sommes investies
en tant que parents d’éleves élues. Cela nous a amenées a élargir notre
point de vue et nos horizons. Notre participation a moult conseils
de classe et de discipline, notre implication dans divers groupes de
réflexion et commissions de 'Education nationale et nos rencontres
avec des experts reconnus nous ont permis de découvrir au fil des an-
nées un grand nombre de sujets éducatifs comme les devoirs, la mo-
tivation, les méthodes d’apprentissage, les relations avec les pairs...
Parallelement, notre métier de psychologue spécialisée en victimo-
logie pour I'une et formation en coaching scolaire pour I'autre nous
aoffert durecul et des grilles de lecture pour comprendre et traduire
ce qui est en jeu dans la scolarité.

Nos enfants ayant presque tous terminé leur parcours scolaire, nous
estimons a présent que nous avons un role de transmission a jouer.
Cet ouvrage vous propose une vision d’ensemble de la scolarité ainsi
que des clés pour vous aider a mettre en cohérence des connaissances
théoriques indispensables et votre vécu concret au quotidien avec
les enfants.

Quel que soit le systeme éducatif choisi (école publique, école privée,
école alternative, école a la maison), quelle que soit votre situation
(parent, enseignant, grand-parent, animateur...), ce livre vous offre
des ressources et conseils utiles pour gérer le parcours scolaire d’un
enfant, de la maternelle au lycée.

Nous avons délibérément choisi de ne pas approfondir certains
thémes (décrochage, harcélement, écrans...), car une littérature
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abondante existe déja, ou bien parce qu’ils ne concernent pas notre
domaine d’expertise (école a la maison, pédagogies alternatives...).
En revanche, en nous fondant sur nos observations, nos recherches,
nos rencontres avec les experts et les parents, nous avons ciblé ce qui
nous parait absolument essentiel et universel en matiére de scolarité.

Cette expérience de parent élu nous a également fait comprendre
que I'Ecole et ’éducation* sont les piliers premiers du contrat social,
indispensable pour vivre ensemble.

Afin que I’Ecole soit un lieu d’épanouissement pour 'enfant, vous
trouverez dans cet ouvrage des ressources essentielles pour accom-
pagner la scolarité.

* L’Ecole désigne le cadre institutionnel, 'ensemble du systéme scolaire. C’est le
concept auquel chacun se référe et qui s'impose a tous. L'Ecole est a différencier
de ’école, qui est 'établissement, ’école de quartier ou se rendent les éléves
et oll se trouvent les enseignants. Idem pour I’'Education nationale qui désigne
'institution, et 'éducation qui est le fait d’éduquer.
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En retournant a 'Ecole avec nos enfants, nous avons redécouvert
qu’il n’est pas forcément évident d’acquérir des connaissances et
d’établir puis entretenir des relations avec ses pairs ou avec ses
enseignants.

Face a des difficultés d’apprentissage, les conseils généralement
prodigués consistent a « travailler plus », « faire un effort », « se
concentrer davantage »... mais comment s’y prendre concrétement ?
Un enfant performant dans le systéme scolaire saura-t-il réinvestir
ses connaissances dans un autre contexte ? Dans le cas de relations
tendues avec des camarades, doit-on se contenter de laisser faire en
espérant que les choses s’arrangent d’elles-mémes ?

Ayant nous-mémes été confrontées a des cas de figure trés différents,
nous avons cherché, en nous appuyant sur nos formations respec-
tives, a comprendre les mécanismes d’acquisition des savoirs de
base, les enjeux de ces connaissances fondamentales (apprendre a
lire pour comprendre ce qu’on lit, écrire pour étre compris par les
autres, compter pour décrire son environnement...) et les maniéres
de communiquer, adéquates ou non. En tant que parents, il peut nous
arriver de surinvestir un domaine de I'éducation ou d’attribuer une
cause a des difficultés au détriment d’une autre (exemple : croire que
les mauvaises relations de mon enfant avec son enseignant expliquent
ses difficultés, alors que des automatismes de lecture ne sont peut-
étre pas suffisamment ancrés). Ce type d’ceilleres nous empéche de
changer de point de vue, de faire des liens et de provoquer un déclic
pour dépasser le probléme.
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Nous nous sommes apercu que nos enfants ont besoin d’explications,
de sens, de méthodes et d’outils pour s’investir dans les apprentis-
sages et comprendre le fonctionnement des autres. Ces observations
combinées avec nos regards de psy et de coach, nos entretiens avec
des experts et notre quotidien de méres nous ont amenées a la convic-
tion qu’il faut optimiser tout ce temps consacré aux apprentissages
et aux interactions avec les pairs. Emmagasiner intelligemment les
savoirs sert a la construction de compétences plus complexes, utiles
pour le futur professionnel, relationnel et social de nos jeunes.

Avant d’approfondir les savoirs, savoir-faire, savoir-étre et rela-
tions, il nous parait essentiel de décrypter la notion d’« éducation ».
L’étymologie nous donne un éclairage intéressant: « éduquer », du
latin ex-ducere, signifie « conduire hors de », c’est-a-dire conduire
l’autre vers la société des humains, au-dela de son cercle personnel.
C’est faire grandir nos enfants en les accompagnant vers le monde, au-
dela de la cellule familiale inévitablement fagonnée par une culture
et un environnement spécifiques. L’acquisition de connaissances ne
constitue qu’une partie de ’éducation ; car le jeune, en grandissant,
est appelé a devoir trouver des solutions dans sa vie privée et profes-
sionnelle, en parvenant a organiser des informations/connaissances,
leur donner du sens, tout en étant capable de prendre en compte la
particularité du contexte.
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Comme I’explique le philosophe et sociologue Edgar Morin :

« L’éducation doit favoriser I'aptitude naturelle de
I'esprit a poser et a résoudre les problemes essentiels et,
corrélativement, stimuler le plein emploi de I'intelligence
générale. Ce plein emploi nécessite le libre exercice de la

curiosité, faculté la plus répandue et la plus vivante de ’enfance
et de I'adolescence, que trop souvent I'instruction éteint et qu'il
s’agit au contraire de stimuler ou, si elle dort, d’éveiller. »

Edgar Morin, Les Sept Savoirs nécessaires a I’éducation du futur,
Unesco, Le Seuil, 1999.

La société a mis en place un cadre de référence : 'Ecole, qui a pour
objet d’apporter des connaissances et, au-dela, de former des ci-
toyens. Elle fait expérimenter aux enfants dés leur plus jeune age
la socialisation par le biais d’un groupe de pairs et d’autres adultes.
Ceux-ci poursuivent I'objectif d’intégrer I’enfant dans la société en
lui faisant découvrir des connaissances et savoirs fondamentaux (lire,
écrire, compter, s’exprimer en respectant des régles...). Comme les
parents, ils ont pour role de stimuler la pensée, le raisonnement et la
capacité a faire des liens entre les différents types de savoirs.

Pour mieux cerner a quel point tout est en lien dans la scolarité, nous
avons schématisé ci-dessous ces systémes en interactions qui s’in-
fluencent mutuellement et dans lesquels 'individu évolue.
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Devoirs/Travail
en classe et

hors la classe Programmes
. INDIVIDU scolaires

Capacités
Outils et
méthodes =

Difficultés

Ressources \
[NEHES

L’individu au cceur des systémes

L’individu, avec ses capacités, limites et ressources, est 'entité de
base du systéme et de la société. Il est au coeur d’un vaste environne-
ment composé par les cercles (famille, Ecole, société, monde...) dans
lesquels il évolue. Il est faconné par I'’éducation parentale, I'Ecole, les
attentes et injonctions de la société. L’Ecole se place comme le levier
incontournable qui organise et structure les savoirs en tenant compte
de divers acteurs (Etat, monde du travail, Europe...) et influences
(économie, politique, écologie...). Paralléelement, I’accélération du
progres technologique, la globalisation et la mondialisation mettent
en évidence que notre sort individuel est complétement lié a celui des
autres. Prendre soin de notre planéte et vivre ensemble en respectant
les diversités culturelles, sociales et religieuses sont des défis a relever
qui nécessitent empathie, communication, créativité, implication,
réflexion, etc. En somme, des valeurs nécessaires a transmettre aux
enfants ! La complexité vient du fait que tout interagit simultanément



INTRODUCTION

et a grande échelle ; néanmoins, chaque étre humain doit exercer sa
part de responsabilité.

Chaque individu dispose de capacités propres et de ressources ; il
doit aussi composer avec ses difficultés. Les expériences variées,
les rencontres avec différents acteurs (parents, fratrie, pairs, éduca-
teurs, employeurs...) vont stimuler, accroitre et amplifier ses aptitu-
des. Les savoirs fondamentaux que sont les apprentissages scolaires
classiques purement disciplinaires tels que lire, écrire, compter sont
bien évidemment indispensables, mais ils ne sont pas suffisants pour
construire un adulte responsable, acteur de sa vie et de la société.
En effet, le monde a besoin d’individus riches de savoir-faire et de
savoir-étre, capables de s’adapter a des situations, contextes et envi-
ronnements trés changeants et parfois totalement inédits.

Par exemple, la COVID-19 a bouleversé les habitudes de travail, en
rendant 'usage des outils numériques incontournable pour télétra-
vailler, ou en élargissant celui des réseaux sociaux de simple loisir a
moyen indispensable pour garder des relations.

Dans une instance de 'Education nationale, le concept des compé-
tences psychosociales nous a été présenté. Cela nous a paru étre une
clé de lecture trés intéressante que nous vous détaillons ci-dessous
et a laquelle nous nous référerons tout au long du livre. Ce concept
ne provient pas de la sphere de I’éducation, mais a été emprunté a
la sphere de la santé. En effet, il est nécessaire de tenir compte de la
santé mentale dans ’éducation afin que celle-ci soit fructueuse et
bénéfique pour celui qui la recoit.

Les compétences psychosociales sont des aptitudes émotionnelles,
sociales et cognitives qui ont été répertoriées par I’'Organisation
mondiale de la santé (OMS) en 1993.
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« Les compétences psychosociales sont la capacité
d’'une personne a répondre avec efficacité aux exigences
et aux épreuves de la vie quotidienne. C’est I'aptitude d’'une
personne a maintenir un état de bien-étre mental, en adoptant
un comportement approprié et positif a 'occasion
des relations entretenues avec les autres, sa propre culture
et son environnement... »

Définition de I'OMS,
Division de la santé mentale et de la prévention des toxicomanies, 1993.

L’OMS a défini dix compétences psychosociales (CPS), clas-
sées par paires ; elles font référence a ce qu’est et ressent
lindividu, ses interactions avec les autres et les stratégies qu'il
est amené a développer.
« Avoir conscience de soi / Avoir de I'empathie pour les
autres.
- Savoir gérer ses émotions / Savoir gérer le stress.
. Savoir communiquer efficacement / Etre habile dans les
relations interpersonnelles.
« Savoir résoudre des problémes / Savoir prendre des dé-
cisions.
« Avoir une pensée critique / Avoir une pensée créative.
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Avoir
une pensée

) créati
Avoir
une pensée

critiqu

émotions

ir gérer
n stress

La fleur des CPS

Les dix compétences psychosociales peuvent étre réparties en trois
domaines.

* Les compétences émotionnelles concernent la régulation des
émotions (savoir identifier et verbaliser colére, anxiété, tris-
tesse...), la gestion du stress, 'autoévaluation et ’autorégulation
(savoir trouver des alternatives aux comportements dérangeants
par exemple).

» Les compétences sociales regroupent la communication ver-
bale et non verbale, 'empathie, les capacités de résistance, la
négociation et la coopération. Exemples : savoir argumenter,
gérer des conflits, se mettre a la place de l'autre, s’affirmer, éla-
borer des objectifs communs...
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» Les compétences cognitives comprennent les compétences de
prise de décision et de résolution de probléme, la pensée critique
etl’autoévaluation (par exemple, trouver les informations perti-
nentes, savoir analyser I'influence des médias et des pairs, savoir
identifier les valeurs, normes, croyances et facteurs en jeu...).

Pour développer en famille les CPS, il existe de nombreux jeux coo-
pératifs! qui permettent de cultiver ’empathie, la connaissance de
l’autre, du fonctionnement d’un groupe ou d’une équipe...

Nous avons souhaité rendre ce livre le plus interactif et pratique pos-
sible pour vous parent, accompagnateur, enseignant, grand-parent,
animateur...

Ainsi, tout au long de 'ouvrage, nous avons intégré au début de
chaque sujet un visuel qui mentionne la ou les CPS pouvant étre dé-

veloppées ou stimulées.

Par exemple :

« Avoir conscience de soi

« Avoir de I’empathie pour les autres

Vous trouverez également ci-aprés un tableau récapitulatif des CPS
abordées par article pour vous aider.

Afin que vous puissiez facilement vous approprier ce livre, nous vous
proposons diverses fiches que vous pourrez remplir au fur et a me-
sure de votre lecture.



