« Voyager en van est LE livre idéal & avoir entre les mains quand on sou-
haite se lancer dans I'aventure de la vie en van ! Tous les sujets y sont
traités: des questions a se poser avant I'achat du véhicule a l'organisation
delavie au quotidien. J'ai désormais une idée encore plus claire de ce que
je souhaite et j'ai hate de démarrer une nouvelle aventure envan ! »
@bichettevoyage

« Facile a lire, clair et concis, Voyager en van est un peu une bible pour néo-

phyte. Et méme pour nous qui sommes «rodés», nous y avons trouvé plein

d’astuces. J'adore la recette du gateau de Mémé, a essayer trés vite... »
Mireille Casagrande

« Dés les premiéres pages, on ressent la bienveillance et I'envie de par-
tage des auteurs. Les retours d’expérience de Tifenn et Kevin sont un
réel plus et le tout est parsemé de touches d’humour ! Les thématiques
abordées sont toutes aussi intéressantes les unes que les autres ; j'ai
particuliéerement apprécié les nombreuses fois ou le respect de I'en-
vironnement est mis en avant. Ce livre, bien que ce soit un guide pra-
tique, donne envie de bouger, de réaliser ses projets, et surtout, d’étre
en accord avec soi-méme, alors MERCI ! »

Alicia Houchard

« Ce livre est tout simplement LA bible pour le voyage en véhicule amé-
nagé ! Les auteurs ont pensé a chaque détail, qui prennent toute leur
importance dans ce genre de voyage, week-end ou vacances. Que ce
soit les personnes motivées, les amateurs ou méme les habitués, cha-
cun peut parfaire ses connaissances avec ce livre. De plus, les idées de
road trip sont sensationnelles : elles donnent vraiment envie de partir
avant la conclusion ! »

@rmtjfamilycamperlife



« Lecture trés intéressante. Nous avons pour projet de faire un van a
I’avenir, alors jai pris note des conseils et des astuces. Super idée par
ailleurs d’avoir mis quelques recettes ainsi que les itinéraires. J'ai beau-
coup aimé également les encadrés "c’est du vécu !", qui donnent de
I’ame au livre et qui font sourire ! »

@love_life_bzh

« Nous avons trouvé le livre particuliéerement bien agencé, et surtout,
trés complet. Nous adorons les anecdotes de voyage qui aménent la
petite touche personnelle des auteurs. Le design est trés soigné, cela
donne envie de 'acheter pour offrir ou pour se l'offrir ! »
@mysticjava_insta

« Au fil des pages, vous découvrirez I'écosystéme du vanlifer : le van, les
accessoires, les indispensables & emporter, les spots, la législation, les
relations humaines a l'intérieur et a 'extérieur du van... Tout y passe !
Ce guide respire le vécu, c’est un partage d’expérience acquise sur la
route et qui correspond a différents besoins : le jeune couple en quéte
de liberté, les voyageurs plus confirmés, et enfin, les parents nomades.
Il répondra aux questions des curieux et aspirants nomades. Les plus
expérimentés y trouveront également leur compte en confirmant leur
vécu, mais aussi en découvrant de nouvellesinformations intéressantes
(applications, avantages/inconvénients des solutions d'aménagement,
idées recettes...). Bon voyage a tous, et surtout, n'oubliez pas la charte
du voyageur en véhicule aménagé : R.ES.PE.CT.»

Mickael Berdin

« Dans ce livre, Tifenn et Kevin ont réussi a allier le c6té trés technique
del'aménagement de véhicules (van, fourgon,camping-car) et des anec-
dotes droles et tendres. De par leur approche, ils touchent aussi bien
les voyageurs le temps d’un week-end, que les familles ou les jeunes
couples aux envies de vanlife. Voyager en van va devenir LA référence
pour préparer un voyage, acheter puis vivre en véhicule aménagé ! »
@unvanpourquatre



Tifenn Butel et Kevin Laurent
@three_vanlifers
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Voyager en van

éritable guide pratique, nous avons réuni dans ce livre un maxi-

mum de conseils et d’astuces sur la vie et le voyage en van. De

I'achat du véhicule idéal aux recommandations pour préparer
son départ, en passant par des idées d’escapades et de nombreux
conseils sur le quotidien du voyage en véhicule aménagé, nous par-
tageons avec vous tout ce que nous avons appris au fil des années,
sur la route.

Notre objectif : vous donner les clés nécessaires afin que vous puis-
siez vous lancer a votre tour dans cette formidable aventure (parole
de vanlifers !) le temps d’'un week-end, de vacances, d'un voyage au
long cours... ou pour lavie ! Nous nous sommes appuyés a la fois sur
nos quatre années de vie nomade a bord de trois différents types de
véhicule (que nous avons nous-mémes aménagés), sur nos décou-
vertes, nos galéres, mais aussi sur les rencontres que nous avons pu
faire et les nombreux échanges que nous avons réguliérement via
nos réseaux sociaux avec notre communauté et leurs questions les
plus fréquentes.

En fait, nous avons écrit LE livre que nous aurions aimé avoir entre
les mains quand nous avons commencé a mettre en place notre pro-
jet de voyage en van aménagé en 2016. Nous ne savions pas par ou
commencer, ou chercher, quel véhicule choisir quand nous avons
souhaité nous lancer dans I'aménagement de notre premier van.
Puis, nous nous sommes posé de nombreuses questions au sujet
du voyage en fourgon : ou trouver de I'eau lors de nos escapades ?
Ou dormir chaque soir ? Notre chien avait-il besoin de vaccin pour
voyager hors de France ? Et bien d’autres interrogations... Dans cet
ouvrage, vous trouverez toutes les réponses a ces questions. Et plus
encore!
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Il nous semblait important de revenir sur notre histoire, afin que
vous ayez une idée de qui nous sommes, de notre parcours et que
vous puissiez comprendre ce qui nous a conduits a voyager en van,
jusgu’a en faire notre mode de vie. Ce voyage a notamment eu des
conséquences sur notre maniére de concevoir la vie de famille, le
travail, les loisirs, mais aussi I'environnement.

Si vous aussi, vous voulez changer de mode de vie et que vous avez
attrapé la « folie du voyage envan », la question du choix du véhicule
se poseratreés vite. En effet, ce véhicule sera votre maison, il est donc
essentiel de vous y sentir bien. C'est le lieu ou vous dormirez, ou
vous mangerez et c’est grace a lui que vous irez de découverte en
découverte. Vous y passerez la majeure partie de votre temps, c’est
pourquoi il faut vous poser les bonnes questions avant de choisir LE
véhicule qui vous conviendra le mieux.

Une fois votre van, fourgon ou camping-car choisi, nous vous mon-
trerons comment rendre la vie sur les routes agréable. Nous vous
aideronsadémystifier les préjugés sur cette vienomade de quelques
semaines a quelques années, en incluant nos retours d’expériences
et toutes les informations pratiques nécessaires (trouver un endroit
ol dormir, faire le plein d’eau, étre bien assuré...). Nous avons aussi
testé et approuvé pour vous de nombreux road trips pour parcourir
laFrance et 'Europe, de quoivous inspirer et réveiller 'ame de voya-
geur qui sommeille en vous (si ce n'est déja fait !).

Le but de ce livre n'est pas de vous convaincre d’acheter un van et
dechanger demodede vie.Le voyage et/oulavie envanneconvient
pas atout le monde. Nous souhaitons seulement partager un mode
de vie et de voyage qui est cher a nos yeux (et a notre coeur !).
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Voyager en van

Nous vous montrons dong, a travers cet ouvrage, les étapes pour
parvenir a cette facon de voyager, les avantages comme les inconvé-
nients de ce mode de vie et qu'’il est bel et bien possible de « sauter
le pas »!

Si vous tenez ce livre entre vos mains, ce n'est pas anodin : la vie en
van et le voyage attisent votre curiosité et vous questionnent. Bien
sQr, vous allez y trouver une partie des réponses a vos interroga-
tions, mais si vous voulez vraiment savoir si le van est fait pour vous,
le mieux reste encore d’essayer, de voir par vous-méme et d’écrire

votre propre histoire...

Bonne découverte et bonne route !

N'hésitez pas a partager vos aventures
avec nous sur les réseaux sociaux

avec le hashtag :
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Voyager en van

ous nous sommes rencontrés en janvier 2016, a Clermont-

Ferrand, quand nous étions encore étudiants, et nous nous

sommes tres vite installés ensemble. Dés la fin de nos études,
nous avons trouvé du travail dans I'hétellerie-restauration. Loin
de ce a quoi nous étions « destinés », car I'un venait de passer son
concours pour étre professeur d’EPS et I'autre terminait tout juste
sa licence en Economie sociale et solidaire. Nous étions amoureusx,
tout allait bien entre nous, mais nous n'étions pas heureux. Nous
cherchions toujours a partir, a fuir la ville. Il ne nous a donc pas fallu
longtemps pour comprendre que 'on avait soif d’aventure.

Nous voulions tous les deux découvrir le monde qui nous entoure,
mais pas de la méme maniére : 'une en sac a dos, en faisant du stop,
et l'autre en van. Cependant, voyager en faisant du stop avec un
chien nous a semblé compliqué d’'un point de vue logistique. Par
ailleurs, I'idée d’acheter un fourgon aménagé pour partir en voyage
plusieurs mois est apparue comme une évidence ! Nous avions un
chien, Bidule, et le van semblait une solution parfaite pour avoir
une « maison » pour lui, tout en étant indépendants. Pour la destina-
tion, nous sommes tombés d’accord sur I'lrlande et le Royaume-Uni.
Nous voulions voyager de maniére un peu différente, alternative et
travailler dans desfermes, dans le cadre du Wwoofing! (réseau mon-
dial de fermes biologiques), nous correspondait bien. Nous souhai-
tions vivre en immersion totale avec des locaux et nous former aux
taches agricoles, cette solution nous semblait donc idéale. C’était
notre projet, mais nous avons mis plusieurs mois a sauter le pas.
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Le déclic? Le cambriolage de notre appartement. On nous a pris tout
ce qui avait de la valeur : ordinateurs, enceinte, appareil photo, etc.
Aprés une phase de colére, nous avons fini par considérer cet inci-
dent comme unsigne. Nous avons pris conscience que nous n'avions
aucune raison de rester, nous n'avions aucune attache, nos emplois
respectifs ne nous convenaient pas et I'appartement dans lequel
nous nous sentions bien avait méme fini par nous pousser vers la
sortie.

C’était le moment ou jamais ! Aprés avoir donné notre préavis, nous
sommes partis a la recherche de notre future maison sur roues, que
nous comptions acheter en partie avec les dédommagements de
I'assurance a la suite du cambriolage.

Nous avons commencé par chercher un petit fourgon déjaaménagé.
On ne se voyait pas avec un camping-car et on pensait qu’avoir un
grand fourgon allait é&tre compliqué avec les portiques de limitations
de hauteur qui sont fréquents a I'entrée des parkings. En épluchant
les annonces, nous nous sommes rendus a I'évidence : ce que nous
trouvions était hors du budget que nous nous étions fixé ou ne nous
correspondait pas du tout.

C’est a ce moment-1a que nous avons eu l'idée d’'aménager notre
propre fourgon. Les informations et les témoignages étant rares,
nous avons pas mal hésité avant de nous lancer. Nos compétences
en bricolage étaient basiques, mais nous étions motivés ! Alors nous
nous sommes lancés, tétes baissées, dans 'aménagement de notre
Renault Trafic® L2H1 de 2005 avec 150000 km au compteur, trouvé
surle Bon Coin®a 5500 €.
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