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INTRODUCTION

Mud)&tempui)&&anuo@&uu.
et un caur libe en chacune de neus.

Tel le flux de l'eau, nous sommes cycliques et chan-
geantes. Nous plongeons dans les eaux profondes de
nos émotions et nous avons la capacité a nous trans-
former au gré de nos vagues, qu'elles soient calmes ou
agitées.

Tout comme le vent, nous sommes aussi douces qu’une
brise ou aussi déchainées qu’une tornade. Nous pou-
vons déployer nos ailes a tout moment pour voler haut,
libres et légéres.

Pareilles au feu, nous sommes animées par ses étin-
celles, qu'il soit aussi chaud que les bras d’'une mére ou
aussi ardent que la passion. C'est a nous de 'entretenir et
de veiller a ne pas nous brdler ni a nous éteindre.

Alimage de la terre, la vie a déposé ses graines au creux
de notre étre, nous offrant la possibilité de semer a I'in-
fini. Nous sommes invitées a vivre au gré des saisons,




en nous connectant a nos cycles intérieurs et en les syn-
chronisant avec ceux de la nature.

Tous ces potentiels demandent a éclore et a fleurir a tous
les niveaux de notre existence. Certains prennent forme,
d’autres sont malheureusement oubliés ou cachés car ils
viennent réveiller des parties de nous encore inconnues
ou qui nous font peur.

Avant d'aller plus loin, je voudrais vous inviter a fermer
les yeux un instant, a prendre une grande inspiration et
a vous poser ces gquestions : « Qu’est-ce pour moi “étre
femme”? Que m’évoque la féminité, le féminin sacré ? »

Laissez les mots et les émotions venir & vous. Si vous en
ressentez le besoin, couchez sur papier ce qui vous vient a
l'esprit. Il N’y a pas de bonne ou mauvaise réponse, il existe
la votre, et c’est celle qui sera la plus juste.

9,

+

Qu’est-ce pour moi « étre femme » ?
Que m’évoque la féminité, le féminin sacré ?
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Qulimporte notre histoire ou notre vécu, je crois que
nous portons toutes, a différents niveaux, consciem-
ment ou pas, le poids d'un héritage transgénérationnel
ou le féminin a été bafoué. Depuis plusieurs années, on
assiste a un réveil de ce féminin partout dans le monde.
Comme si I'neure avait sonné pour la majorité d’entre
nous damorcer le pas vers une guérison de ce qui a été
blessé. Nous sommes invitées a nous délester de cet héri-
tage et de ces inégalités pour incarner pleinement notre
nature profonde.

« Une histeirne est en train de sécnire, clle
&m@évmmwoﬂ'mmumugum,éwwhgwd:
wr pen parteut sun la planite : des fommes
se nassemblent peur cheminer wens Lopression
de lewn plein potentiel, avec authenticits
et dans le nespect des autres.

s vaulent pounsin dtre o la fois fortes
et wdniralbles, 3¢ constunine en allionce
aneee Loutre sexe et amec le lanr,
ot pergeinent guen restanant
toutes les- générations'. »

1. Camille Sfez, La Puissance du féminin, Leduc .s Editions, 2018.
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e « féminin sacré » est un terme que l'on rencontre

de plus en plus. Personnellement, je suis attristée de
voir qu'il est galvaudé et qu'on l'utilise parfois a mauvais
escient. Cette notion devrait pour moi garder son sens
sacré. Car il s'agit du retour a notre essence profonde.

Cest la réappropriation de notre corps, de notre savoir
ancestral et de notre puissance de création. Que l'on
enfante de bébés ou de projets, toutes les graines en
nous sont utiles au monde.

Le féminin sacré évoque la douceur de 'étre, la récepti-
vité, 'intériorité, ’écoute profonde et enfin I’élan de vie.

Personnellement, je 'imagine comme une déesse,comme
la grande gardienne de notre temple et de notre essence.
Elle apporte compassion, amour et empathie. Elle porte
le Monde et utilise sa puissance pour défendre et servir la
Vie. Elle incarne '’Amour inconditionnel.

Le féminin sacré, c’est également reconnaitre notre force
dans notre vulnérabilité, c’est honorer la sororité et la
fraternité, c’est nous libérer de tout carcan, c’est danser
avec le mouvement éternel de mort-vie-renaissance,
c’est suivre notre intuition, celle de l'esprit, du coeur et
du ventre.
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La nature cyclique des femmes

« Ju es femme. Tu es forte pance que
mn’wwmm,pmwuwm
MWM%&W&Q’W. »

Miranda Gray

Je me suis longtemps efforcée a étre linéaire et constante,
je luttais contre mes changements d’humeur et pensais
parfois avoir un probléme. Pourquoi pouvais-je passer sou-
dainement de la sociabilité a la solitude ? De la douceur
a l'agressivité ? Je ne comprenais pas, javais 'impression
d'avoir différentes Chloé en moi. Lune rouge de Miranda
Gray a été une découverte importante, une bouffée d’oxy-
gene qui m'a donné une certaine permission d’étre, une
confirmation que je n'avais pas de problemes particuliers,
et surtout que je n'étais pas seule.

Car si ’lhomme suit un rythme solaire, nous, les femmes,
sommes gouvernées par la Lune, I'astre féminin par
excellence. Elle symbolise, elle aussi, le changement et la
transformation car elle évolue au rythme d'un cycle de
vingt-huit jours, tantét a la forme d’'un croissant, tantot
invisible, tantét pleine et ronde.

La métamorphose de la Lune est a I'image de la femme
car, pendant une grande partie de notre vie, nous sommes
rythmeées par nos cycles menstruels, mais pas que.

Le féminin sacré 1



Enfants ou femmmes matures, méme s'il n'y a pas encore
ou plus de régles a proprement parler, il N’y a pas besoin
de sang pour étre cyclique, c’est un principe intrinséque a
notre essence féminine.

Dans son livre, Miranda Gray divise le cycle menstruel
en quatre phases : la Vierge, la Mére, ’Enchanteresse
et enfin la Sorciére. Chaque période dure environ une
semaine, ce qui crée un cycle de plus ou moins vingt-huit
jours. Chaque archétype a ses attributs et sa symbolique
propre. Ce qui m'a fascinée dans cette découverte, c'est
que ces phases sont a I'image du caractere changeant de
chaque femme.

Lauteure nous partage également la notion de « lune
rouge » et de « lune blanche » selon le moment ou nous
sommes réglées. Sinos régles correspondent avecla pleine
lune (l'ovulation a la nouvelle lune), nous sommes, selon
Miranda Gray, une « femme lune rouge » ; en revanche, si
nos regles sont au méme moment que la nouvelle lune
(lovulation a lieu a la pleine lune), nous sommes une
« femme lune blanche ».

Une femme lune blanche est généralement plus mater-
nelle, elle a tendance a étre tournée vers I'extérieur, a s'oc-
cuper du monde et des gens. Une femme lune rouge, elle,
est plus indépendante, elle est plus tournée vers linté-
rieur, focalisée sur son potentiel et son propre dévelop-
pement. Le premier jour de regles ne doit pas coincider
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exactement au méme jour de nouvelle ou de pleine lune,
mais cest trés intéressant d'observer ou se situent nos
regles par rapport a la lune, car nous pouvons ainsi mettre
de la conscience dans les différents cycles de vie que
nous vivons.

Avant de nous pencher un moment sur chacun des
archétypes, jaimerais ajouter que nous sommes égale-
ment incroyablement liées a la nature et a ses cycles. De
méme qu'il y a quatre phases identifiables a notre cycle,
il y a quatre saisons et quatre éléments. Cette notion m'a
personnellement encore plus connectée a la Terre et a ses
enseignements.

Vierge
pré ovulation

Sorciére
menstrues

Mére
ovulation

Enchanteresse
prémenstrues
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