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utrice

Apres 25 ans passés dans le département financier d'une
entreprise, Corinne Allioux Goldfarbe se réoriente vers la
naturopathie en 2009 en suivant une formation a I'école
Euronature. Depuis, elle exerce dans son cabinet parisien et
propose de nombreux outils de bien-étre. Elle se spécialise
notamment dans les troubles digestifs, la prise en charge
des métaux lourds et les problémes circulatoires en prati-
quant le drainage lymphatique manuel.

Site Internet : http://corinnegoldfarbe.fr/
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uction

C'est avec lui que tout a commencé. Mon premier enfant.
Le manque de sommeil, la fatigue, les douleurs post-
accouchement étaient bien évidemment prévus et expliqués
par la présence de ce nouveau bébé qui demande toute
I'attention nuit et jour. Mais j'ai eu en prime, une sensation
douloureuse, interne, lancinante, irradiante dont j'ignorais
tout. Elle contribuait tout autant au manque de sommeil et a
un inconfort quotidien : difficile de rester debout, mais aussi
assise et méme couchée. Rien ne soulageait ces crises dont
j'ai découvert le nom : les hémorroides !

Mon ordonnance en main, jai utilisé tous les suppositoires,
crémes et veinotoniques pour un peu de répit. Mais les
hémorroides revenaient ensuite réguliérement me faire signe :
en voyage, a I'occasion d'un repas de féte, un plat épicé, un
verre d'alcool, une simple fatigue ou un nouveau bébé !

Un jour, j'ai dit STOP | Mon chemin personnel fut long et
laborieux, mais je suis enfin arrivée & comprendre comment
soutenir ma santé et mon terrain grace a la naturopathie et
a ses vastes possibles en matiére de prévention, santé et
bien-étre.

Dans notre quotidien, il est bon de nous reconnecter a des
principes naturels et écologiques non iatrogénes* ' et res-
pectueux de I'étre que nous sommes. Nous pouvons, grace
a la naturopathie, réapprendre a notre corps |'autorégulation
et 'autoguérison en respectant notre individualité.

1. Les termes suivis d'un astérisque * sont définis dans le lexique p. 127.
5@
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La naturopathie repose sur dix techniques naturelles et nous
en utiliserons de nombreuses pour traiter les causes et
conséquences des hémorroides :

I'alimentation, base élémentaire de la santé ;

les exercices physiques ;

I'hydrologie que j'affectionne tout particulierement ;

les techniques d’hygiéne vitale ;

la phytologie.

Lors d'une premiére consultation chez un naturopathe, il faut
s'attendre a assimiler un grand nombre d'informations sur I'ali-
mentation et les techniques complémentaires utilisées. C'est
pourquoi j'ai choisi de résumer dans ce livre, de fagon simple
et didactique, la compréhension des systémes organiques
mis en jeu, puis en deuxiéme partie, les différents conseils a
mettre en place pour soulager cette pathologie fréquente qui
géche le quotidien d'un grand nombre d’entre nous.

Je I'ai bien compris en consultation, il est parfois difficile et
déplaisant d'aborder ce sujet : la géne du vocabulaire, de la
description, de la localisation. On n’en parle jamais directe-
ment, mais discrétement, au détour d’'une phrase, par SMS,
en fin de consultation ou méme au moment de partir.

En faisant de nouveau confiance a notre corps, en le res-
pectant jusque dans ses endroits les plus intimes et en réha-
bilitant ses capacités extraordinaires, notre esprit se libére.
C'est une conscience, une plénitude et une harmonie que
nous retrouvons simplement.
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ydiagnostic

1. J'ai régulierement des troubles digestifs [ ] Oui

2. Je souffre de constipation chronique (] Oui
3. J'ai des diarrhées répétées (] Oui
4. Je consomme de ['alcool

plus de trois fois par semaine (] Oui
5. Je fume (] Oui
6. J'aime les plats épicés (] Oui
7. Je suis fatigué(e) apres les repas (] Oui

8. Je consomme des plats industriels
plus de trois fois par semaine (] Oui

9. Je suis une femme
et j'ai accouché par voie basse (] Oui

10. Je suis une femme

et je prends un contraceptif oral (] Oui
11. Jai les jambes lourdes (] Oui
12. Je manque d'activité physique (] Oui
13. J'ai du mal & lacher prise (] Oui
14. J'ai des coléres rentrées (] Oui
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Analyse des résultats

Entre 0 et 4 « oui » : Vous n'étes pas prédisposés aux
hémorroides, continuez a prendre soin de votre santé !

Entre 5 et 9 « oui » : Attention, vous avez certainement déja
connu une crise hémorroidaire, il est important de revoir votre
hygiéne de vie.

A partir de 10 « oui » : Vous étes déja sujet aux hémorroides
et vous souhaitez rétablir votre santé.

Dans tous les cas, les conseils divulgués dans ce livre vous

seront utiles pour adopter une bonne hygiene de vie au
quotidien.
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