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A mes petits-enfants Anthony et Ysaline,
Ce petit guide sur le chemin de la vie...






Introduction. . .............

Premiére phase

Sommaire

Prenez conscience

de vos programmes . ........
Programmation : mode d'emploi
Etablissez votre bilan personnel

Deuxi¢me phase

Votre reconditionnement

positife.. oo sl i e e
La reprogrammation par ['hypnose. . .
L auto-hypnose :
se reconditionner soi-méme . . . ... ..

LCautosuggestion . ................
Nous sommes ce que nous pensons .
Soyez votre propre maitre . . . ... ...
Exercez votre jugement
Ve ieurTalitc PRRTRRE R TR S
Aiguisez votre discernement :

ﬁzites—wus votre propre opinion . . . . .

15
19
35

43
45

46
49
52
57
61

62



Pratique de l'autosuggestion. . . . . . ..
Exercices d'autosuggestion . . . ... ...
Formules d'autosuggestion positives. . .
Protégez-vous de vos ennemis
CXTETICUTS ool el s et e
... ainsi que des ennemis intérieurs!. .
Reprogrammez aussi

les événements de votre vie. . . . . . ...

Conclusion. .. ..................
Notes personnelles. . .............

100

103

107
112



Introduction

)

tes-vous de ces personnes qui

s’émerveillent encore d’un lever
de soleil, d’un joli papillon posé sur le
pétale délicat d’une fleur de pommier,
du scarabée doré aux nuances étince-
lantes, arrivé on ne sait comment dans
la maison, et que 'on emporte dehors
avec grand soin, tant on aime et
respecte la vie et la beauté? Savez-vous
apprécier la pluie qui arrose gratuite-
ment votre jardin et le vent qui net-
toie le ciel? Ou bien étes-vous de ceux
qui trouvent a redire 2 tout, jamais
contents ni d’eux-mémes ni des autres
et dont le caractére sombre embrume

toute 'atmosphére autour d’eux?

Pour la plupart, nous sommes parfois

'un, parfois l'autre et sentons bien que nous

sommes plus heureux dans le premier cas!

Nos tendances relévent-elles vraiment

> .
d’une programmation, dans un sens ou dans



'autre? Il semble bien que ce soit le cas, méme
si le terme dérange.

«Programme»... Le vilain mot, quand
il concerne ’humain. L’opposé de liberté,
libre-arbitre, responsabilité, autonomie,
spontanéité, fantaisie... Serions-nous «pro-
grammés» ? Par qui? Par quoi? Dans quel
but? La question est vaste et 'ambition de ce
petit guide n’est pas d’en faire le tour: soyons
pratiques avant tout! Quant a se «reprogram-
mer », faut-il donc changer une program-
mation pour une autre? Ne peut-on étre

simplement libre, «naturel»? Clest 4 voir...

Nous commencerons par observer les
principales voies de ces conditionnements
qui nous modelent ainsi que notre vie, et
pas toujours dans le sens souhaité. Cette
premiére prise de conscience est indispen-
sable, car elle permet de se reconstruire plus
harmonieusement, en fonction de nos choix
réels et non plus seulement inconscients ou

subconscients.
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Les remedes ? Certes, nous ne pouvons
changer la société, du moins pas d’un coup.
Nous ne pouvons non plus effacer d’'un coup
de baguette magique I’éducation regue (nos
parents sont ce qu’ils sont et nos tendances
déja forgées), les conflits ni les divers trau-
matismes et expériences qui ont contribué
a faire de nous ce que nous sommes. Pas
plus que nous ne pouvons nous abstraire
de notre environnement ni surtout de son
influence, laquelle nous suivrait méme dans
un monastere zen au fin fond du Japon! Le
seul domaine sur lequel nous puissions agir,
C’est sur nous-méme! Et cela est réellement

possible.

Comment? En premier lieu, en commen-
cant par prendre conscience, au moins partiel-
lement, de ces programmes multiples, lesquels
ne sont pas tous négatifs, tant s’en faut. Puis
en tentant de les contréler, c’est-a-dire de se
«recréer» tel que 'on souhaite étre, sans ces
programmes parasites qui nous font dire ce
que nous ne voulions pas, faire ce que nous

souhaitions éviter et tomber réguli¢rement
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dans les mémes panneaux, comme si une invi-

sible orniére guidait nos pas et nos choix.

A partir de cette prise de conscience, il
nous devient possible d’accéder a une liberté
intérieure impossible 4 imaginer auparavant.
Les événements eux-mémes peuvent se mode-
ler 4 notre guise et notre vie toute entiére bas-
culer dans le sens de nos désirs. Au lieu d’étre
éternellement emporté par le courant furieux
du fleuve de la vie, sans contrdle, abandonné a
notre «destinée», nous nous mettons 4 nager
et diriger le cours des choses, a choisir notre
route et méme a remonter le courant si néces-
saire: nous devenons maitre de notre destinée et
maitre de nous-méme, ce qui est la plus haute

forme de maditrise et de réalisation.

Vous trouverez dans les pages qui suivent
des idées et des techniques sur lesquelles baser
votre travail sur vous-méme afin d’avancer le
plus efficacement possible, en toute sécurité
et liberté, puisque tout est entre vos mains.
Vous devenez votre propre gourou, votre

propre maitre! Tout n’a pas été joué a votre
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naissance: c’est jour apres jour que vous conti-
nuez de vous créer vous-méme et de modeler
votre vie. Cette simple prise de conscience
n’est-elle pas exaltante? Ne ressentez-vous pas
déja, a la simple lecture de cette phrase, un
enthousiasme neuf libérer en vous une énergie

joyeuse?
Alors, au travail! Vous verrez: c’est facile
et agréable, car les premiers résultats ne se font

pas attendre.

AUSSi, commencez maintenant!
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