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Introduction

Cela fait plus de cinquante-cinq ans que je parcours le
monde, bien que moins intensément maintenant, et ces
voyages dans plus de quarante pays des cinq continents
m’ont permis de rencontrer des peuples, cultures, systémes
de croyance et de vie trés variés. Et cela m’a donné I’occa-
sion de de constater qu’il y a actuellement un réveil spirituel
étonnant, surtout pour I'instant semble-t-il, en Occident. La
spiritualité est ressentie par de plus en plus de personnes
comme un véritable besoin. Sur le plan individuel, elle peut
jouer un role de premier plan dans notre construction du
bonheur, du sens de la vie, d’un sentiment de bien-étre et
pour nous aider a trouver notre juste place dans ce monde
qui parait si souvent sens dessus dessous ; mais aussi pour
notre santé par sa contribution importante a la sérénité et
a la diminution du stress.

Pendant des millénaires, ce sont les religions qui ont mo-
nopolisé le domaine de la spiritualité, allant dans certaines
contrées jusqu’a dicter leur mode de vie aux habitants dans
les moindres détails, les étouffant dans un carcan d’interdits
qui 6tait toute joie a I’existence. Mais il est difficile de vivre
dans un vide de sens, et suite au quasi-effondrement (en
tout cas dans les pays occidentaux aisés) des principales



COMMENT TROUVER SON CHEMIN SPIRITUEL

Eglises chrétiennes, et grace a ’ouverture extraordinaire
au monde qu’ont permis le développement des voyages
internationaux et ce catalyseur d’échanges sans pareil ni
précédent qu’est Internet, les gens ont acces aujourd’hui
a une multitude d’offres spirituelles impensables il y a en-
core peu d’années. C’est vraiment le grand supermarché
de la spiritualité qui offre le meilleur et le pire, depuis des
enseignements spirituels profonds et authentiques qui
aident vraiment le chercheur averti a avancer jusqu’aux
faux gourous qui font des « retraites » a prix d’or dans des
iles paradisiaques et qui enseignent une cuisine spirituelle
de théories « nouvel age » et de messages dont on se de-
mande ou ils ont été concoctés. « Coupez en morceaux, met-
tez dans votre mixeur, ajoutez une pincée de sirop d’érable
et quelques gouttes de jus de citron, servez frais. A boire sur
votre chaise longue. » Au Japon, on peut méme louer les
services de moines bouddhistes sur Internet (a des prix infi-
niment plus bas qu’en passant par les canaux traditionnels.)
Assisterait-on a « I'ubérisation de la fonction spirituelle »,
comme le suggére le quotidien romand Le Temps ? Toutes
ces tendances sont un reflet de la confusion sans précédent
que connait notre époque dans tant de domaines.

Je pense qu’on peut faire mieux.

Byron Katie, une des valeurs les plus siires dans le domaine
du développement personnel a I’échelle mondiale, a dit que
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INTRODUCTION

le probléme le plus grave dans le monde aujourd’hui n’est
pas la faim, les guerres et les luttes politiques ou d’autres
drames planétaires mais justement la confusion. Et il est
vrai que cette derniére semble régner en maitre dans tant
de domaines, y compris... la spiritualité !

Alors ce modeste ouvrage a pour objectif d’offrir un petit
guide pour aider une personne qui s’embarque dans une re-
cherche spirituelle, ou qui voudrait affiner le chemin qu’elle
suit déja, a y voir plus clair, a éviter les écueils, ouvrir ses ho-
rizons et choisir la voie qui correspond le mieux a ce qu’elle
cherche vraiment dans la vie.

De temps en temps, vous trouverez une question en lettres
italiques grasses a laquelle je vous suggeére de réfléchir
avant de continuer.

Bonne lecture'!
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Au départ

«Un bon départ c'est déja
la moitié du chemin. »
(Dicton)



AU DEPART

prés avoir partagé leurs défis et désirs de progresser

avec des milliers de personnes en bientdt trente ans
de stages de développement personnel, sans parler de mon
propre cheminement de vie sur un parcours bien plus long,
ma vision d’un bon point de départ peut se résumer dans
cette phrase de Polonius dans la piéce de Shakespeare,
Hamlet :

« Ceci par-dessus tout : Sois fidéle
a toi-méme, et il s'ensuivra, comme la nuit
suit le jour, que tu ne peux manquer
d’intégrité avec personne. »

Un des textes les plus populaires de mes stages de déve-
loppement personnel Vivre autrement porte sur le théme de
I'intégrité. Il illustre de facon plus détaillée le sens de cette
phrase de Shakespeare et a aidé d’innombrables personnes
a mieux vivre. C’est peut-étre la démarche la plus fonda-
mentale pour une personne qui cherche sa voie spirituelle.

L’intégrité est une qualité de I’étre. Elle consiste a s’accro-
cher en tout temps a son sens le plus élevé de la vérité et a sa
propre vision, quel qu’en soit le cotit. Elle consiste a résonner
avec la fibre la plus profonde de notre étre qui nous pousse a
ne pas céder un centimetre de terrain, quel que soit le prestige
ou autorité de la personne ou de Uinstitution qui s’oppose a
nous. Et cela, non par obstination, mais a cause du courage
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tranquille d’une voix intérieure qui nous dit : « Par-dessus
tout : sois fidele a toi-méme... »

Etreintégre signifie suivre a tout moment sa plus haute idée de
ce qui est juste, quelles que puissent en étre les conséquences,
aussi solitaire que soit le sentier, et aussi fortes que soient les
railleries et les moqueries de la foule et des pharisiens.

Etre intégre, c’est encore « oser proclamer la vérité a tout
pouvoir » comme le dit la sagesse des quakers, quand le si-
lence avantagerait mieux tes intéréts. C’est s’accrocher au
pouvoir de la vérité quand tous ceux qui t’entourent acceptent
des compromis ou prétendent : « Ce n’est pas vraiment im-
portant ». C’est rester intrépide et ferme quand les autres
disparaissent dans les abris souterrains de leurs peurs et de
leur timidité.

L’intégrité, c’est encore refuser de diluer son sens intérieur de
la véracité, serait-ce méme pour satisfaire, apaiser ou gagner
Papprobation d’un bien-aimé ou d’une bien-aimée.
Par-dessus tout, l'intégrité consiste a refuser de tricher avec
soi-méme, mentir a soi-méme, ou demeurer dans la pénombre
des demi-vérités. On peut mentir a d’autres, voire les tromper
— et se faire pardonner. Mais quand tu te mens a toi-méme, qui
est la pour te pardonner ? Et aprés une défaite de ce type-la,
qui ’aidera a te mettre debout ? Méme si tu es assez ignorant
pour te laisser aller a cette absurdité supréme consistant a te
tromper toi-méme, ta force intérieure ne quittera-t-elle pas le
vaisseau de celui qui le coule volontairement de cette facon ?
Dans de tels moments, la grdce seule peut te sauver.
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AU DEPART

Se tromper soi-méme tue le discernement qui est a la base du
vrai jugement et d’un choix valable. Eviter consciemment ce
que l’on sait étre vrai ou se mentir a soi-méme est le péché
contre cet esprit qui réside au fond de chacun-e de nous.
L’intégrité, en tant que centre le plus intime de I’essence de
notre étre, constitue la moelle de notre identité, la fondation
de toutes nos qualités, a commencer par 'amour. Elle est la
trame sur laquelle nous tissons leurs textures exquises sur la
tapisserie de notre existence. Pas de trame, pas de tapisserie.
Quand elle est mariée a 'amour dans la danse joyeuse de
celui dont lexistence est une célébration de la vie, elle forme
le couple parfait.

Alors, quand les vents et les tempétes hurlent, ou que le tenta-
teur murmure : « Un compromis est de rigueur » et cherche a
nous faire éviter les défis dont nous avons besoin pour grandir
et rester éveillés, tenons-nous fermement, amie, ami, quel que
puisse en étre le coiit, a cette fontaine intérieure qu’est notre
véritable intégrité — car en elle réside la vie.

Un deuxieme élément de ce bon départ concerne
notre croyance fondamentale concernant Punivers :
ce dernier est-il né du hasard et livré a ce dernier
ou est-il régi par une entité bienveillante et des lois
prédictibles ?

Le grand astronome britannique de la fin du siécle dernier,
Fred Hoyle, disait que les chances que I’'univers soit né du
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hasard sont aussi grandes que de voir un typhon souffler
sur un immense tas de ferraille et laisser derriére lui un
Boeing 747 flambant neuf. Personnellement, je pense que
I’'univers entier est régi par une loi d’harmonie fondamen-
tale, une intelligence cosmique mais que ceci ne peut étre
compris intellectuellement car la richesse et la complexité
de I'univers sont si stupéfiantes qu’aucun esprit humain ne
peut les saisir. Surtout au niveau spirituel, c’est avant tout le
coeur (et aussi a un moindre degré le corps) qui est capable
de vraiment intégrer cette « autre réalité » du plan spirituel.
Celle-ci est du domaine transrationnel ou mystique, et ici je
partagerai une expérience vraiment hors du commun que
j’aie eue dans un avion il y a une trentaine d’années et qui
m’a convaincu qu’une loi d’amour fondamentale gouverne
absolument tout, quelles que soient les apparences maté-
rielles contraires. Cette expérience est le point de départ
sur lequel je tache de baser toute ma vie et notamment ma
spiritualité. Elle est viaiment mon point d’ancrage spirituel
de base.

I1 y a de nombreuses années, je participais a Ouahigouya
(une ville du Burkina Faso) au conseil d’administration de
ce qui était alors la plus grande organisation paysanne du
continent africain, I’Association 6-S. Le dernier jour de la ré-
union, j’ai contracté la dysenterie. Comme, a I’époque, je me
soignais par une méthode purement spirituelle, j’ai passé un
bon moment a faire un travail pour maitriser le probléme.
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Au soir, le probléme semblait guéri. Mais le lendemain, en
allant a ’aéroport, cela recommenca, et dans I’avion UTA
(Union des transports aériens, compagnie qui a depuis dis-
paru), j’étais en train de travailler avec mes affirmations,
mes textes spirituels, mes priéres et autres approches que
j’utilisais a I’époque.

A c6té de moi, il y avait un jeune garcon non accompagné
muni de sa petite pancarte avec son nom et ses coordon-
nées sur sa poitrine. L’hdtesse qui s’occupait de lui était
absolument admirable, veillant sur lui comme si ¢’était son
propre enfant. A un moment, elle vint lui parler avec une
tendresse toute particuliére, et je ressentis soudain pour
cette femme une gratitude infinie, qui se transforma en
une sorte de gratitude cosmique qui m’enveloppa entiére-
ment. Je fus soudain mentalement projeté dans un espace
infini dont I’harmonie totale était littéralement palpable.
J’étais en dehors du temps et de ’avion, dans un espace
qui était totalement Amour — avec un grand A. Je n’avais
plus conscience de quoi que ce fiit d’autre que ce ressenti
intense de I’Amour. Cet Amour était la seule substance et
la Présence unique, la cause et I’effet de tout, la seule réa-
lité, force, loi, puissance, connaissance... Cet Amour infini
enveloppait tout, ETAIT tout, il n’y avait absolument rien
d’autre. Et la chose la plus merveilleuse était que j’avais
perdu toute conscience de mon identité personnelle. Pierre
Pradervand avait totalement disparu. L’ego, donc le mental
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humain limité, n’existait tout simplement plus et, pour un
temps indéterminé (puisque j’étais en dehors du temps), la
conscience divine fut ma conscience. Ce fut I'instant le plus
puissant, émouvant et surprenant de toute mon existence.
Et le tout était totalement au niveau du ressenti, puisque le
mental, 'intellect, I’ego s’étaient entiérement volatilisés.
Et soudain, je fus de retour dans I’avion, sur mon siége.
Je sentis quelque chose bouger dans mes entrailles et, en
quelques secondes, la dysenterie avait totalement disparu.
Mais la vraie guérison, celle qui transforma ma vie, fut cette
vision extraordinaire que j’ai mise plus de vingt ans a com-
prendre.

Aujourd’hui, j’ai la conviction absolue que la seule chose
qui compte vraiment (en tout cas pour moi) est de gran-
dir dans I’amour - et 1a je suis encore a ’école maternelle.
Mais le but, lui, est au moins parfaitement clair : un jour,
penser, parler, agir avec amour, regarder tout avec les yeux
de I’amour, ne ressentir que I’amour. C’est 1a mon chemin
et mon objectif spirituel. Et je pense que c’est le sens des
grands soubresauts que connait notre planéte aujourd’hui :
nous aider a dépasser le vieux paradigme gagnant-perdant
tellement fatigué, pour aller vers une société gagnant-ga-
gnant qui marche pour tous, I’environnement y compris. Et
nous y arriverons, car c’est une Providence qui nous dépasse
toutes et tous qui tire les ficelles !
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