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AVANT-PROPOS

E n cette intense période de remise en question, nous
sommes plus que jamais en quéte de sens, nombreux
a chercher a donner plus de conscience, de sagesse, de
coeur a notre vie et a nos actions. Difficile a faire lors-
gu'on se connait mal, lorsqu'on ignore le potentiel qui
dort en nous. Ces super pouvoirs ne demandent qu'a étre
réveillés, révélés au grand jour et a s'exprimer pour notre
plus grand bonheur et notre bien-étre. La connaissance de
soi est aujourd’hui une partie incontournable de ce qu'on
appelle le développement personnel. 'épanouissement
n'est possible que sil'on se connait, 'on se comprend, 'on
se reconnalt, I'on s'accepte et que nos actions sont en
accord avec |'étre véritable que nous sommes.

Bonne nouvelle! Notre vraie personnalité, nos dons, nos
golts, nos besoins, nos forces, nos faiblesses, ce qui fait
sens pour nous et constitue notre essence résident dans

les numéros qui nous sont propres, obtenus a partir de
données attribuées lors de notre naissance.
% Nom de famille : toujours utiliser le nom de nais-

sance, celui que nous avons requ de nos parents
car sa vibration fait partie de notre mission d’ame.




% Leoules prénom(s) : il est important d'utiliser tous
les prénoms d’une personne dans un theme, car
chacun d'entre eux apporte sa propre vibration et
ceux-ci ne nous ont pas été donnés par hasard.

% La date de naissance : le jour, le mois et l'année
ol nous sommes nés vont également nous per-
mettre d’obtenir des indications précieuses sur les
énergies qui nous entourent et la maniére dont
elles nous influencent, en fonction des périodes
dans lesquelles nous évoluons.

Découvrons ensemble quelques-uns de ces numéros qui
vous donneront des informations précieuses sur vous et
vous permettront de faire la lumiére sur votre mission de
vie et vos aspirations profondes.
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INTRODUCTION

On associe encore trop souvent, a tort, la numérologie
a un art divinatoire. Elle n’est pas cela (puisqu’elle ne
« lit » pas l'avenir), mais bien une science qui sappuie sur
les numéros pour appréhender l'individu et les périodes
qu'il traverse.

Des constantes universelles d'une incroyable précision
régissent I'équilibre de I'Univers et de toute chose dans la
nature. Pythagore, mathématicien de génie, a tenté d'ex-
pliguer le monde a travers les nombres et leur significa-

tion. Il est le premier a leur avoir donné un sens. Bien plus
tard, Galilée écrira quant a lui que
« La natune est un linre écnit

en langage mathématique. »

Galilée

Nous faisons partie de cette nature..

Et si les nombres qui nous entourent contenaient des
informations sur notre étre profond? Si notre theme
numeérologique dévoilait nos golts, nos talents, nos
besoins, notre mission de vie, ce que Nous sommes venus
travailler sur Terre? S’il permettait de lever le voile sur
nos blocages pour mieux s'y attarder et les dépasser?




Et si la numérologie réveillait nos super-pouvoirs en nous
offrant 'immense opportunité de devenir le créateur de
notre vie et de donner un sens a notre existence?

Grace a cet ouvrage, revenez aux origines de la numé-
rologie, découvrez pourquoi elle est un merveilleux outil
de connaissance de soi. Je ne vous propose pas ici de
dresser un theme numeérologique complet et complexe,
mais de vous laisser guider dans le calcul simple de trois
numeéros fondamentaux. En calculant votre Chemin de
vie, votre Expression et votre Clé de I'ame, laissez-vous
surprendre, découvrez les fondements de votre person-
nalité, apprenez a mieux vous connaitre, & mieux vous
comprendre. Je vous montrerai aussi comment faire pour
calculer votre année personnelle, afin de savoir sur quelle
fréquence vous étes cablé et ce que ces vibrations vous
invitent a faire ou a ne pas faire. Et, aidé par la formidable
vibration des nombres, devenez acteur de votre existence.
Prét pour un formidable rendez-vous avec vous-méme ?

Je ne suis pas un numéro

Largement répandue dans les magazines féminins, l'idée
perdure que nous serions reliés a UN numeéro. J'entends sou-
vent les gens me dire « mon numeéro, c'est le 8 » ou « depuis
toute petite, je suis reliée au 7 » Je ne sous-entends pas que
cela est impossible. Nous pouvons en effet avoir un numéro
de prédilection, et ce depuis lenfance : un nombre qui
revient souvent sur nos lieux d’habitation, dans nos numeéros
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de téléphone ou de dates anniversaires. En revanche, on ne
saurait résumer la personnalité d’un individu a la symbo-
lique d'un seul numéro. Ce serait bien trop restrictif! Dans
un théme numérologique, les différents calculs mettent a
jour une série de plusieurs numéros qui nous sont propres,
et clest a travers la signification de chacun d’'entre eux que
va pouvoir se dessiner notre essence profonde dans toute
sa diversité, sa complexité, ses complémentarités, ses para-
doxes parfois. Chagque nombre raconte ce que nous sommes
venus expérimenter ici-bas en révélant nos dons, nos atouts,
nos forces, Nnos super-pouvoirs, donc. Mais aussi en faisant
la lumiere sur nos faiblesses, nos blocages, nos défis, nos
mémoires karmiques (que sont les bagages hérités de nos
vies antérieures ou de nos ascendants). Chaque individu est
la somme de tous ces nombres qui parlent de nous avec
une grande précision.

La part d’'ombre et la part de lumiére
des nombres

La vibration d’'un nombre va nous parler d'un ou plusieurs
traits de caractére a travers nos talents, bien sdr, mais
souvenons-nous que nous vivons dans un monde duel.
Rien n'existe sans son contraire : la lumiére et 'ombre, le
jour et la nuit, le blanc et le noir, le bien et le mal..

Il en va de méme pour les nombres. Leur valeur symbo-
lique s'exprime de maniere positive et négative. Ainsi, les
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nombres vont révéler nos qualités, nos forces, mais aussi
nos défauts, nos faiblesses. Il est toujours intéressant de
regarder les deux faces d’'un méme nombre. Trés fréquem-
ment d’ailleurs, nous nous retrouvons dans le cété bril-
lant de la médaille, tout en reconnaissant avoir, a certains
moments de notre vie, expérimenté la face plus sombre.
Ces phases sont vécues lorsque nous ne parvenons pas a
vivre la vibration de notre numéro de maniére équilibrée.

* Soit un blocage (une mémoire karmique par
exemple) brouille cette fréquence, empéchant nos
talents de s'exprimer pleinement.

Exemple :
un 5 conquérant sera peureux et ne sortira pas
de sa zone de confort, méme relative.

#* Soit cette fréquence vibre trop fort, exacerbant
ainsi certains traits de notre personnalité.

Exemple :
a user de trop d’autorité,
un 1leader pourra se transformer en tyran.

Je prendrai donc en considération les deux aspects du
numero, ce qui vous permettra de mettre en lumiére non
seulementvos super-pouvoirs mais aussi,potentiellement,
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quelques failles a combler, certains écueils a éviter, de
potentiels déséquilibres a surveiller.

Apprendre a se connaitre consiste aussi a reconnaitre, a
accuelillir et a accepter notre part d’ombre..

Qu’est-ce qu’un théme numérologique ?

Untheme numérologique est une sorte de portrait détaillé
de la personnalité profonde d’'un individu.

Pour établir un theme numeérologique, il faut, de la méme
maniére qu'un theme astrologique, se baser sur des don-
nées qui sont propres a chaque individu. L'astrologie va
prendre en compte la date, I'heure et le lieu de naissance
d'une personne, afin de déterminer la position et lin-
fluence des planetes sur cette derniere.

La numérologie, quant a elle, repose sur I'étude de don-
nées personnelles que sont les prénoms, le nom de
famille et la date de naissance. Le jour ol nous sommes
nés, le nom de nos parents ainsi que les prénoms qu'ils
nous ont donnés et qui sont inscrits sur le livret de famille
vibreront tout au long de notre vie.

Grace a une série de calculs, un theme numeérologique
permet de dévoiler plusieurs numéros qui vont nous dire
un tas de choses sur nous-mémes et sur les cycles que
nous traversons.
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Il existe différentes fagons de délivrer un théme, inspi-
rées par des courants divers. Ainsi, la terminologie peut
changer d'une pratique a l'autre et donc d'un numé-
rologue a l'autre. Rassurez-vous, les calculs restent les
mémes, et par conséquent, vos numéros et ce qu’ils
disent de vous aussi. Seule la maniere d’amener les
informations peut varier.

Jai, pour ma part, 'habitude de construire un theme en
délivrant huit numéros dits de « personnalité » et trois
numeéros dits de « temporalité ».

% Les huit numéros de personnalité :
* chemin de vie ;
¢ expression ;
* clé del'ame;
 nombre intime ;
 nombre de réalisation ;
¢ jour de naissance ;
* nombre d'intensité ;
* total karmique.

% Les trois numéros de temporalité :

* cycle de vie ;

* période de réalisation de vie ;
* l'année personnelle en cours.
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Un theme va permettre également de mettre en exergue
ce que l'on appelle communément des défis de vie et des
mémoires karmiques. Il s'agit la d'identifier de potentiels
blocages a dépasser ou des domaines de votre existence,

des éléments de votre personnalité que vous étes amené
a travailler et a faire évoluer dans cette vie.

Un entretien numeérologique est un véritable rendez-vous
avec soi-méme qui permet de repartir a 'assaut de son
existence en étant parfaitement informé et outillé. Libre
a chacun ensuite de travailler, de dépasser ce qui doit
I'étre, de prendre son existence a pleines mains afin de
la modeler a 'image de sa vraie nature et d’en faire son
chef-d'ceuvre.

La proposition de ce livre

Un théme numérologique complet, tel que je le propose
en entretien, serait trop long et trop complexe a mettre en
place. Je vous propose donc un focus sur trois numéros
qui déterminent votre personnalité profonde : le Chemin
devie, 'Expression et la Clé de 'ame sont les fondements
de votre étre. Bien les connaltre et les nourrir est essentiel
pour I'équilibre de votre santé émotionnelle, votre bien-
étre et votre épanouissement personnel et professionnel.
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Comment vous initier a la numérologie
a travers cet ouvrage ?

Le contenu du livret va vous permettre :
% de découvrir et de comprendre la numérologie ;

* de calculer vous-méme vos trois numéros fonda-
mentaux afin de découvrir ce qu'ils disent de vous ;

% de partira la rencontre des douze numéros (1-2 -3 -
4+.5.6+7+8+9+11-22et 33) quivous apprendront
des choses sur vous, mais aussi sur vos proches;

#* de déceler une mémoire karmique pour expliquer
d’éventuels blocages dans votre vie.

Loracle de douze cartes fera appel a votre intuition :
Détachez les cartes présentes au début et a la fin du
livret, prenez le temps de les regarder. Imprégnez-vous de
I'énergie des numéros qu'elles représentent, mélangez-les,
puis amusez-vous grace a deux tirages aléatoires et lais-
sez-vous guider par la vibration des nombres.

% « La vibration du jour » : découvrez le numéro et
I'énergie associée dont vous avez besoin pour opti-
miser votre journée, des conseils sur les actions a
mener, les comportements a adopter.
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% «Aprendre et a laisser », & travers deux numéros,
découvrez :

Fre 3

les talents que vous devez développer ou
mettre en avant pour avancer dans votre vie
et réussir dans vos projets ;

les potentiels défauts, exceés que vous devez
apprendre a dépasser ou équilibrer pour
évoluer.
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