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BIENVENUE

nstallez-vous confortablement, comme si vous preniez

une assise a l'intérieur de vous-méme. Préparez-vous a un
voyage magique. Celui-ci a commencé a l'instant ou vous
avez vu pour la premiere fois la couverture de cet ouvrage, ou
peut-étre bien avant. Quoi qu'il en soit, si vous le tenez entre
vos mains, c’est que votre Coeur, autrement dit votre [\me, a
manifesté un Appel.
Ce livre est une porte. Il est un miroir. A son contact peut-étre
que vous pouvez déja percevoir et recevoir une grande quantité
de Lumiere Arc-en-Ciel. Je la désigne comme une médecine ini-
tiatique puissante qui nous connecte a la magie de I'Intelligence
du Vivant. Celle qui est Harmonie. Celle qui orchestre la Vie.
Pour commencer son exploration, je vous invite a plonger dans
la symphonie de 'Univers. Prenez un instant pour observer la
danse majestueuse des planéetes. Contemplez la beauté de la
goutte de pluie quicoule lentement le long d’une feuille d’arbre.
Imprégnez-vous de la féerie du bourgeon qui éclot. Respirez la
magnificence de chaque mouvement des ailes de 'Aigle qui
s'envole. Inspirez la puissance du volcan qui tremble et offre
ses entrailles rougeoyantes au Ciel. Ouvrez grand votre poitrine
a 'Enfant qui pousse son premier cri. Transcendez la notion
d’Espace-Temps en écoutant un Air ou un Chant. Fermez
les yeux en savourant chaque sensation du fruit qui explose
dans votre bouche. Toutes les subtilités terreuses, fleuries et
aériennes, du nectar vital qui ruisselle entre vos dents.
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Ce sont toutes ces sensations
qui vous ont attiré.e vers la Terre.
C’est cette sensibilité propre a ’Humanité,
sa capacité a ressentir et a créer,
que vous étes venu.e vivre et expérimenter.
Et que toute votre Vie vous cherchez a appréhender.

LAme est « ingénue » c'est-a-dire qu'elle « nait libre » et pleine de
curiosité envers tout ce que 'MHumain lui permet de RESSENTIR.
Elle explore toutes les expériences de la vie avec une immense
fascination, en les observant simplement pour ce qu'elles sont.
La Vie est naturellement gracieuse. Lorsque notre cceur
nous guide, nous entrons en Harmonie avec la grace divine
qui embaume le Vivant. Cette grace inspira de nombreux.
ses penseur.ses avant nous. Les pythagoriciens soutenaient
lidée d’'une « Musique des spheéres » en connectant les lois
mathématiques qui régissent I'Univers aux lois musicales.
Les acousticiens et les mathématiciens travaillaient alors de
concert pour étudier les lois du Vivant. Ils associérent notam-
ment les distances entre les planétes aux intervalles musi-
caux. Selon eux, I'Univers serait organisé suivant des régles
numériques précises et harmonieuses. Ces mémes rapports
mathématiques théorisés en partie par Leonardo Fibonacci’
et son Nombre d’Or sont méme visibles dans les propor-
tions du corps humain, en témoigne 'Homme de Vitruve de
Léonard de Vinci. Ils furent également utilisés pour construire
1.Leonardo Fibonacci (1175-1250) est un mathématicien italien notamment
connu pour « la suite de Fibonacci ». Il s’agit d’'une suite de nombres entiers

dans laquelle chacun est la somme des deux qui le précédent. Cette suite est
liée au « nombre d’or », aussi appelé « section dorée », « divine proportion ».
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des cathédrales, divers lieux et ceuvres d'art, avec l'idée que
l'utilisation de cette géométrie dite sacrée inscrivait notre
existence et nos pratiques (religieuses, quotidiennes..) dans
le grand ordre cosmique.

Les médecines ancestrales partent également du principe
que pour retrouver une harmonie personnelle et la bonne
santé, 'numain doit entrer en résonance avec les regles
d’harmonie cosmique et rétablir ainsi I'équilibre en Soi.

La Nature vit avec une telle évidence. Une fleur ne se pose
pas la question de savoir comment éclore, elle s’épanouit
naturellement. Pour nous aussi, I'’éclosion peut étre magni-
figuement évidente.

Si la beauté du Vivant nous inspire a cultiver la grace natu-
relle qui nous habite, alors qu’elle nous guide également
dans la création du chef-d’ceuvre qu’est notre vie. Pour
cela, je vous propose une expérience puissante au coeur de
la Lumiére Arc-en-Ciel. La « Lumiére Arc-en-Ciel » est une
autre fagon d’appeler la dimension de 'Intelligence du Vivant
et tous les étres qui transmettent ses enseignements. Je la
remercie pour ce cadeau sublime qui m'a été fait d’étre une
de ses messageres. Si vous lisez ces lignes, c’est peut-étre
que vous faites, vous aussi, partie de cette tribu magique qui
transmet 'énergie que vous allez (re)découvrir tout au long
de votre lecture. Quoi qu'il en soit, si vous le souhaitez, sa
médecine opére avec douceur en vous.

La Lumiére Arc-en-Ciel nous invite a un voyage haut en
couleur a la rencontre de nos fréquences personnelles.
Comme pour donner un cadre a ce voyage que nous allons
faire ensemble, voici quelques intentions :
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HARMONIE
nous connecte a la grace du Vivant
et nous invite a vivre avec une aisance
et une évidence retrouvée.

HARMONIE
nous offre d’intégrer davantage
la notion de nuances dans nos vies,
notamment sur la question du niveau vibratoire, pour nous
permettre d’embrasser et de sublimer toutes les notes que
nous rencontrons dans la symphonie qu’est notre existence.

HARMONIE
nous ouvre les yeux et le cceur
sur le caractére unique du chef-d’ceuvre qu’est notre Vie
et notre capacité illimitée a la composer.
Nous vibrons tous une magnifiqgue mélodie
dans la grande partition qu’est I'Univers.

HARMONIE
nous apprend a développer une écoute subtile
de Soi et du Monde.

A I'Unisson avec la pulsation du Vivant, nous entrons dans une
danse cosmique majestueuse ou tout redevient possible.

Bercé.e.s dans sa douce lumiére,
ses vibrations éveillent notre intelligence vitale
|a ol nous en avons le plus besoin.

Peut-étre y a-t-il une autre intention que vous aimeriez
émettre ici pour vous-méme ?




Qu’en est-il de cette HARMONIE ? Existerait-il un Ordre cos-
mique avec des régles a suivre pour s’épanouir ? Devrions-
nous privilégier des fréquences et niveaux vibratoires en
particulier ? Faudrait-il nécessairement vibrer haut pour
vivre en équilibre ? Quelles sont les pratiques que les
humains utilisent depuis I'aube des temps pour se recon-
necter a I'intelligence du Vivant ?

En plus de réflexions et de notions théoriques, ce guide vous
propose des outils pour vous reconnecter concrétement a
votre Nature profonde et vivre au quotidien en résonance
avec le rythme de votre coeur.

Les cartes vous permettent a tout moment de vous res-
sourcer et de vous recharger. Elles transmettent les pratiques
les plus puissantes et accessibles a tou.te.s pour retrouver
notre Harmonie personnelle avec douceur et sérénité.

Pour accéder aux contenus enrichis (musique, vidéos, res-
sources..) qui accompagnent l'expérience d’HARMONIE, je
vous invite a vous rendre sur la page internet du livre :

cleliafelix.com/livre-harmonie

[=],:= [=]
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Prétez particulierement attention a la playlist congue spé-
cialement lors de I'écriture et qui se trouve sur cette page
web. Vous pouvez 'écouter a tout moment, et en particulier
lors des voyages intérieurs que proposent les cartes.

Dans l'espace ou nous allons voyager, la notion de Réalité est
fluide. C’est I'lmagination qui réegne en Maitresse et en Guide.
Nous redevenons des enfants pour que la notion de Veérité
soit transcendée et nous laisse ainsi Etre dans une totale
Liberte.

Nous nous permettrons donc daller au-dela de quelques
« affirmations » établies par telle ou telle croyance, ou méme
d'expérimentations scientifiques, pour que nous puissions
toujours rester ouvert.e.s a d’autres possibilités, toutes celles
envisagées par d’autres, et toutes celles que personne n'a
jamais envisagées.

Au-dela de leur sens, les mots de ces pages ont été déposés
comme des perles de lumiére, pour leurs vibrations et
I’énergie transformatrice qu’elles peuvent apporter.

Nous vous invitons donc a prendre un moment avant vos lec-
tures pour respirer, vous recentrer et vous rendre réceptifve.
Car ce ne sont pas forcément les concepts de ce livre qui
vous nourriront, en revanche, il est certain que 'HARMONIE
qui se dégage de ces pages pourra vous apporter une grande
Inspiration.

JE VOUS SOUHAITE UN MAGNIFIQUE VOYAGE,
DONT, BIEN SUR, VOUS NE PRENDREZ
QUE CE QUI EST JUSTE POUR VOUS.
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