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Le conps &/ ’albuz‘ wbitis

/bwafecaew»

R

II faut tenir compte de nos trois dimensions :
L'histoire ci-apreés vous en persuadera.

I advint qu'un matin de grande introspection
Le corps et le mental faisaient un pugilat™ @
Le cceur, lui, arbitrait en gardant ses distances.
Clest qu'on a vite fait de se prendre des coups !
II soupesait les arguments dans sa balance
Mais sans intervenir : il n'était pas si fou !

« Que ferait-on sans moi ? s’époumonait le corps,
Sans moi rien n'est possible, sans moi tout est vain !
Dans la difficulté je redouble d'efforts

Et lorsque je fatigue, je serre les poings.

S'il faut courir plus vite, aussitdt je m’active !

S'il faut monter plus haut, je fais la courte échelle !
Rien n'est hors de portée, et qui m'aime me suive

Car nul autre que moi ne fait des étincelles ! »

1. Lestermes portant un astérisque sont expliqués dans le lexique en fin
d'ouvrage.
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« Voila qui est parlé ! ricanait le mental,

Allons, courons tout droit, renversons les obstacles !
Mais il me semble quand méme fondamental

De savoir ot 'on va, sinon c’est la débAcle.

Sans esprit on s'égare, on fait n'importe quoi,

On se précipite quand il faut pondérer,

Et quand il faut agir, il arrive parfois

Qu’on reste sur le flanc tant on est épuisé ! »

« Clest toi qui me pousses dans mes retranchements !
Clest toi qui claironnes : toujours plus, toujours plus !
— Parce que ton destin, c’est d'étre performant

Et de m’amener la ot je brille le plus !

— Puisque c'est ainsi, je vais me mettre en burn-out !
— Si tu vas jusque-13, tu perdras mon estime !

— Si tu me menaces, je te mets un knock-out !

— Si tu léves la main, je fais une déprime ! »

L'ambiance était tendue, le blocage total.

Clest alors que le cceur prit enfin la parole

Pour rappeler ces quelques vérités banales

Mais qui nous raménent les deux pieds sur le sol.

« Mes amis, j’ai écouté tous vos arguments

Et je comprends combien je vous suis redevable.
Toi, le corps, tu es fort, énergique et puissant

Et to1, I'esprit, tu es subtil et indomptable.

L'un me conduit trés haut, U'autre me fait voir loin :
Voila ce que jappelle étre complémentaires.

Mais que I'un s'emballe ou que I'autre soit mesquin
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Et je ne peux plus rien, je n'ai plus qu'a me taire !
Le corps sans le mental, c’est de la mécanique

Le mental sans le corps n'est que de I'utopie.
Clest la complicité qui nous rend fantastiques :

Soyez-en convaincus, si le coeur vous en dit. »
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L’EQUILIBRE

Notre monde a souvent tendance a compartimenter la
personne gue nous sommes. Un probleme physique ?
Faites du sport | Un moment de déprime ? Faites de
la méditation ! On sait pourtant que nous formons un
tout, et que la bonne solution se trouve dans I'équilibre
entre le corps et I'esprit. C'est que les recettes toutes
faites négligent un point fondamental : chaque étre
humain est unique. Par conséquent, I"équilibre de
chacun est personnel.

Comment déterminer ce qui nous convient le mieux ?
La, c'est le coeur qui entre en jeu : c'est lui qui nous
dit ce qui nous permettra de restaurer cet équilibre.
Certains se regonfleront le moral en faisant de la
marche, d'autres se referont une santé physique en
prenant un peu de temps pour eux-mémes et en
lachant prise physiquement. C'est en réconciliant nos
trois dimensions que nous serons a la fois performants,
épanouis et sereins.

lIne faut pas craindre d'écouter son coeur, il nous connait. .

!
par ceeur ! .
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LE MOT DE RAPHAELLE LAUBIE

« Je suis du signe astrologique de la Balance. C'est sans
doute anecdotique, mais j'ai toujours eu |'impression d'étre
farouchement attachée a une certaine forme d'équilibre. Un
équilibre téte-corps-cceur, empreint d'une sourde volonté
de ne pas m'enfermer dans un périmétre qui pourrait vite
m'étouffer. C'est sans doute la raison pour laquelle j'aime
les personnalités trés diverses, leurs histoires, leurs parcours
et environnements souvent aux antipodes, et j'espére faire
preuve d'une grande ouverture d'esprit les concernant,
favorable aux dons et contre-dons. C'est peut-étre aussi la
raison pour laquelle j'ai navigué professionnellement dans
des univers tres différents, multipliant souvent les activités
en paralléle. Dans ce déséquilibre apparent, dans cette
instabilité troublante, je trouvais finalement une certaine forme
d'équilibre ou de complétude qui me semble essentielle. »

Raphaélle Laubie, entrepreneure, professeure affiliée a ESCP
Business School, DG du Cercle du Leadership
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