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Avant-propos

Comment est né ce livre ?
Anais Gomez est naturopathe.

Je suis médecin généraliste.

N os parcours sont différents, mais nous avons un langage
commun : nous considérons tous les deux que l'intérét de
la personne malade n'est pas dans la concurrence, mais dans la
complémentarité; non pas dans le cloisonnement, mais dans la
démarche intégrative qui aboutit au partage intelligent de I'expé-
rience et des compétences.

Lexpérience, de mon c6té, prend racine dans les années 1980.
Jai fait partie d’un réseau de médecins qui travaillaient sur les
maladies éliminables, celles dues a I'environnement construit
par '’homme. Pendant plus de trente ans, j’ai traqué 'amiante,
le benzopyréne, les fumées cancérigenes dégagées par les fours
a coke, la bronchite chronique, la surdité professionnelle...
Concretement, j’intégrais ma pratique quotidienne de médecin
généraliste 4 la recherche du risque environnemental. C'était
mon boulot. Et aussi ma passion.

Trois mots-clés : soigner, guérir et prévenir.

Les années ont passé. La pénurie de médecins, les coupures
budgétaires et les restructurations tous azimuts ont eu raison de
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notre projet. Une autre génération est arrivée, avec d’autres prio-
rités, d’autres atouts. ..

Un jour, jévoquais ces recherches avec Anais Gomez et elle
m’a dit :

— Lutter contre les maladies éliminables, ¢ est super, mais cela
suppose de gros budgets, puisqu’on s’attaque au risque environne-
mental; de plus, elles ne concernent que des groupes spécifiques
de personnes a risque. Or, il existe une catégorie de maladies évi-
tables dont on parle peu et qui touchent tout le monde : ce sont
les IST, les infections sexuellement transmissibles.

Elle m’a regardé avec insistance.

— Et on peut les combattre pratiquement sans budget, juste
en informant.

Elle avait raison. On a beau fermer les yeux, les IST concernent
tout le monde : les ados a 'aube de leurs ébats, leurs ainés immé-
diats, garcons ou filles, les adultes, jeunes et moins jeunes...

Et pour les combattre, nul besoin de gros budgets : il suffit
d’informer.

De nos échanges est née, presque naturellement, I'idée de ce
travail.

Anais apportait sa jeunesse, son enthousiasme, sa rigueur... et
des compétences solides dans des domaines pointus, notamment
la micronutrition. Elle arrivait aussi avec un regard neuf sur les
moyens naturels de prévention et une vision inattendue, riche

en potentialités, sur 'importance du microbiote dans la prise en
charge des IST.

12



Avant-propos
AL 2 . 3 z ... z . . V.
De mon coté, j'apportais 'expérience du médecin qui a roulé

sa bosse et qui, en matiere d’IST, en a vu de toutes les couleurs.

Du partage de notre expérience et de nos compétences est né
ce duo allopathie-naturopathie sur les IST.

D" Ramon Basagana
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Introduction

Les IST?, c'est quoi?

C e sont des infections provoquées par des «bestioles» qui
guettent en embuscade dans 'appareil génital de la personne
infectée et frappent dés qu'un partenaire — ou une partenaire — se
fourvoie a leur portée.

Leur technique est simple, bien rodée : saccrocher a la
mugqueuse de la personne saine, puis chercher une bréche afin de
s’y engouffrer. Une fois dans la place, leur devise est sans ambi-
guité : «J'y suis, j’y reste!»

Ce sont des «bestioles» qui ne font pas dans la dentelle.

Il s’ensuit un grand chambardement, localement et & distance,
assorti d'un profond désarroi et, parfois, d'un chaos abyssal.
Nous avons vu des personnes anéanties, frappées de terreur, en
apprenant qu’elles avaient contracté une IST.

Ce travail est une incursion dans les coulisses de cet univers
étrange, un peu mystérieux, mal connu... mais dont la réalité n'a
rien de compliqué.

Nous le décrirons a travers sept IST, les plus importantes,
celles que tout ado, garcon ou fille, et tout adulte, jeune ou
moins jeune, se doit de connaitre.
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VIH?

Le virus qui tue




1. VIH
VIH : profil d’'un tueur

D’ou vient-il ?
Du singe.

| dérive du VIS (Virus de 'immunodéficience simienne) que

Pon retrouve chez des chimpanzés de I'Afrique de I'Ouest
(Cameroun, Gabon) et chez les singes mangabeys. Les premiers
ont donné par mutation le VIH-1, qui sévit a 'échelle mondiale,
les seconds le VIH-2, présent a I'échelle africaine.

Comment les singes'ont-ils transmisa’homme ? Certainement
pas par voie sexuelle, comme cela a parfois été suggéré, mais par
des activités lides a la chasse de brousse (dépecage, consommation
de viande contaminée) ou encore par morsure. Tous ceux qui
connaissent ’Afrique savent que les singes, « ¢a mord ». Particularité
de ces situations : elles impliquent toutes un contact sanguin.

Une vaste étude menée en octobre 2014 montre que I'épi-
démie humaine a débuté en 1920 a Kinshasa. Dans un premier
temps, son expansion n'a été que locorégionale, empruntant la
voie fluviale entre Kinshasa et les régions voisines ; par la suite,
le virus a suivi les mouvements de population liés au développe-
ment des chemins de fer et a I'exode rural...

Au fil des ans, il sest répandu sans bruit en Afrique et dans les
autres pays, via les échanges intercontinentaux.

Soixante ans plus tard (en 1980), I'épidémie explosait dans la
communauté gay de San Francisco.
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Et le monde découvrait, avec effroi, une maladie nouvelle :
le sida.

Du VIH au sida : comment ¢ca marche ?

Pour comprendre la perfidie de ce virus, il faut avoir présent a
Pesprit le fonctionnement de la machine immunitaire.

Lorsqu'un germe nocif fait effraction dans I'organisme, notre
systéme immunitaire rameute les troupes et, en quelques assauts,
met I'intrus hors d’état de nuire. Statistiquement, c’est rare qu'un
microbe 'emporte.

Avec le sida, la machine tombe en panne, rien ne va plus.
Pourquoi ? Que se passe-t-il ?

Nous allons simplifier en ciblant les deux poids lourds de
notre systtme immunitaire : les macrophages et les lympho-

cytes T-CD4 4.

o Les macrophages

Ce mot vient du grec makros (grand, gros) et phagein (man-
ger). Le macrophage est une grosse cellule boulimique, une sorte
de goinfre tout-terrain programmé pour ingurgiter péle-méle
débris cellulaires, bactéries pathogenes, virus, particules métal-
liques...

Tout ce qui représente une menace pour I'organisme.

Lorsque le macrophage détecte le VIH, il réagit conformé-
ment a son programme : il le capture avec ses pseudopodes, le
phagocyte et sort le grand jeu pour le transformer en bouillie.
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1. VIH

Le probléme est que le VIH ne I'entend pas de cette oreille.
En fait, il n’a que fiche de la boulimie de son prédateur et de son
programme d’épuration. Il se laisse ingurgiter tranquillement
mais, une fois dans son « ventre », il neutralise les enzymes desti-
nées a le digérer et prend possession des lieux.

Il ne squatte pas, il est chez lui !

Petit a petit, il transforme le pauvre macrophage, qui n’a rien
compris au film, en forteresse imprenable. Un véritable bunker.
Plus rien ne peut I'en déloger, aucun médicament, aucune pro-
cédure. Rien.

Et voild comment nos sympathiques macrophages troquent
leur réle d’éboueurs boulimiques en celui de « réservoirs a VIH ».

Un casse-téte pour les savants, car, a ce jour, nul n'a trouvé le
moyen de faire sauter le bunker.

Parallélement a cette occupation musclée du macrophage, le
VIH s’attaque au second poids lourd de notre systéme immuni-
taire, celui que I'on surnomme le « chef d’orchestre » : le lym-

phocyte T-CDA4.

o Leslymphocytes T-CD4

Imaginez les Stormtroopers de I'Empire galactique dans
Starwars : armure blindée, casque directionnel, absorbeurs de puis-
sance, détecteurs de mouvement... Le lymphocyte T-CD4, Cest
tout cela a la fois, Dark Vador programmé pour désintégrer les
ennemis de notre organisme : bactéries, virus, certaines cellules
cancéreuses... Non pas de facon basique comme le macrophage,
mais un cran au-dessus, avec des outils sophistiqués.
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Ce lymphocyte T posséde un détecteur ultrasensible : le
récepteur CD4.

D’ol1 son nom.

La ruse (rouerie) du VIH est de se fixer sur ce récepteur, de
détourner sa fonction et de I'utiliser comme tremplin pour péné-
trer dans la cellule. Une fois a I'intérieur, il prend possession du
noyau, y inclut son matériel génétique (ARN) et le transforme
en ADN grice a une enzyme appelée transcriptase inverse. Du
coup, la machinerie cellulaire du lymphocyte T-CD4 se met a
travailler pour lui.

Le VIH 'y multiplie alors & une vitesse et dans des proportions
qui donnent le tournis : jusqu’a un million de particules virales
par lymphocyte ! Le tout, sans bourse délier. Hallucinant ! Bien
entendu, le lymphocyte croule sous la tAche et finit par rendre
I'ame. Les jeunes virions jaillissent alors de sa dépouille, frais
comme des gardons et partent aussitdt a la recherche d’autres
lymphocytes T-CD4... qu’ils attaquent a leur tour, se fixent sur
leur récepteur, pillent le noyau, transforment ’ARN en ADN...

Et ¢a repart pour un tour.

Que se passe-t-il ensuite ?

Dans un premier temps, pas grand-chose, car le systeme
immunitaire fabrique d’autres lymphocytes T en bonne santé
pour remplacer ceux que le virus a détruits. La plupart du temps,
ni la personne infectée ni les médecins ne sont conscients du
drame qui se joue. Dans notre exemple, Antoine a eu beaucoup
de chance de tomber sur un professionnel qui a remarqué ses
ganglions au cou !
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1. VIH

En l'absence de traitement, les réserves de troupes s’épuisent
au fil des ans. Impossible de renouveler le stock. Un beau jour,
Cest le drame.

Faute de combattants, le syst¢tme immunitaire n'est plus en
mesure de défendre quoi que ce soit. Le moindre saltimbanque
qui débarque dans I'organisme s¢me la panique. Des microbes
inoffensifs pour le commun des mortels deviennent de la dyna-
mite. Ils provoquent ce que I'on appelle des « maladies opportu-
nistes ». La personne malade, jusque-la seulement séropositive,
plonge dans le sinistre syndrome de I'immunodéficience acquise.

Le SIDA.

Et 'organisme affaibli, impuissant, submergé de virus libérés

par les bunkers et les lymphocytes T-CD4, capitule.

C’est la mort.

Comment se fait la contamination ?

De trois facons :

1. par le sang : transfusion, acte de chirurgie (y compris dentaire)
avec des instruments mal désinfectés, partage de seringues entre
toxicos, piqtire accidentelle chez le personnel soignant... ;

2. par les sécrétions génitales : le VIH colonise les sécrétions vagi-
nales et le sperme. Ce dernier contient trois sources majeures de
virus : des globules blancs infectés, des particules virales libres
et des virions qui se collent a la surface des spermatozoides
comme les paparazzis aux talons de Meghan Markle ou de Kate
Middleton ;
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Approche naturopathique :
les conseils d’/Anais

T out d’abord, une petite mise au point : lorsqu’un patient pré-
sente une IST; le seul maitre a bord pour le sortir du pétrin
est le médecin. Dans ce domaine, il n'y a pas photo, lui seul est
apte a diagnostiquer et surtout 2 traiter : on ne simprovise pas
expert ¢s VIH ou ¢s hépatite B, quel que soit I'intérét que 'on

porte au sujet.

En tant que naturopathe, je ne suis quaccompagnatrice dis-
crete. Si j'interviens ici — comme je le ferai a la fin de chacun
des chapitres suivants —, cest pour ouvrir d’autres voies. Elles
constituent un complément du travail médical et ciblent cette
zone treés vaste, qui ne souffre aucune objection : la prévention.

A propos du VIH, je pense d’abord A ses interactions avec
le microbiote intestinal et vaginal. Anciennement appelé « flore
intestinale ou vaginale », le microbiote est I'ensemble des
micro-organismes qui colonisent nos intestins ou la région vulvo-
vaginale. C’est un sujet qui intéresse de plus en plus les scienti-
fiques. Ils cherchent a savoir, par exemple, si certains profils de
microbiote ne seraient pas susceptibles de protéger contre le VIH
et si d’autres, au contraire, ne prédisposeraient pas a I'infection.

LChypothese actuelle est que le microbiote joue un réle dans
Iacquisition du virus. Voici comment.

42



1. VIH

Au niveau du microbiote vaginal

Neuf bactéries seraient fortement associées a I'acquisition
du VIH par voie vaginale : une étude menée en 2016 a montré
qu'une seule de ces bactéries, Prevotella bivia, peut multiplier par
16 le risque de contracter le VIH, si elle représente plus de 1%
des microbes présents dans le vagin®!

Il y aurait donc un microbiote vaginal prédisposant a I'acqui-
sition du virus.

A contrario, les lactobacilles normalement présents sur la
mugqueuse vaginale seraient capables de neutraliser localement le
VIH. Une équipe de Biotech a Osel (Californie) travaille d’ail-

leurs sur ce theme®.

Au niveau du microbiote intestinal

Le VIH est transmissible sexuellement, tout le monde est
d’accord la-dessus, mais les études montrent qu'une fois dans I'or-
ganisme-hote, il quitte la sphére sexuelle d’accueil et cingle droit
vers le tissu lymphoide qui tapisse le tube digestif, le GALT°.
L3, il induit deux phénomenes : d’abord, une diminution du
nombre de lymphocytes T-CD4", ensuite la translocation de
certaines bactéries. Le mot translocation signifie « transfert d’'un
endroit 2 un autre ». Dans le cas du VIH, 4 la suite de l'infection,
le tube digestif devient poreux et laisse s’échapper des microbes
vers la circulation sanguine, notamment des bactéries que I'on
nomme gram-. Ces bactéries sont néfastes, car en suractivant le
systeme immunitaire, elles provoquent une inflammation 2 bas
bruit (inflammation chronique), laquelle fait le lit des comorbi-
dités tant redoutées chez les sujets infectés par le VIH.
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Parallelement a ces deux phénomenes, le VIH entraine un
abaissement de la biodiversité du microbiote, avec apparition
d’espéces aérobies'?, ce qui n'est pas bon du tout.

Cest sur ce socle d'informations robustes que la naturopa-
thie intervient pour accompagner les patients vivant avec le VIH
(PVVIH), notamment via 'apport en micronutriments.

Voici les principaux fils conducteurs.

Probiotiques

Les probiotiques (du latin pro = pour et du grec bios
= pour la vie) sont des micro-organismes vivants qui,
ingérés en quantité adéquate, viennent en aide a notre
microbiote intestinal ou vaginal. Bien que tout ne soit
pas encore acquis, de nombreuses études suggerent
que leur prise sur une longue période augmente le taux
de CD4"3, Leur prescription est donc hautement souhai-
table chez les personnes vivant avec le VIH (PVVIH).

Lidée de la naturopathie est de mettre en place une stratégie
personnalisée afin que les probiotiques conseillés soient adaptés
aux spécificités individuelles de chaque personne infectée.

Ceux proposés pour contrer le VIH sont des lactobacilles
type Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, ou encore
Bifidobacterium lactis.

Je rappelle que certains probiotiques sont naturellement
présents dans des aliments fermentés tels que le kéfir de lait ou
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