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AVERTISSEMENT

Les textes, méthodes, techniques, tests ou conseils présentés dans cet
ouvrage ne peuvent en aucune fagon se substituer a un diagnostic
médical, qui demeure la démarche indispensable pour identifier une
maladie.

Cet ouvrage invite trés fermement les lecteurs & ne jamais se sous-
traire a un traitement médical conventionnel et 4 ne jamais abandon-
ner un traitement en cours sans l'avis éclairé de leur médecin référent ou
de leur spécialiste.

Notre objectif est de faire mieux connaitre un certain nombre
d’approches appartenant a la tradition occidentale mais aussi orientale et
largement intégrées en naturopathie sur le plan international.

Lobjectif est aussi d’inviter des unités de recherche a s’investir plus
avant dans la compréhension et la validation scientifiques des approches
cliniques liées a la compréhension des causes des maladies dites psycho-
somatiques, validations cliniques hélas bien trop rarement encadrées a
notre connaissance, en France.

La naturopathie n’étant ni une médecine alternative ni une médecine
parallele, elle se positionne clairement dans une stratégie systémique et
intégrationniste de la santé.

Dans un syst¢me de santé optimal, chaque praticien doit en effet pou-
voir intervenir en des temps différents de 'histoire de la personne: en
Poccurrence, le naturopathe agira tantét dans le champ de la prévention
primaire active (C'est-a-dire en amont de la maladie, dans le cadre précis
de I'éducation 4 la santé globale), tantét comme acteur complémentaire
des soins médicaux classiques ('allopathie) ou de soins des médecines
dites douces (homéopathie, phytothérapie...), tantét comme accompa-
gnateur des processus de régénérescence (dans le cadre des dysfonc-
tions ou troubles dits fonctionnels). Dans les trois cas, il sera ’éducateur
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de santé globale incontournable, et 'hygi¢ne de vie de la personne sera
pour lui prioritaire.

Les naturopathes aspirent et ceuvrent aujourd’hui plus que jamais a la
réalisation d’une authentique médecine intégrative, ou chaque praticien
trouve sa juste place dans le respect mutuel des différences et des compé-
tences, comme c’est déja le cas dans de trés nombreux pays du monde'.



QUI EST DANIEL KIEFFER?

| est le fondateur du Collége européen de naturopathie tradition-

nelle holistique® (CENATHO) et le créateur de cet enseignement
original (1978). Ce college forme également depuis 1990, outre des natu-
ropathes professionnels, des praticiens certifiés en sophrologie intégrative
et en massage bien-étre, et des conseillers en boutiques de bio-nutrition.
Une formation grand public s’est ouverte en 2019 ainsi que des Master
Class ot Daniel Kieffer peut délivrer a ses anciens éleves le meilleur de
son expérience de thérapeute.

Universitaire de 1968 4 1978 2 la faculté de Paris-VIII (études diplo-
mantes de psychologie, sciences de I'éducation, lettres étrangeres, bota-
nique et hypnose clinique), il a fait sur lui-méme 'expérience de tres
nombreuses médecines dites douces ou naturelles et a complété son
cursus en naturopathie aupres de plusieurs formateurs entre 1972 et 1990,
notamment en psychothérapie transpersonnelle*, sophrologie, différentes
formes de yoga et de méditation, qi gong, phyto-aromathérapie, musi-
cothérapie, iridologie, massages, ostéopathie naturopathique, thérapies
énergétiques... Ceci en France mais aussi en Allemagne (Heilpraktiker
de la Faschule Saarbriiken), en Italie (LUINA) et au Québec (EESNQ),
ainsi qu'a 'occasion de trés nombreux voyages d’étude ou il a rencontré
de nombreux maitres. C’est de cette synthese intégrative que se dévelop-
pera le concept de naturopathie holistique qui lui est cher.

Pendant longtemps chargé de formation a la Croix-Rouge frangaise,
A PEcole européenne d’ostéopathie de Maidstone (Grande-Bretagne)
et 2 PInstitut supérieur de psychologie de Paris-VII, il est aussi souvent
intervenu comme consultant au College ostéopathique de France, a

* Les mots suivis d’'un astérisque sont explicités dans le glossaire en fin d’ouvrage.
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PInstitut de biokinergie, a I’école ISMET de Barcelone et a I’Ecole
d’enseignement supérieur de naturopathie du Québec.

Il est 'un des membres cofondateurs de la FENAHMAN (devenue
aujourd’hui la «Féna», fédération nationale représentative de la profes-
sion puis des écoles aupres des patients et des pouvoirs publics depuis
1985), et 'un des experts fédéraux nommés aupreés de I'Intergroupe
Santé du Parlement européen pour la naturopathie. Audité par le Sénat
en 2013 comme expert pour la naturopathie, il est régulierement invité a
participer aux débats parlementaires sur la santé publique.

Il coordonne a ce jour la commission pédagogique nationale au sein
de La Féna et en est le vice-président. 1l est aussi engagé dans le Comité
pédagogique et sémantique de la prestigicuse World Naturopathic
Federation dans la perspective de dialoguer avec TOMS pour une meil-
leure reconnaissance internationale de la profession.

Il préside 'Union européenne de naturopathie et est membre
d’honneur du Registre des praticiens de santé naturopathes de France
(OMNES).

Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences, des ateliers et
des stages, afin de populariser le plus largement possible le concept de
médecine intégrative et surtout 'enseignement de santé naturelle corps-
Ame-esprit auquel il consacre sa vie.



INTRODUCTION

C omment guérir demeure de toute évidence la priorité de la méde-
cine. Comment mieux diagnostiquer la maladie appartient de
plein droit aux médecins. Cet exercice apparait réellement difficile car
les hommes et les femmes de cet art se heurtent a des tableaux cliniques*
rendus de plus en plus complexes: aux effets déléteres des médications
de synthese (effets secondaires ou indésirables, maladies iatrogenes®)
sajoutent aujourd’hui les impacts de plus en plus importants des nui-
sances environnementales (pollutions), du stress (familial, professionnel,
sociétal, climatique...), sans oublier ceux de la génétique. Méme l'in-
fluence des champs électromagnétiques peut étre prise en compte et le
débat qui perdure sur le plan international a propos de la 5G semble en
étre un bon exemple.

Il apparait clairement qu’a la question du «comment» ne soppose
pas celle du « pourquoi», mais que les deux interrogations sont aussi
légitimes que complémentaires. Une studieuse lecture plurielle de la
maladie s'impose, impliquant nécessairement une médecine pluridisci-
plinaire, résolument ouverte 2 une approche de 'humain sur tous ses
plans d’existence. Telle est la dimension de la médecine dite intégrative'
qui gagne chaque année du terrain dans le monde occidental. Evidente
depuis trés longtemps chez les tradipraticiens ayurvédiques, mayas, tibé-
tains ou chinois par exemple, elle simpose aujourd’hui aux thérapeutes
européens et nord-américains comme la seule voie raisonnable de prise en
charge globale de la personne. Mieux, elle suppose une équipe gagnante
ol chaque thérapeute se sait respecté dans ses compétences et ses diffé-
rences. Il est ainsi courant de voir, en Chine, en Inde ou dans prés de la
moitié des Ftats-Unis, des cabinets, cliniques et hopitaux ou le malade
est entendu par un médecin allopathe, puis un naturopathe, un psycho-
thérapeute, voire un formateur en yoga et un biologiste. De concert,
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ces professionnels décident des plus justes priorités et orientent ensuite,
selon les diagnostics et bilans effectués, vers un ostéopathe, un acupunc-
teur ou un homéopathe, tout aussi bien qu'un énergéticien, enseignant
en tai-chi-chuan, en méditation... Lordonnance ne comportant que
des médicaments n’est donc pas la seule option proposée au malade.
Certes, cette dimension holistique* fera réver plus d’un professionnel
dans I'Hexagone, mais gageons quavec encore un peu de patience,
de dialogue, de bonne volonté et de détermination, les années a venir
seront celles de grands changements en ce sens. Il y va de la cohérence
internationale qui porte I'Organisation mondiale de la santé a vouloir
normaliser rapidement des plans santé” rendant aux médecines dites tra-
ditionnelles la place quelles méritent de plein droit en nos sociétés souf-
frantes. Il est important de percevoir dans cette approche d’'une médecine
différente un changement radical de paradigme, et ce qui se dessine ici
n'est rien de moins qu'une nouvelle déclinaison des croyances liées a la
santé au sein de I'inconscient collectif*. En effet, au schéma cognitif qui
pose 'enchainement classique «maladie > médecin = ordonnance =
médicaments > guérison = disparition des symptdmes» se substitue
une alternative particulierement novatrice déclinant: « maladie = méde-
cine intégrative > réglages des habitudes de vie (naturopathie) et/
ou réglages énergétiques (géobiologie, magnétisme, acupuncture...)
et/ou accompagnement psychologique = compléments alimentaires
et/ou plantes et/ou remedes homéopathiques et/ou médicaments
ou soins allopathiques > guérison/régénérescence/homéostasie*/
auto-guérison ».

Dans le domaine de la prophylaxie*, devenant tellement incontour-
nable de nos jours ot les menaces épidémiques sont présentes, on pourra
de la méme fagon passer des clés de prévention dite primaire passive,
que sont les vaccinations, 'asepsie, le port des masques et le respect des
gestes barrieres (devenus coutumiers), au champ de la prévention active
qui propose un renouveau profond et responsable de I'hygi¢ne de vie
personnelle et collective.

On aura compris que la naturopathie, dans sa dimension holistique,
d’une part, percoit que les paradigmes liés a la santé ou a la maladie
sont pluriels et ne peuvent se réduire a une seule lecture occidentale ou



Introduction

institutionnelle, et, d’autre part, considere la vie et 'humain sur leurs
différents plans de manifestation, supposant que le praticien devienne
un enquéteur de pointe, a I'affit des indices pouvant conduire a la com-
préhension profonde des causes de tel trouble ou telle dysfonction, de
telle situation souffrante ou problématique. C’est dans cette perspective
systémique, résolument ouverte a la complexité de I'étre humain, que
la quéte de sens (causalisme naturopathique) devient prioritaire pour le
thérapeute : la question « pourquoi» devient le fil rouge de la consultation
et se décline avec autant de rigueur et de légitimité sur le plan du corps-
matiére (le plan physique) que sur celui du corps-énergie (le plan dit
vital, ou éthérique), ou des autres plans d’existence que sont I'émotion-
nel, I'intellect ou le mental, I'environnemental (écologie), le socioculturel
ou le transpersonnel (spirituel).

Ce modeste ouvrage tentera de poser quelques hypothéses pour aider
chacun & mieux comprendre les messages du corps, voire pour résoudre
plus profondément telle situation conflictuelle ou souffrante. Bien
conscients de la vanité et de 'absurdité du fait de tout vouloir affirmer
définitivement en termes de décodage™ symbolique, nous nous conten-
terons de proposer différentes pistes de I'ordre du probable, afin de
respecter chacun en son cheminement personnel et sa propre capacité
discriminante. De facto, plusieurs systémes de référence (référentiels)
existent, traditionnels ou plus novateurs, qui sont comme autant de paires
de lunettes pour tenter de percevoir les mots du corps via les maux du
corps. De toute évidence, il ne serait pas raisonnable d’opter pour un seul
référentiel, aussi original, séduisant ou médiatisé qu'il soit: en matiere de
santé et de psychologie, la pensée unique demeure un écueil méthodolo-
gique gravissime; elle peut nourrir en effet les groupes les plus sectaires,
les théories les plus complotistes, les peurs les plus délirantes comme les
dictatures du savoir les plus redoutables. ..



