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En hommage a toi, Terre,

mére de tout ce qui vit. ..

« Car la glaise est nourriture,

et plus que tu ne le penses. ..

La glaise, c'est la terre qui pense, qui réfléchit,
qui a une ame...

La glaise, c’est comme s'il existait un instru-
ment capable de capter la lumiére et de fabri-
quer le soleil!»

«Je tapporte la vie, Félix. (chat blessé)
Je vais te reconstruire;

Je suis ta mére;

la mére n'abandonne pas ses enfants.
Tu es mon fils, Félix,

laisse-toi bercer dans mon ventre,

car je suis la terre et tu es comme
l’homme qui te soigne, sortis toi et
lui de mon ventre vous étes fréres,
Félix, et ton frére se doit & toi pour étre
vraiment mon fils, car dans la vie, vous
étes ce que vous étes:

un petit morceau de moi... »

Pierre Derlon, La médecine secréte

des gens du voyage, Ed. R. Laffont



—
Chapitre 2

Qu’est-ce que
Iargile?



fin de mieux comprendre ce qu’est réel-
lement I'argile, ainsi que les bienfaits
que on peut tirer de ses diverses variétés par
un usage adapté a chaque cas particulier, il
peut étre utile de préciser quelques données de

base.

Un peu de géologie

Dans la nature, c’est a I'argile, en grande
partie, que champs et foréts doivent la mise
en réserve de la nourriture des végétaux.
Ces minuscules particules de quelques mil-
liemes de millimetres sont capables de saisir,
en période d’abondance, I'eau, les éléments
minéraux et certaines molécules organiques
extraits de la pluie, des irrigations, des engrais
et des fumures. Si la sécheresse et la disette
surviennent, les argiles restituent a la plante ce
qu’elles ont mis en réserve. Les argiles sont les

«banques» de la végétation.

Il importe de distinguer les constituants
que sont les minéraux argileux de leur assem-
blage que sont les argiles, plus ou moins

mélées a d’autres composants.
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Les minéraux argileux

Les constituants des argiles sont des
minéraux extrémement petits qui se mesurent
en milliemes de millimétres, c’est-a-dire en
micrometres. Ils se présentent généralement
sous forme de feuillets, d’oli leur nom de
phyllites, chacune étant composée de quelques
centaines de feuillets empilés qui se mesurent
en nanometres, c'est a dire en milliardiemes

de métre!

Les roches argileuses

Les argiles ou roches argileuses sont un
mélange de minéraux argileux avec les divers
autres minéraux présents dans la nature. Pour
qu’une roche mérite le nom d’argile, il faut
que la proportion de minéraux argileux soit
assez grande pour communiquer au matériau
ses propriétés communes principales: finesse,
fragilité, plasticité, propriétés adsorbantes,

absorbantes, reminéralisantes, etc.
Les argiles ou roches argileuses se

trouvent dans les zones plus superficielles de

I’écorce terrestre:
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* la zone d’altération météorique — qui
est celle des altérations et des sols;

* la zone de sédimentation lacustre ou
marine;

* lazone de la diagenése par enfouissement,

visitée par les actions hydrothermales.

En résumé, la roche argileuse provient
ainsi de la décomposition de roches meéres
cristallisées, tel le granit. Il en est deux types
principaux:

* 'argile d’altération rocheuse;

* l'argile de sédimentation.

Du point de vue chimique, les diffé-
rentes argiles sont «des silicates d’alumines
hydratés dans lesquels sont imbriqués des élé-
ments minéraux étrangers qui ameénent ainsi
les diverses colorations de I'argile »'. Ces divers
éléments minéraux ne dépassant pas deux
microns, on peut leur attribuer le bénéfice
d’une forme d’oligométallothérapie conférant

certaines de ses propriétés a l'argile.

Quant a son élasticité et sa plasticité, elle

provient des textures dites «en feuillet» ou
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fibreuses de ces silicates hydratés, lesquels se

présentent en deux ou trois couches.

Les argiles sont classées par famille selon
les éléments minéraux qu’elles contiennent et

leur structure cristalline. Il existe ainsi:

O Les argiles riches en silice et alumine

parmi lesquelles:

* la Kaolinite, de couleur blanche,
qui provient de la décomposition du
feldspath ;

¢ la Dicktite;

* 'Halloysite;

¢ |]a Montmorillonite-beidellite, verte
ou grise, appelée aussi Terre a Foulon,
Bentonite, Terre de Sommiéres ou de
Carpentras. Elle sert & purifier les huiles
végétales et les matieres grasses;

* la Pyrophyllite;

* les Illites, utilisées pour la fabrication

des briques et la poterie.

@ Les argiles riches en silice et magné-
sium parmi lesquelles :
* ’Antigorite ;
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* la Saponite, utilisée dans le raffinage
des produits pétroliers;

* le talc;

¢ les Vermiculites, utilisées dans I'indus-
trie du batiment;

* la Sépiolite, utilisée pour les liticeres
d’animaux;

* 'Attapulgite, qui contient en outre de
Valuminium et du fer, utilisée dans

industrie pharmaceutique.

© Les argiles riches en silice et fer comme :
* la Nontronite: raffinage des produits
pétroliers;

¢ [a Glauconite.

Il est de nombreuses autres variétés d’ar-
gile, de structure cristalline ou de composition
minérale diverses. S’il existe bien une méthode
quasi universelle d’utiliser I'argile, verte de
préférence, il est de loin préférable d’essayer
de déterminer celle qui correspond le mieux
a la personne et a sa pathologie, en fonction
déja de son biotype particulier:

* colloidal, individu de tempérament san-

guin, pléthorique;
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* cristalloide, de tempérament plutét ner-

veux, sec et arthritique.

Procédés d’extraction
et de fabrication de l'argile
L’argile se trouve sous forme de gise-
ments plus ou moins importants, exploités
la plupart du temps a ciel ouvert. Les veines
d’argile peuvent étre de couleur uniforme ou
différentes, alternées, une couche rouge pou-
vant se retrouver sous une couche verte, jaune

ou blanche.

Lorsque la veine d’argile a été mise & nue
et déblayée des éléments indésirables (roches
diverses), elle est sélectionnée, analysée, puis
transportée sur une aire de séchage en béton
ou elle est étalée au soleil. Ce mode de séchage
naturel lui permet d’encore emmagasiner
I'énergie des rayons solaires. Apres quoi elle
est triée manuellement afin d’en éliminer les
éventuelles impuretés résiduelles, puis broyée
pour obtenir une granulation homogene. Elle
est ensuite mouillée d’eau de source pour
obtenir une pate qui est alors pressée entre

des toiles pour en faire des « pAtons» de 10 kg.
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Ces derniers sont encore mis a sécher au soleil,
puis concassés: c’est cette forme d’argile gra-
nulée, a dissolution rapide, que I'on utilise

pour 'usage externe.

L’argile surfine, totalement exempte de
sable, est plus délicate et agréable a utiliser
que la précédente. Elle est obtenue & partir
d’argile concassée en fine poussi¢re dans un
microniseur, ce qui permet d’éliminer les
impuretés ayant échappé au précédent triage.
Elle est surtout utilisée pour les zones parti-
culi¢rement sensibles ou pour la préparation
de masques a appliquer sur le visage ou le
corps. Elle entre aussi dans la préparation de
cosmétiques associant les bienfaits des plantes

a ceux de largile.

Les qualités d'une bonne argile
Une bonne argile doit donc étre pure, de
qualité minérale sélectionnée pour ses capaci-
tés d’adsorption, d’extraction récente et séchée
au soleil (et non au mazout, ni méme au four
électrique, car les fortes températures en dimi-

nuent beaucoup les pouvoirs régénérateurs).
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Silargile du nord de la France possede
un plus grand pouvoir d’absorption, celle du
sud (en particulier extraite du bassin sédimen-
taire du Mont Ventoux) contient beaucoup
d’éléments minéraux et poss¢éde un grand

pouvoir d’adsorption®.

Les principales argiles utilisées en thérapie
Vous trouverez facilement ces diverses
argiles dans les magasins bio, ainsi qu’en phar-
macie. Ce sont les plus efficaces et les plus
utilisées. Il faut cependant souligner que la
couleur n’est pas déterminante dans la qualité
du produit: il en est de verte, jaune, rouge,
grise, blanche et méme bleue. L'important
est de rechercher celle qui semble la mieux
harmonisée avec la personne et le probleme

donné.

* Argile verte
La meilleure de toutes est la Montmoril-
lonite (qui peut d’ailleurs étre verte, blanche
et méme bleue) trés riche en magnésie. Elle
contient de la silice, de 'oxyde de fer, de
l'oxyde d’aluminium, de 'oxyde de manga-

nese, de la chaux, de 'oxyde de magnésium,
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de la potasse, de la soude, de 'oxyde de titane
et des phosphates. Sa capacité d’adsorption, sa
pureté en font une argile aux exceptionnelles
qualités, trés supérieure a I'argile verte ordi-
naire. Notons d’ailleurs a ce propos que 'on
peut trouver de nombreuses argiles vertes de
qualités tres différentes. .. et dont les vertus le

sont aussi.

Propriétés: elle est a la fois détoxifiante,
reminéralisante et absorbante. C’est I'argile la
plus utilisée, car ses multiples propriétés en
font recommander I'usage dans de nombreux
cas. On 'emploie pour reminéraliser et drai-
ner, par voie externe en cataplasmes épais ou
par voie interne sous forme d’eau argileuse a

boire.

* Argile blanche ou Kaolinite
Elle tire son nom du premier gise-
ment connu, situé en Chine, a Kao-Ling.
On en trouve aussi en France (en Bretagne
et 2 Limoges) et en Angleterre. Née de la
décomposition de roches granitiques, elle est

constituée de deux couches: silice et alumine.
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—
Chapitre 5

L.es proprietes

de 'argile



n dépit des éventuels rapprochements que

I'on peut étre amené a établir entre I'ac-
tion de médicaments (tels les antiseptiques)
et I'argile, cette similitude n’est qu’appa-
rente: tandis que les premiers sont des pro-
duits chimiques morts dont I’action aveugle
n’épargne rien, largile est une substance
vivante qui agit avec discernement, «entrave la
prolifération des microbes ou bactéries patho-
génes, c’est-a-dire tous corps parasitaires,
tout en favorisant la reconstitution cellulaire

saine »3.

En fait, I'argile dirige son action 1a ou se
trouve le mal, c’est-a-dire vers le foyer mor-
bide sur lequel elle se fixe jusqu’a nettoyage
complet, évacuation des éléments indésirables

(pus, etc.) et reconstruction.

Ses deux propriétés principales, I'absorp-
tion et 'adsorption, sont complétement diffé-

rentes 'une de [autre.

Pouvoir absorbant
C’est la fonction « pompe», trés impor-

tante dans Pargile qui peut retenir toutes
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sortes de liquides aussi bien qu’absorber les

mauvaises odeurs ou décolorer.

Placez une soucoupe contenant un peu
d’argile dans votre réfrigérateur: vous évite-
rez aux aliments de « prendre» de mauvaises

odeurs!

Pouvoir adsorbant
Clest la fonction la plus recherchée dans
le domaine thérapeutique, puisqu’elle permet
la fixation et la neutralisation des toxines et
des alcaloides. Ainsi, I’argile peut capter (pour
les évacuer) les éléments indésirables dans le

corps ou les produits de désassimilation.

Reminéralisant
Sa richesse en minéraux, oligoéléments
et minéraux colloidaux font de I'argile une
source précieuse en ces éléments dont nous
sommes trop souvent carencés®. La prise par
voie interne d’argile, surtout la verte, permet
de bénéficier de maniére trés simple et peu

coliteuse de 'ensemble de ses propriétés.
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Pouvoir anti-bactérien

Clest un fait avéré que I'argile empéche la
prolifération bactérienne et microbienne. Une
argile pure, séchée au soleil, est naturellement
exempte de micro-organismes nocifs. Les ani-
maux sauvages savent bien profiter de ce pou-
voir: s’ils sont blessés, ils iront se rouler dans
la glaise, sachant d’instinct que l'argile guérira

leurs plaies et empéchera toute infection.

Pouvoir couvrant
Tout dépend de la structure de largile,
indépendamment de sa couleur. Une struc-
ture en feuillet, plus couvrante, jouera mieux
le réle de pansement (exemple: pansement

gastrique).

Radioactivité

Le rayonnement radioactif de 'argile
n’a jamais pu étre mesuré. De plus, tandis
que la radioactivité est généralement des-
tructrice, il n’en est pas de méme de largile
dont le pouvoir est régénérateur. Il n’y a donc
rien 4 craindre de I'utilisation d’argile, bien
au contraire: elle semble plutét absorber les

radiations nocives.
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Toujours selon R. Dextreit: «II semble
que largile possede, entre autres propriétés,
celle de stimuler la radioactivité des corps sur
lesquels elle est appliquée si celle-ci est défici-
taire, ou d’absorber celle en exces’. » Comme
toujours, un effet régulateur! L’argile pour-
rait ainsi jouer un réle de protection sur un
organisme fragilisé par des rayonnements
ionisants, ce qui est précieux en notre époque
ou 'on passe souvent plusieurs heures par
jour devant un ordinateur, quand ce n’est pas

devant sa télévision.

Comme on peut le constater, nombreux
sont les pouvoirs de l'argile, et trés large son
utilisation. C’est grice a eux que cette terre
merveilleuse, sans étre une panacée univer-

selle, vous permettra de soulager tant de maux.
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