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INTRODUCTION

Chere gardienne spirituelle,

uelle immense joie de vous accueillirici | Ce cahier d’activités

consacreé a la spiritualité moderne a été pensé et congu par
des femmes, pour des femmes. De belles énergies yin au service
de votre intuition, de votre magnétisme et de votre pouvoir créatif,
mais aussi, simplement, pour célébrer ce qui nous dépasse et en
saisir toute la lumiere au sein du quotidien.

Que vous soyez en congé, en week-end ou en pause déjeuner, ces
quelques pages constitueront un espace-temps a part, précieux, et rien
gu'a vous. Alors, afin d’en savourer pleinement les bienfaits, nous vous
conseillons de choisir un rituel d'ouverture, et un autre de fin d’activité.
Vous pourriez par exemple vaporiser une huile essentielle propice au
lacher-prise (comme I'ylang-ylang), allumer une bougie, écouter une
playlist inspirante, ou toute autre idée vous correspondant davantage.
Lessentiel, c’est de vous sentir commme dans un cocon, de vous mettre
en condition pour accueillir et ressentir 'harmonie.

Comment fonctionne ce cahier ?

L'idée, c’est de vous permettre dapprocher la spiritualité par de
multiples portes d’entrée :
* la symbolique des saisons ;
la numérologie ;
les « signes » envoyés par I'Univers ;
les huiles essentielles ;
le pendule ;
le bain sonore ;
les vibrations et le niveau vibratoire :
le féminin sacré ;
la voyance.
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Chague nouveau chapitre vous fera donc découvrir 'une de ces thé-
matiques en vous fournissant un cadre théorique accessible et ins-
pirant, puis, surtout, en vous permettant de les mettre en pratique,
tout de suite, au fil des pages que vous pourrez noircir a volonté.

Bien entendu, chaque gardienne de la spiritualité qui intervient dans
ce cahier est experte dans son domaine : Sabrina Romeo-Dussart,
naturopathe, Céline Colle, numérologue, Solange Cousin, aroma-
tologue, thérapeute énergétique, Clélia Félix, thérapeute holistique
et sonothérapeute, Chloé Mason, coach certifiée, accompagne les
femmes et facilite les cercles de parole, et Floriane Arzouni, médium.

Vous voila donc entre de bonnes mains.

Vous savez tout, il ne nous reste plus qua vous souhaiter une
extraordinaire aventure !

Le cercle des gardiennes spirituelles
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Jécris mon rituel dentrée
dans ma pratique spirituelle

Ecrivez ici les étapes du rituel d’entrée dans votre pratique. Il est
important qu’il soit juste pour vous, qu’il vous corresponde.
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OUVREZ
LES PORTES
DE LA SYMBOLIQUE
DES SAISONS



ne année est composée de quatre saisons au visage et a
U I’énergie bien différents. Chacune d’elles est une invitation a
vous reconnecter a votre rythme naturel, celui qui suit les cycles
saisonniers. En prétant attention aux enseignements de la nature,
vous aurez les outils pour vous comprendre et avancer de maniére
alignée. Vous ferez I'expérience de la renaissance au printemps, de
I'abondance en été, de la magie en automne et du repos en hiver.

Vous découvrirez ici I'énergie et la symbolique de chacune d'elles
grace aux légendes et a I'état d'esprit, et vous pourrez les mettre en
application par le biais des rituels, des méditations et des to-do lists
Proposés.

Vous aurez donc le plaisir de vous plonger dans la saison du moment
a chaque fois que vous le souhaitez et d'apprécier tout ce qu'elle a
a vous offrir.

Le printemps

¢

4 Lalégende des ceufs et du lapin de Paques ' 4

La déesse Eostre avait pour mission de s‘assurer que la Terre se réveille
de son long sommeil hivernal.

Afin de mener a bien sa tdche, Eostre arpentait bois et prairies, foréts
et plaines pour vérifier que tout se déroulait bien et que la Terre amor-
cait correctement son réveil. Eostre était suivie par de nombreux
enfants partout ou elle allait. Ensemble, ils arpentaient la campagne,
s‘assurant que les animaux avaient bien commencé a faire leur nid,
que les naissances avaient bien eu lieu, que les arbres commencaient
a se parer de leurs feuillages et bourgeons, que les fleurs entraient bien
en période de floraison. Ils vérifiaient que le printemps fat bien la, au
rythme des chants des oiseaux.

Un jour, alors qu'elle était assise sur un tronc d'arbre dans un magni-
fique jardin qui offrait un spectacle printanier en compagnie de
ses jeunes acolytes, un bel oiseau vint se poser sur sa main. Elle lui
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murmura quelques mots et ce dernier se transforma en lapin : son
animal préféré. Les enfants, tout d'abord émerveillés et enchantés par
I'effet de la magie, s‘apercurent que le lapin tremblait d’effroi. lls com-
prirent que l'oiseau, changé en lapin, ne pourrait plus jamais chanter
et voler dans le ciel, ce qui rendait 'animal tres triste.

Les enfants demandérent & Eostre de rompre le charme, mais cette
derniere leur annong¢a que cétait impossible. Le mal était fait, elle
venait de briser la regle wiccane la plus importante :

« Si ¢ca ne fait de mal a personne, fais ce que tu veux. »

Ses pouvoirs commencgaient a disparaltre et, incapable d’inverser le
sort, l'oiseau fut condamné a rester sous la forme d'un lapin jusqu’a la
veille du printemps, période d laquelle Eostre retrouverait ses pouvoirs.
Le lapin redeviendrait alors un oiseau, mais pendant une courte durée,
juste le temps d'aller couver ses ceufs.

Touché par 'attitude des enfants ayant supplié Eostre d'inverser le sort,
le lapin décida de réunir tous les ceufs et de les distribuer a tous les
enfants & travers le monde. Eostre, pour se punir, dessina les contours
d'un lapin sur la face de la lune afin que celui-ci puisse s'envoler loin
des menaces qu'il pourrait endurer sur la terre.

Y N Dy Y

4. Rituel magique . 4
Le printemps, synonyme de renouveau, est caracterisé par la flo-
raison. Les fleurs ont leur propre langage et représentent des inten-
tions différentes suivant leurs variétés et leurs couleurs. Offrez-vous
ou faites-vous offrir un joli bouquet composé de fleurs aux belles
intentions.

Voici quelgues fleurs du printemps et leurs symboliques..

% Muguet : porte-bonheur qui symbolise le retour de la vie et la
saison du printemps.

% Jonquille :blanche oujaune,c’est une promesse de retrouvailles.

% Primeveére : symbole de jeunesse et de renaissance.

Ouvrez les portes de la symbolique des saisons avec Sabrina Romeo-Dussart 15



¥ Pivoine:rouge,rose,jaune ou blanche, elle montre une volonté
de protection et de fidélité.
¥ Marguerite : expression de la simplicité et de I'innocence.

_J \_

Moment de méditation :
balade dans un jardin enchanté

Découvrez une balade dans un jardin enchanté et imprégnez-vous de
cette saison de renaissance et d’éclosion.

Une fois bien installée, fermez les yeux pour vous isoler du monde
extérieur..

Prenez une bonne inspiration par le nez et expirez lentement par la
bouche..

Puis reprenez une respiration naturelle...

Laissez votre corps se relacher de la téte aux pieds.

Maintenant que votre corps est détendu et votre esprit apaisé,
imaginez-vous dans un jardin fleuri...

Observez toute cette végétation qui vous entoure, ces couleurs qui
prennent vie sur un joli tapis vert..

Les fleurs sont tellement nombreuses que vous ne pouvez les compter...
Prétez attention aux bruits des abeilles qui passent de fleur en fleur...
Sentez les odeurs de lilas et de rose qui se dégagent de ce paysage..
Marchez tranquillement a travers ce jardin enchanté et observez toute
sa beauté..

Accueillez les sensations positives que vous inspire ce paysage...
Prenez conscience de toutes ces sensations dans votre corps..

Vous portez maintenant votre attention sur une fleur en particulier...
Cette fleur aux pétales délicats est en train d’éclore sous les rayons
du soleil...

Prenez le temps d’observer chaque détail de cette fleur...

Avec la lumiére du soleil, celle-ci ouvre au fur et & mesure ses pétales..

Avotre tour, prenez le temps de regarder votre fleur intérieure s’éveiller..
Regarder vos qualités et vos ressources apparaitre sous forme de
mots inscrits sur chaque pétale qui s'ouvre a vous..

N [

16 Le cahier d’activités des gardiennes spirituelles



Je raconte en quelques mots-clés

* Ma journée enchantée printaniére




\

<. QUE VOUS DIT
" LA NUMEROLOGIE ?



n associe encore trop souvent, a tort, la numérologie a un art

divinatoire. Elle n'est pas cela (puisqu’elle ne « lit » pas I'avenir),
mais bien une science qui s‘appuie sur les numMeéros pour appré-
hender I'individu et les périodes qu'il traverse.

Et siles nombres qui nous entourent contenaient des informations
sur notre étre profond ? Si notre théme numérologique dévoilait
nos golits, nos talents, nos besoins, notre mission de vie, ce que
nous sommes venues travailler sur Terre ? S’il permettait de lever
le voile sur nos blocages pour mieux s’y attarder et les dépasser ?
Et si la numérologie réveillait nos superpouvoirs en nous offrant
'immense opportunité de devenir la créatrice de notre vie et de
donner un sens a notre existence ?

Mieux qu'un bilan de compétences, car les numéros ne mentent
jamais,la numeérologie peut nous apporter cette richesse incroyable :
nous connailtre. Elle est une incroyable revélatrice. Elle permet de
prendre conscience de qui l'on est véritablement, d'identifier ce
qui nous anime, ce qui donne du sens a nos actions, de prendre
confiance en nous et en nos talents, de comprendre quelle est
notre mission de vie.

Atravers I'exercice suivant, je vous propose de partir & la découverte
d'un de vos numeéros de personnalité. Amusez-vous a calculer et a
lever le voile sur votre clé d’ame !

Appelé aussi nombre de force, ce numéro fait souvent référence a
un aspect de notre personnalité qui a pu étre difficile a révéler dans
'enfance et donc travaillé au sein d'une famille prédestinée. Une
fois le travail accompli, ce trait de personnalité devient notre force a
I'age adulte. Ce nombre répond en partie a la question : « Qui suis-je
et que suis-je venue travailler ? » Il dresse une esquisse de I'étre
intrinseque que vous étes et de ce que votre &me est venue accom-
plir en s’incarnant. En faisant la lumiere sur une part essentielle de
votre personnalité, la vibration de la clé de I'ame va vous guider
dans vos choix professionnels et vous aider a mieux comprendre
vos réactions dans votre vie personnelle. Ce numéro accompagne
I'aventure passionnante de votre existence.
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x Vos talents

Si vous nourrissez bien les talents du 1, vous étes une leader | Vous
avez de parfaites aptitudes pour diriger un groupe d’individus, pour
présider une entreprise, une association, un pays.. Le 1 symbolise
I'énergie de la création et de I'action. Ce qui vous caractérise, c'est
votre talent d'entreprendre, d’agir, de prendre des initiatives, d’aller
de lavant. D'ailleurs, vous détestez étre a la traine. Au contraire, vous
étes souvent ambitieuse, déterminée, courageuse. Vous aimez vous
fixer des objectifs et étre la premiére et, autant que faire se peut,
dans tous les domaines de votre existence. Vous adorez étre la
premiére a découvrir une nouvelle idée, un concept novateur.. En
cela, vous étes une précurseur et vous pouvez devenir une créatrice
(d'idées, de projets, d’entreprises..). Ainsi, vous montrez le chemin
aux autres.

Ce qui vous anime, c'est de parvenir seule a atteindre vos objectifs
personnels et professionnels, car vous avez un grand besoin dauto-
nomie. Privilégiez donc un emploi qui nécessite autonomie et/ou lea-
dership et fuyez les postes de subalternes ainsi que toute forme de
hiérarchie contraignante et autoritaire. Vous ne le supporterez pas.

Gréace a vos différentes aptitudes et a votre pugnacité, vous détenez
un grand potentiel de succés!

* Vos défauts
Vous aimez mener votre vie comme vous l'entendez, mais vous
devez faire attention a ne pas vouloir a tout prix diriger celle des
autres, notamment celle des gens que vous aimez. Ne vous laissez
pas aller a trop d'individualité, d’égoisme ou d'autorité exacerbée,
voire tyrannique.

Votre grande énergie a aller de 'avant peut entrainer de la nervosité,
du stress et une grande impatience avec vous et les autres. Vous ris-
quez parfois d'étre intolérante et irritable avec des personnes plus
lentes que vous, passives, moins déterminées et moins courageuses.
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