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Je dédie ce livre & Morris,

mon oncle adoré,
ainsi qu a

Bert Hellinger, dont l'enseignement
m est si précieux.



Préface

Chere Joy,

A la lecture du manuscrit de ton
livre, j’ai été constamment étonné par
la grande clarté avec laquelle tu réussis
a réduire les problemes les plus com-
plexes a leur plus simple expression.
Je me suis souvent surpris a te félici-
ter mentalement. Tout d’un coup, ils
devenaient tellement évidents.

Ce livre est spécial. Il sert d’intro-
duction (longtemps attendue) a tous les
problémes qui ont été mis en lumiere par
le concept de «constellations familiales».
Et c’est une lecture si facile et si magni-
fique. De plus, il réchauffe aussi 'ame
avec de surprenantes suggestions sur la
maniere de rendre nos vies et nos rela-
tions plus riches et plus gratifiantes. Un
livre qui en appelle d’autres de ta main.

Je te remercie pour ce remarquable

ouvrage. Je suis sir qu’il saura trouver sa place

dans le coeur de nombreux lecteurs.

Sincérement,

Bert Hellinger
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Hellinger. Je remercie Bert Hellinger
pour tous les bienfaits que les constel-
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comme sujet personnel que comme
animatrice, représentante et spectatrice.
Ewa Foley et son équipe du séminaire
ISI ont toute ma reconnaissance pour
leur organisation des grands ateliers
que je conduis en Pologne, ateliers qui
refletent la grace et la compétence de
cette femme.

J’ai eu beaucoup de plaisir et de bon-

heur a rassembler mes expériences pour écrire

ce livre. Je suis trés reconnaissante a Jacques

Maire des Editions Jouvence pour cette chance



qu’il m’offre. Je remercie aussi Ann Harrison,
qui pratique les constellations familiales en
Australie, pour sa lecture critique et construc-
tive, ses encouragements.
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Introductiou

Apres avoir écrit ce livre, j’ai conti-
nué d’approfondir ma compréhension
des constellations familiales de Bert
Hellinger. Cela m’a conduit a un livre
sur les constellations conceptuelles et a
mon intérét actuel pour les constella-
tions nationales.

Nous vivons dans un champ
d’énergie qui est issu du passé et des
causes des événements qui constelle
le présent et le futur. J’appelle cela le
champ constellé.

Nous utilisons les constellations
amiliales pour régler des problémes
familial gler d bl
personnels et ancestraux.

Les pays ont leur propre champ constellé.

Pour chacun, les sujets a traiter dans le présent

sont causés par le passé. Par exemple, la coloni-

sation pour le Royaume-Uni, I'esclavage pour

les Etats-Unis, la répression pour la Russie, la

tyrannie des riches partout dans le monde. 1l

en résulte des combats, des meurtres, des viols

et des pillages — des vies misérables.
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Comme dans les familles, les problémes
régnant dans les pays se répetent de généra-
tion en génération, jusqu’a leur résolution.
Heureusement, tous les pays peuvent égale-
ment puiser leur force dans la bienveillance et
la coopération adoptées par le passé.

La réponse est toujours 'amour au ser-
vice de la vérité et de I'égalité.

La véritable démocratie n’est pas la tyran-
nie des riches au détriment des moins puis-
sants, mais le résultat des choix faits par des
personnes instruites, bienveillantes et libres.

Une véritable démocratie informée est
une voie ardue 2 emprunter, car la responsa-
bilité individuelle est difficile 4 obtenir, mais
c’est le seul moyen de sortir ’humanité de ce
terrible schéma de « combats, meurtres, viols
et pillages ».

Et C’est en vivant a l'intérieur du champ,
de I'énergie, que nous pouvons étre libérés par

la vérité.

(Introduction a I’édition 2022)
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=
Chapitre 1

L.a thérapie
famihiale
systémique



Aujourd’hui, lorsqu’on évoque la thé-
rapie familiale systémique, on pense a Bert
Hellinger et 4 sa méthode des constellations
familiales.

Bert Hellinger est né en Allemagne en
1925. La foi de ses parents préserva la famille
du nazisme. Dans sa jeunesse, on le soup-
¢onna d’étre un ennemi du peuple. A I'dge de
vingt ans, il se prépara a entrer dans les ordres.
Il travailla comme missionnaire en Afrique
du Sud parmi les Zoulous durant seize ans,
période pendant laquelle il fut a la fois prétre
et directeur d’une école de taille importante.

Les influences majeures que subit
Hellinger furent riches et variées. L’expérience
de sa prime jeunesse couvre la période d’avant-
guerre en Allemagne: le nazisme — auquel il
s’opposa — ainsi que la guerre et ses retom-
bées. En tant que prétre, il fut confronté aux
coutumes, aux rituels et a la musique zoulous.
Une formation cecuménique 2 la dynamique
de groupe fondée sur le dialogue, la phénomé-
nologie, et 'expérience humaine, marqua pour
lui une étape décisive. Aprés vingt-cinq ans
passés dans les ordres, il quitta sa congrégation
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religieuse, rentra en Allemagne, entama une
formation a la psychanalyse et se maria.

Hellinger étudia de nombreuses appro-
ches thérapeutiques. 1l travailla avec Arthur
Janov, connu pour son livre Le Cri primal, qui
lui enseigna la thérapie fondée sur la respira-
tion et sur le corps. Il se forma a la Gestalt, a
Ianalyse transactionnelle, a la thérapie fami-
liale systémique, aux constellations familiales
(Ruth McClendon et Leslie Kadis), a la pro-
grammation neurolinguistique (PNL), a la
thérapie provocative (Frank Farelly), et au
holding thérapeutique (Irena Precop).

Il se définit aujourd’hui comme phi-
losophe et est influencé par les travaux de
Martin Heidegger'. Sa curiosité intellectuelle
le méne vers de nouvelles connaissances. Il
qualifie sa méthode de phénoménologique.
C’est une méthode profondément empirique
dont I’étude expérimentale lui a permis de
découvrir de nombreuses lois qui gouvernent
nos vies et nos destinées. Lorsque Hellinger
aborde la question de ces lois, il se refuse néan-
moins a étre catégorique, de peur d’aliéner sa

1. www.hellinger.com
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précieuse liberté d’évoluer et d’apprendre. Il
met sans cesse ces lois a 'épreuve, comme le
font tous ceux qui pratiquent les constella-
tions. Elles sont validées, adaptées, voire infir-
mées par sa méthode phénoménologique.

Le pouvoir des systemes familiaux

En venant au monde au sein d’une
famille, nous n’héritons pas seulement d’un
patrimoine génétique, mais de systemes de
croyance et de schémas de comportement.
Notre famille est un champ d’énergie a I'inté-
rieur duquel nous évoluons. Chacun, depuis
sa naissance, y occupe une place unique. Tout
comme des avions en attente au-dessus d’un
aéroport encombré — chacun a une altitude et
a une allure qui lui sont propres (moments qui
semblent interminables aux passagers) — nous
sommes, nous aussi, maintenus dans notre
champ familial personnel et individuel & un
niveau déterminé qui entrave ou accroit notre
aptitude a étre heureux, a choisir librement, a
réussir ce que nous entreprenons, a faire durer
les relations agréables, la santé, le bien-étre, et
aussi les maladies. Il arrive que nous éprou-
vions le sentiment d’avoir été maintenus dans
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