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A antpropos

La Maitrise de lamour est parue il y a de nombreuses
années, 2 la fin du xx¢ siecle. Grice 4 vous, mes chers
lecteurs enthousiastes, ce livre est devenu un classique 2 lire et a
relire, aussi souvent que possible.

Les idées énoncées dans cet ouvrage peuvent sans nul doute
nous aider a améliorer nos relations entre parents et enfants, au
sein des couples, entre amis, entre employeurs et employés, et
méme nos relations avec des inconnus. Mais, et Cest peut-étre
le plus important, elles peuvent également améliorer la relation
que nous entretenons avec nous-mémes. Quand nous apprenons
a nous aimer et a nous accepter, nous apprenons en méme temps
a accepter sans réserve toutes les autres personnes. Lorsque nous
savons que le pouvoir de la Vie a I'intérieur de nous est le méme
que celui figurant a 'intérieur d’autrui, il devient bien plus facile
de répandre en permanence un amour inconditionnel. Et quand
nous aimons sans condition, nous nous alignons sur 'esprit de la
Vie qui nous traverse. C’est cela, la maitrise de 'amour.

La Maitrise de l'amour a fait une forte impression sur des per-
sonnes tres influentes au sein de la population. Avec Les Quatre
Accords toltéques, ce livre est devenu un classique, un joyau de



AVANT-PROPOS

philosophie traité dans les écoles et les universités, dont les pré-
ceptes seront étudiés et appliqués par les générations futures.

Je vous invite A tirer parti de La Maitrise de l'amour et a vous
en servir comme guide pratique pour soigner votre relation avec
vous-méme, pour soigner votre relation avec les autres et pour
améliorer votre existence a tout point de vue.

Avec toute mon affection,

Don Miguel Ruiz,
janvier 2022




(5o Tethiques

ly a des milliers d’années, a travers tout le Sud du Mexique,

les Tolteques étaient connus comme des «femmes et
hommes de connaissance». Les anthropologues les ont décrits
comme une nation ou une race, mais en réalité, ils étaient des
scientifiques et des artistes formant une société vouée a explorer et
a préserver la connaissance spirituelle et les pratiques des anciens.
Maitres (naguals) et étudiants se réunissaient a Teotihuacan, I'an-
cienne cité des pyramides située au-dela de Mexico City, connue
comme le lieu ott « ’"Homme devient Dieu».

Au fil des millénaires, les naguals ont été contraints de dis-
simuler la sagesse ancestrale et de la garder dans 'ombre. La
conquéte européenne, couplée a 'abus de pouvoir personnel
de quelques apprentis, rendit nécessaire de protéger la connais-
sance de ceux qui n'étaient pas préparés a l'utiliser avec discerne-
ment ou qui risquaient d’en user de maniere abusive, a des fins
personnelles.

Fort heureusement, la connaissance ésotérique des Tolteques
s'est transmise et incarnée au fil des générations a travers diverses
lignées de naguals. Bien qulelle soit restée secréte durant des
centaines d’années, les prophéties anciennes avaient annoncé la
venue d’un 4ge pendant lequel il serait nécessaire de redonner la



LEs TOLTEQUES

sagesse au peuple. Aujourd’hui, don Miguel Ruiz, nagual de la
lignée des Chevaliers de I’Aigle, a été instruit pour partager avec
nous les enseignements profonds des Tolteques.

La connaissance tolteque émerge de la méme unité de vérité
que les traditions ésotériques du monde entier. Bien qu’elle ne
soit pas une religion, elle honore tous les maitres spirituels qui
ont enseigné sur terre. Bien qu'elle comprenne une dimension
spirituelle, il sagit davantage d’'un mode de vie qui offre I'acces
au bonheur et 4 'amour.
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Un Tolteque est un artiste de ['Amour,
q
un artiste cle [Esprit/
que[qu’un qui crée a chaque instant,

cllaque SQCOﬂClQ/ [a p[blS L)QHQ occuvre cl,art —

[ Asrt du Réve. '

9/ 7
La Vie n'est quun réve, b
et si nous sommes cles artistes,
[ 2 i A
nous pouvons alors créer notre vie avec / \mour,
et notre réve c{evient

un clleLJoeuvre artistique.




| était une fois un Maitre qui parlait & une foule. Son mes-

sage était si merveilleux que chacun se sentait touché par
ses paroles d'amour. Dans la foule se trouvait un homme qui avait
écouté chacune de ses paroles. Cet homme était trés humble et
avait un grand coeur. Il était a ce point touché par les propos du
Maitre qu'il ressentit le besoin de I'inviter dans sa demeure.

Lorsque le Maitre eut fini de parler, '’homme traversa la
foule jusqu’a lui, le regarda dans les yeux et lui dit : « e sais que
vous étes trés occupé et que tout le monde désire votre attention. Je
sais que vous avez a peine le temps de m'écouter. Mais mon ceur
est tellement ouvert et je ressens tellement d'amour pour vous que je
désire vous inviter chez moi. Je soubaite vous préparer le meilleur des
repas. Je ne pense pas que vous acceptiez, mais il fallait quand méme
que je vous le dise. »

Le Maitre regarda ’homme dans les yeux et, arborant le plus
beau sourire, lui dit : « Prépare tout. Je serai la. » Puis, il s'en alla.
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LA MAITRISE DE L'AMOUR

A ces mots, une joie intense emplit le coeur de 'homme. 11
était impatient de pouvoir servir le Maitre et de lui exprimer son
amour. Ce serait le jour le plus important de sa vie : le Maitre
sera avec lui. Il acheta la nourriture la plus savoureuse, le meilleur
vin et trouva les plus beaux habits a offrir au Maitre. Il rangea
toute sa maison, prépara le plus merveilleux repas et dressa une
table magnifique. Son caeur débordait de joie, car le Maitre serait
bientét la.

Lhomme attendait avec impatience lorsqu'on frappa a la
porte. Tout fébrile, il alla ouvrir, mais au lieu du Maitre, il décou-
vrit une vieille dame. Celle-ci le regarda dans les yeux et lui dit :
« Je meurs de faim. Peux-tu me donner un morceau de pain ?»

Lhomme était un peu dégu que ce ne soit pas le Maitre. Il
regarda la femme et lui répondit : « Je vous en prie, entrez dans ma
maison. » 1l la fit S'asseoir 2 la place qu’il avait préparée pour le
Maitre et lui donna la nourriture qu’il lui destinait. Mais il était
impatient et pressé qu'elle ait fini de manger. La vieille femme fut
touchée de sa générosité. Elle le remercia et partit.

A peine 'homme avait-il 3 nouveau dressé la table pour le
Maitre qu'on frappa une nouvelle fois a la porte. Cette fois-ci,
cétait un étranger qui venait de traverser le désert. Il regarda
’homme dans les yeux et lui dit : « /i soif. As-tu quelque chose i
me donner a boire ?»

A nouveau, '’homme était un peu dégu que ce ne soit pas
le Maitre. Mais il invita I'étranger chez lui, I'installa 4 la place
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INTRODUCTION

préparée pour le Maitre et lui servit le vin qu’il avait destiné a ce
dernier. Lorsque I'étranger fut parti, il remit tout en ordre pour
la venue du Maitre.

On frappa de nouveau et en ouvrant, ’homme vit un petit
enfant. Celui-ci le regarda et lui dit: « /i froid. As-tu des habits
pour me couvrir 2»

LChomme était un peu dégu car ce n’était toujours pas le
Maitre, mais il regarda 'enfant dans les yeux et sentit 'amour
emplir son cceur. I ramassa rapidement les vétements qu’il vou-
lait donner au Maitre et en revétit I'enfant. Celui-ci le remercia
et partit.

Une fois encore, '’homme prépara tout pour le Maitre, puis
attendit patiemment jusque tard dans la nuit. Lorsqu’il réalisa
que le Maitre ne viendrait pas, il fut dégu, mais il lui pardonna
instantanément et se dit : « Je savais que je ne pouvais mattendre i
ce que le Maitre visite mon humble demeure. Bien qu’il ait dit qu’il
viendrait, sans doute quelque chose de plus important l'a retenu ail-
leurs. Il west pas venu, mais au moins il ma dit qu’il le ferait, et cela
sufffit a rendre mon ceeur heureux. »

Il rangea tranquillement la nourriture et le vin, puis alla se
coucher. La nuit méme, il réva que le Maitre se rendait chez lui.
Lhomme était heureux de le voir, mais il ne savait pas qu'il révait.
«Maitre, vous étes venu ! Vous avez tenu parole.» Le Maitre lui
répondit : « Oui, je suis la, mais je suis déja venu avant. | avais
Jfaim et tu mas rassasié. | avais soif et tu mas donné ton vin. Javais
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LA MAITRISE DE L'AMOUR

[froid et tu mas donné des vétements. Quoi que tu fasses pour autrui,
tu le fais pour moi. »

LChomme se réveilla : son coeur débordait d’allégresse parce
quil avait compris le message du Maitre. Ce dernier I'aimait
tant qu’il avait envoyé trois personnes pour lui donner la plus
grande des lecons : le Maitre vit en chacun. Lorsque vous nour-
rissez celui qui a faim, que vous abreuvez celui qui a soif ou que

vous réchauffez celui qui a froid, vous exprimez votre amour au
Maitre.

14
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LA MAITRISE DE L'AMOUR

I )eut-étre n’y avez-vous jamais songé, mais a un niveau ou
un autre, nous sommes tous des maitres. Nous sommes
des maitres, car nous avons le pouvoir de créer nos vies et de les

diriger.

De méme que les sociétés et les religions du monde entier
ont créé des mythologies incroyables, nous aussi, nous créons les
notres. Notre mythologie personnelle est peuplée de héros et de
méchants, d’anges et de démons, de rois et de roturiers. Ainsi,
nous créons toute une population dans notre esprit, avec de mul-
tiples personnalités. Puis nous maitrisons les images de nous que
nous utiliserons dans telle ou telle circonstance. Nous devenons
experts dans l'art de faire semblant et de projeter nos images et
ainsi, nous maitrisons ce que nous croyons étre. Lorsque nous
rencontrons quelqu’un, nous le classons immédiatement et nous
lui assignons un réle dans notre vie. Nous créons une image pour
chaque personne, selon ce que nous croyons qu’elle est. Et nous
faisons cela pour toutes les personnes et toutes les choses qui
nous entourent.

Vous avez le pouvoir de créer. Ce pouvoir est si fort que tout
ce que vous croyez se réalise. Vous vous créez vous-méme tel que
vous croyez étre. Vous étes comme vous étes, parce que c'est ce
que vous croyez a propos de vous-méme. Toute votre réalité, tout
ce que vous croyez est votre propre création. Vous avez le méme
pouvoir que n'importe quel autre humain au monde. La principale
différence qu'il y a entre vous et quelqu'un d’autre est la fagon
d’utiliser votre pouvoir, de créer avec lui. Il se peut que vous res-
sembliez & d’autres individus en de nombreux points, mais aucune
personne au monde ne vit sa vie comme vous vivez la votre.
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Vous vous étes entrainé toute votre vie a étre ce que vous étes
et vous le faites si bien que vous maitrisez qui vous croyez étre.
Vous étes maitre de votre propre personnalité, de vos propres
croyances ; vous maitrisez chacune de vos actions, chacune de
vos réactions. Vous vous étes exercé pendant des années et vous
avez ainsi atteint le niveau de maitrise nécessaire pour étre qui
vous croyez étre. Dés que 'on parvient a voir qu'on est tous des
maitres, on peut découvrir quel type de maitrise on possede.

Exemple : enfant, lorsqu’on a un probléme avec quelqu’un,
on se met en colére. Pour une raison ou une autre, cette colére
fait disparaitre le probléme ; on a donc obtenu le résultat voulu.
Si la méme chose se répéte une deuxieme fois, on y réagit une
nouvelle fois par la colére et désormais, on sait quen s’énervant,
on parvient a écarter le probléme. Puis, on sentraine encore et
toujours, jusqu'a devenir un maitre de la colere.

De la méme fagon, nous devenons des maitres de la jalou-
sie, de la tristesse, du rejet de soi. Tout notre drame et toute
notre souffrance sont le fruit de notre entrainement. On conclut
un accord' avec soi-méme, puis on pratique cet accord jusqu’a
ce quon le maitrise. La maniére dont nous pensons, sentons et
agissons est si routiniére que nous n'avons plus besoin de faire
attention a ce que nous faisons. Ce n'est qu'un processus d’ac-
tion/ réaction qui nous fait agir ainsi.

Pour (levenir un malitre c{e [’amour/

doit Sexercer a [
on doit sexercer a | amour.

1. Cf. Les Quatre Accords toltéques, du méme auteur aux Editions Jouvence, 2016.
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Lart des relations est toute une maitrise qui ne s'atteint que
par I'entrainement. La maitrise des relations passe donc par 'ac-
tion. Il ne s’agit ni de concepts, ni d’atteindre la connaissance. Il
s'agit d’action. Bien entendu, il nous faut quelques connaissances
pour agir ou, du moins, une meilleure conscience de la fagon
dont fonctionnent les humains.

J’aimerais que vous vous imaginiez vivre sur une planéte ot
tout le monde est atteint d’'une maladie de peau. Depuis deux
ou trois mille ans, tous ses habitants souffrent de la méme mala-
die : leurs corps sont enti¢rement couverts de plaies infectées,
tres douloureuses au toucher. Bien entendu, tout le monde pense
quil sagit 1a de la physiologie normale de la peau. Méme les
livres de médecine décrivent cette maladie comme un état nor-
mal. A la naissance, les enfants ont une peau saine, mais dés I'age
de trois ou quatre ans, les premicres plaies font leur apparition.
Parvenus a 'adolescence, leurs corps entiers en sont couverts.

Pouvez-vous imaginer comment ces personnes se traiteront
les unes les autres ? Pour interagir avec autrui, elles doivent pro-
téger leurs plaies. Elles ne touchent pour ainsi dire jamais leur
peau, parce que cest trop douloureux. Si, par accident, vous
touchez la peau de quelqu’un, ¢a lui fait tellement mal qu’il se
met en colere et touche a son tour la votre, pour vous rendre la
pareille. Pourtant, I'instinct d’aimer est si puissant que vous étes
prét a payer le prix fort afin d’avoir, malgré tout, des relations
avec autrui.
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