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AVANT-PROPOS

a littérature regorge d’histoires d’amour au sein desquelles

deux personnes sont irrésistiblement et inéluctablement
attirées I'une par l'autre, méme quand tout les oppose, méme
si les obstacles qui se dressent sur leur chemin paraissent
insurmontables. On écrit depuis fort longtemps autour de la
passion, des amours impossibles et des &mes sceurs, mais
gu’en est-il des flammes jumelles ? Que désigne donc cette
étrange appellation ?

Flammes jumelles est la traduction littérale de I'expression
anglaise twin flame. Il aurait été sans doute plus juste de la
traduire par « ames jumelles », carvoila bien ce qu'elle désigne.
Cette croyance veut que notre &me, avant de venir vivre son
expérience ici-bas, ait choisi de se scinder en deux et d'in-

vestir deux corps afin de vivre une incarnation particuliere

puisque double. Nombreux sont celles et ceux qui aimeraient
rencontrer leur flamme jumelle. Cependant, ce n'‘est pas une
expérience offerte a tous puisqu’il s'agit la d’'un choix d’ame
qui se fait avant I'incarnation, et non de quelque chose qui se
décide, ni qui se cherche dailleurs. Une flamme jumelle vous
«tombe dessus », sije puis dire, avec la violence de I'évidence
et, si c'est pour le meilleur, c'est aussi pour le pire. Rien ne
prépare a ce genre d'histoire et c'est justement ce qui fait
son essence et son pouvoir.




Beaucoup confondent encore la relation de flammes
jumelles avec celle des &mes sceurs. Pourtant, les deux
expériences sont diamétralement opposées. Quand une
expérience d’ames soeurs est douce et agréable a vivre, celle
des flammes jumelles est passionnée mais tres inconfor-
table. Celles et ceux qui ont vécu cette relation savent qu’il
ne faut pas sattendre a de romantiques roucoulades ni a
de tendres serments sous la lune. La relation de flammes
jumelles n'a pas pour mission d’adoucir notre vie, tout au
moins au départ. Elle a vocation a nous pousser dans nos
retranchements pour mieux nous apprendre a nous aimer.
Cela a de quoi surprendre, n'est-ce-pas ? C'est bien la son
objectif, pourtant.

Comment nous offrir la possibilité d’aller sonder
nos profondeurs ? En mettant face a nous
notre double, notre jumeau, notre miroir,
celui qui va refléter et mettre en exergue
nos blessures, notre ego, nos défauts.

La relation sera donc forte, passionnée, tourmentée. Les
émotions seront exacerbées et les ego ulcérés. Je ne peux
m'empécher de penser que certaines flammes jumelles
ont été parfaitement incarnées par plusieurs personnages
célébres de I'histoire : Héloise et Abélard, Cléopatre et
Marc Antoine, Alfred de Musset et George Sand, Edith Piaf
et Marcel Cerdan, Romy Schneider et Alain Delon, Michel
Berger et Véronique Sanson.. Dans la littérature, ce lien irré-
sistible, indestructible mais impossible, se retrouve a tra-
vers les personnages fictifs de Tristan et Yseult, Roméo et
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Juliette, la Belle et la Béte, Pierre et Mathilde (Je I'aimais
d’Anna Gavalda) et tant d’autres.. J'espere que vous me per-
mettrez aussi un petit clin d’ceil a Jean et Valentine, person-
nages principaux de Toutes ces vies ol nous nous sommes
aimés.

Ce lien si bouleversant, qui cache un chemin initiatique, est le
sujet dont je vous parle dans cet ouvrage. A travers ces pages,
je massene aucune Vérité, je vous livre simplement la mienne,
fragile, construite a partir de ma propre expérience, mes lec-
tures, mes observations, mes ressentis, mon intuition mais
aussi mes doutes, mes incertitudes et mes interrogations.

Jeespere que ce livre saura vous apporter quelques réponses,
vous éclairer sur I'essence de votre propre relation passée ou
présente, vous consoler si vous traversez une période noire,
vous faire accepter votre histoire pour ce quelle est, au lieu
de regretter ce qu'elle aurait pu étre, vous permettre de la
remercier pour ce qu'elle vous aura apporté. Surtout, ne me
croyez pas sur parole. Considérez mes mots comme des
pistes de réflexion et faites-vous votre propre opinion, écou-
tez toujours ce que vous murmure votre intuition...

+

.
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INTRODUCTION

Avoir été ou ne pas avoir été, la est la question

Pour aborder le théme des flammes jumelles, il nest pas
obligatoire de parler de vies antérieures et de réincar-
nation. Dans cette notion en effet, nous partons de I'éven-
tualité que 'ame se serait scindée en deux. Par conséquent,
lorsque les deux « moitiés » se rencontrent, cette sensation
de reconnaissance s'explique, sans qu'il soit nécessairement
question de réincarnation. Ce n'est en revanche pas le cas
des autres liens karmiques dont je dirai quelques mots dans
ce livre. Dans certains cas en effet, cette notion de vies anté-
rieures pourrait expliquer ce sentiment de « déja-vu » ressenti
en présence d’'un parfait étranger. Si nous nous étions déja
cotoyeés dans des vies passées, cette sensation étrange, ver-
tigineuse et bouleversante de « reconnaitre » l'autre prendrait
alors tout son sens. Par ailleurs, je dois I'écrire, 'nypothése de
réincarnation est pour beaucoup, malgré tout, indissociable
des histoires de flammes jumelles, celles-ci ne pouvant pré-
tendre a la réunion qu’aprés plusieurs expériences terrestres.

La notion de réincarnation est encore difficile a accepter
dans notre pays, profondément marqué par I'émergence au
xvi¢ siecle, puis 'apogée au xvié, de la rationalité, du pragma-
tisme et de I'empirisme scientifique. Cing siécles en somme
a croire uniquement ce que Nnous pouvons Vvoir, a railler les
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témoins de phénoménes inexpliqués, a demander des
preuves pour tout éclaircir, justifier, expliquer, comprendre, a
ne laisser que peu de place aux mysteres, a l'irrationnel, a I'ex-
traordinaire. Iy a bien eu de menues percées ici et la, au fil des
siecles, de quelques courants ésotériques et spirituels, mais
ils ont toujours été durement décriés par les bien-pensants,
fidéles a une vision trop étriquée de Descartes. Cependant,
souvenons-nous quavant la suprématie du monde scienti-
fique et médical, nos ancétres s'en remettaient (un peu trop)
& un Dieu punitif et & 'autorité des hommes d’Eglise et que,
plus tét encore, avant qu'on leur impose une religion mono-
théiste, ils croyaient en un ailleurs, aux pouvoirs des plantes
et de la lune, aux esprits de la forét.. et en la réincarnation.

La théorie d'une ame qui s’incarnerait a plusieurs reprises
pour expérimenter, apprendre et grandir est pourtant par-
tagée par de nombreuses religions, méme le catholicisme,
qui I'a néanmoins abandonnée trés certainement entre
300 et 500 apres J-C, au profit du concept de résurrec-
tion™. Aujourd’hui, 'éventualité de l'existence du phénomene
de meétempsychose est méme avancée par la physique
quantique.

Alors, étes-vous prét a croire que vous avez déja vécu sur
terre, en d'autres lieux, en d'autres temps, que certaines
ames qui nous entourent sont revenues « jouer » avec Nous
une nouvelle partition, interprétant dautres réles pour vivre
un apprentissage différent ? Etes-vous préte ou prét a croire
que cet homme qui vous a tant bouleversée, cette femme
qui renverse actuellement votre vie, est votre flamme ou une
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ame que vous avez déja rencontrée, avec qui vous avez déja
expérimenté 'Amour ? Parce qu'il est bien question de cela :
d’Amour.. mais pas forcément celui que vous croyez.

Qui suis-je ?

Je suis une ame, comme vous, qui, si j'en crois plusieurs
expériences personnelles spirituelles, énergétiques et cha-
maniques, se serait incarnée plusieurs fois pour expérimen-
ter ’Amour, pour tenter de retrouver sur terre notre essence
originelle. Ainsi, a travers des vies, des époques et des lieux
différents, jaurais été, entre autres douces, courageuses,
pleutres, odieuses, cruelles et malheureuses figures, une
jeune femme privée de voix qui ne sut de ce fait trouver sa
place ni étre aimée, une jeune vierge destinée au temple et
qui, pour assouvir sa passion amoureuse, brava les interdits
au péril de sa vie, un homme qui ne se consola jamais de ne
pouvoir aimer cette femme promise a un autre.. Ce serait
donc riche de toutes ces expériences et pauvre de les avoir
toutes oubliées en arrivant dans cette vie-ci que m'aurait été
offerte l'occasion une fois de plus d'expérimenter 'Amour..
Ce noble, immense et complexe sentiment aurait été,
comme pour tout un chacun, éprouvé, travaillé au sein de
la famille, du cercle amical et de la sphére amoureuse. Mais
mon ame aurait peut-étre aussi décideé, pour apprendre plus
vite, d'endurer une relation flammes jumelles. Je ne fais que
supposer ce qui ne peut étre vérifié, mais jai vécu étape par
étape quelque chose de tres semblable. Cette histoire puis-
sante, chaotique et bouleversante m’a aussi profondément
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transformée. C'est elle également qui m'a inspiré I'histoire
de Toutes ces vies ol nous nous sommes aimés. Je lui voue
donc un grand respect et une immense gratitude pour tout
ce guelle ma déja apporté. Dans mon roman, aprés leur
rencontre qui va chambouler leur vie, Jean et Valentine, les
deux personnages principaux, S'aiment mais se séparent. Un
lien indéfectible semble pourtant relier cet homme et cette
fernme. Et pour cause, ces deux d&mes se sont déja croisées,
aimées, fait souffrir dans d’autres vies. C'est leur épopée a
travers différentes époques que I'on découvre au fil de I'his-
toire et leur cheminement dans I'apprentissage de '’Amour.

De la méme maniére que Valentine, c’est précisément grace
a ces retrouvailles avec ma flamme jumelle que jai entamé
un long et profond travail de reconnexion a « moi-m’aime »
et que ma vie entiére a changé. De cet important travail
introspectif, de ce long cheminement a la recherche de mon
essence profonde a travers de nombreuses méthodes, est
née mon envie de me former a la Numérologie Stratégique®,
un formidable outil de connaissance de soi, et d’accompa-
gner ceux qui, comme moi, ont fait le choix de partir a la
conquéte d’eux-mémes. 'écriture me permet aussi de trans-
mettre ce que j'ai pu comprendre et apprendre de mes dif-
férentes expériences de vie, en espérant éclairer un peu ceux
qui me lisent.
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Ma proposition

A travers cet ouvrage, loin de moi le désir d'imposer un
quelconque point de vue sur un theme trés débattu et
pour autant impossible a vérifier. Le concept des flammes
jumelles n'existe en effet qu'a travers I'expérience partagée
de quelgues-uns, l'intuition de chacun et certains enseigne-
ments canalisés par les médiums et dispensés par ceux qui
nous guident depuis I'Univers d’en haut, subtil et, pour la plu-
part d’entre nous, imperceptible..

Non, mon objectif n'est pas d'asséner une Vérité ni méme
daffirmer aux uns et aux autres que ce gu'ils vivent est ou
n'est pas une relation de flammes jumelles. J'avais néan-
moins a coeur de vous expliquer a partir de mon vécu mes
connaissances acquises sur le sujet, mais aussi a partir de
mes ressentis, de mes échanges avec d'autres et de mes
observations, de vous préciser a quoi ressemble un couple
de flammes jumelles, comment le distinguer d’'un couple
d'ames sceurs et d'une autre relation karmique, comment
surtout ne pas le confondre avec une relation toxique. Je
souhaitais également, et c'est le plus important me semble-
t-il, insister sur I'objectif de cette relation, qui n'est pas forcé-
ment celui gu’on croit, en prenant le temps de vous décrire le
parcours de ce couple singulier a travers sept étapes.

Loracle est en outre, il me semble, une maniére originale,
ludique et tres intuitive d’en apprendre davantage sur la rela-
tion que vous étes en train de vivre. Je vous invite donc, a
travers les cartes, a questionner I'Univers ou votre ame, afin
de recevoir des réponses.

Introduction 13
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Les jumeaux d’ame

es flammes jumelles sont aux relations karmiques ce que

les jumeaux monozygotes sont a la gémellité, c'est-a-dire
les deux parties d'une méme cellule souche. D’'un point de
vue spirituel, au moment de venir vivre une nouvelle expé-
rience sur terre, 'aAme se scinderait en deux, afin d'incarner
deux corps et vivre ainsi deux expériences a travers deux per-
sonnalités souvent tres différentes. L'un des deux jumeaux
serait porteur d’'une énergie a dominante yin (une énergie
féminine), tandis que l'autre serait animé d’'une énergie a
dominante yang (énergie masculine), et ce sans distinction
de genre (une femme peut trés bien étre porteuse de I'éner-
gie a dominante yang et inversement).

ATTENTION

Malgré une dominante, chacune des flammes porte bien évi-
demment les deux polarités en elle, 'objectif étant de retrouver
I'équilibre entre les énergies masculine et féminine et de parve-
nirainsi a 'union sacrée. Cela est vrai pour chacun d’entre nous,
méme pour celles et ceux qui ne vivront pas une relation de
flammes jumelles. Leur &ame aura alors choisi une autre feuille
de route pour y parvenir. Jlinsiste sur ce fait, car il est impor-
tant de comprendre que si l’autre est votre jumeau, il n’est pas
votre « moitié ». Cela signifie que vous n’avez pas besoin de
sa présence pour devenir un étre complet. Lame se scinde en
deux, oui, mais pour incarner deux individus qui peuvent vivre
indépendamment 'un de 'autre.

.

-
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Les deux jumeaux vivent dans leur enfance, comme tout le
monde également, une ou plusieurs des cing blessures de
l'ame (rejet, abandon, trahison, injustice, humiliation) qui vont
fortement se réactiver au moment de leurs retrouvailles.
Ce concept de jumeaux d’ame implique surtout la notion
de miroir. Notre flamme serait notre reflet, une maniére de
mettre en lumiere nos failles, nos blessures, nos déséquilibres
afin de les travailler, de les guérir, de réconcilier nos polarités
énergétiques, de retrouver un équilibre et de nous rapprocher
alors de notre étre authentique et de notre essence origi-
nelle, a savoir ’Amour.

Une puissante relation karmique

Il n'existe pas, & mon sens, une seule relation karmique.
Tout le monde connalt les ames sceurs, qui sont dailleurs
bien souvent confondues, a tort, avec les flammes jumelles.
Cependant, il existe de nombreuses autres relations kar-
miques dont je parle un peu plus loin dans cet ouvrage.
Toutes ces reconnexions d’ames, quelles qu’elles soient,
ont un seul but : nous faire travailler sur nous, et c’est trés
précisément l'objectif essentiel d'une relation flammes
jumelles. Si vous rencontrez votre flamme, ne vous atten-
dez pas a vivre une douce comédie romantique. Votre his-
toire en aura parfois I'allure, mais ces moments de grace ne
dureront pas, car la n‘est pas l'objectif recherché par votre
ame choisissant de vivre cette expérience. Il m'arrive de lire
sur les réseaux sociaux certains commentaires de personnes
qui souhaitent ardemment rencontrer leur jumeau karmique.
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Je me retiens alors de leur répondre que dans ce cas, elles se
préparent a traverser ce qui sera peut-étre I'épreuve la plus
difficile de leur vie. Il est rare qu’on initie un profond travail
sur soi sans avoir préalablement traversé une bien sombre
période.

Comment reconnaitre
une relation de flammes jumelles ?

Vous l'aurez compris, une rencontre avec sa flamme jumelle
est un événement que certains d’entre nous ne vivent qu’'une
fois dans leur existence. La majorité dailleurs ne connaitra
jamais, tout au moins dans cette existence-ci, cette boule-
versante expérience. Vous étes en droit alors de vous deman-
der si cette histoire d’'amour qui vous a tant marqué était ou
n'était pas I'expression de ces incroyables retrouvailles d'ame.

Il est évident que chaque histoire de flammes jumelles est
différente. Cependant, pour avoir échangé sur ce sujet avec
des flammes séparées mais aussi avec des flammes qui se
sont retrouvées, et aprés avoir lu quelques ouvrages abordant
ce theme, il m'apparait assez clairement que cette relation
présente certaines spécificités quasi systématiques. La liste
n'est évidemment pas exhaustive ni figée dans le marbre,
mais voici les points communs aux différents témoignages
que jai pu relever.
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