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Introduction
Bienvenue ! En consultant cet oracle, vous ouvrez la porte d’un 
monde merveilleux, peuplé de puissants animaux alliéspuissants animaux alliés, prêts à 
mettre leur dimension magique à votre service. Sur votre che-
min, vous rencontrerez 40 d’entre eux. Chacun vous transmettra 
une sagesse bien particulière. Tous pourront vous aider à vous 
connecter à vos ressources intérieures, à vos talents et à vos 
potentiels.

Nous avons choisi d’allier chamanismechamanisme et réenchantementréenchantement, pour 
à la fois contacter des animaux guides chamaniques et bénéficier 
de leurs pouvoirs, et à la fois ouvrir cette dimension du réen-
chantement dans votre vie. Pour réveiller la fantaisie, la féerie, 
la magie, etc.

Cet oracle est un outil d’activation de votre magieun outil d’activation de votre magie, de vos dons 
et de votre puissance. Une rencontre entre vous, vos alliés du 
monde animal et la fantaisie : pour vous réinventer et retrouver 
votre pouvoir créatif !
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La vision de Virginie Cochet
Je m’appelle Virginie Cochet, je suis l’illustratrice et la coconceptrice 
de cet oracle. Les animaux ont toujours été des alliés fidèles et 
une grande source d’inspiration. À l’origine de ce projet, un ani-
mal majestueux ; le Cerf, maître des forêts, et véritable sym-
bole de liberté, selon moi. J’ai ensuite illustré spontanément 
d’autres animaux qui, ensemble, ont formé une collection d’ani-
maux magiques aux couleurs fantaisistes. L’idée de leur donner 
la parole à travers un oracle s’est imposée à moi ; ouvrir les 
portes du monde merveilleux des animaux totems est devenu 
une évidence. Il me fallait explorer les pouvoirs et les messages 
merveilleux qu’ils nous adressent.
Mon but était, grâce à ces cartes-oracle, de célébrer et d’honorer 
l’animal dans toute sa puissance en alliant chamanisme et réen-
chantement avec une touche de merveilleux.
Tel le lapin blanc d’Alice au Pays des merveilles, cet oracle est une 
invitation à découvrir de nouveaux champs des possibles, et une 
rencontre extraordinaire avec vos alliés du monde animal... Cet 
oracle est une promesse originale et pleine de fantaisie, celle d’un 
voyage au cœur de nouvelles dimensions de votre être.
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Le message de Laurine Koenig
Lorsque j’ai rencontré Virginie et ses animaux merveilleux, cela 
a été une évidence. Nos magies semblaient se répondre ! Depuis 
petite, je suis sensible à la sagesse animale, à son pouvoir et à 
sa symbolique. J’ai toujours perçu les mots comme un moyen 
d’accéder à une dimension poétique, magique et sacrée de l’exis-
tence. La vibration singulière des illustrations de Virginie a inspiré 
ma plume. Je me sentais alors non seulement reliée au pouvoir 
chamanique de chaque animal, que j’ai rencontré lors de mes 
retraites et formations chamaniques (notamment au sein de la 
FSS – Foundation for Shamanic Studies), mais aussi à la puissance 
des contes et des archétypes qui avaient peuplé l’imaginaire de 
mon enfance (Alice au Pays des merveilles, Le Lac des cygnes, 
Robin des Bois, etc.). Je sais que la vibration de ce monde mer-
veilleux est aussi en chacun d’entre vous et qu’elle est capable 
d’éveiller votre goût du fantastique, de la fantaisie, de la magie, 
etc., et ainsi d’activer vos pouvoirs, votre créativité, votre joie 
d’exprimer vos trésors intérieurs ! Chaque animal de cet oracle est 
porteur d’une parcelle de cet univers chamanique et enchanteur. 
Puisse-t-il raviver en vous ce que vous portez de plus merveil-
leux, votre pouvoir magique !
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Comment utiliser cet oracle ?
Les 40 cartes d’animaux alliés de cet oracle sont des guides, cha-
cun est révélateur de vos talents, de vos ressources intérieures, 
véritable activateur de votre magie.

Pour chacune des cartes, vous découvrirez dans ce livret :
• un message oniriqueun message onirique pour rencontrer l’animal ;
• une guidanceune guidance pour vous apporter un éclairage concret ;
•  un acte psychomagiqueun acte psychomagique pour intégrer le message de votre 

allié grâce à un rituel.

Tirage à une carte : pour une guidance éclairanteTirage à une carte : pour une guidance éclairante
Avant d’effectuer votre tirage, prenez le temps de vous recen-
trer : fermez les yeux, respirez profondément, connectez-vous  
à votre corps et à vos ressentis. Si vous le souhaitez, vous pouvez 
ritualiser l’espace à votre manière (en allumant une bougie, en 
appelant vos guides, en jouant du tambour ou en chantant, etc.), 
mais ce n’est bien entendu pas obligatoire.

Formulez une question ou une intention (intérieurement ou à haute  
voix) pour votre tirage ou demandez simplement à recevoir un 
message pour votre journée. Battez vos cartes et étalez-les 
devant vous faces retournées avant d’en tirer une.

Exemples de questions :Exemples de questions : « De quelle ressource ai-je besoin face  
à cette situation ? », « Quel talent appelle à être réveillé en moi ? », 
« Quelle magie peut m’ouvrir de nouvelles voies ? ».

Lorsque vous découvrez votre carte, prenez quelques instants 
pour rencontrer visuellement l’animal allié. Imprégnez-vous de 
son image et de son énergie. Que ressentez-vous à son contact ? 
Que vous évoque-t-il ? Comment résonne la phrase inscrite sur 
la carte ? Vos sensations vous informent autant que les mots  
de ce livret, prenez le temps de vous relier à elles.

Enfin, remerciez les animaux alliés pour leur soutien.



Tirage à trois cartes : pour activer votre pouvoir créatifTirage à trois cartes : pour activer votre pouvoir créatif
Réalisez un tirage à trois cartes. Comme pour le tirage à une 
carte, prenez le temps de vous recentrer et de vous imprégner 
des cartes lorsque vous les découvrez.

Ce tirage vous propose de faire le point sur votre passé, votre 
présent et votre futur afin de mettre au jour vos talents, vos 
potentiels et d’activer votre pouvoir créatif. Inspirez-vous de 
ces questions pour formuler précisément la vôtre : « Comment 
déployer tout mon potentiel ? », « Quels talents suis-je capable 
de révéler aujourd’hui ? », « Quelle voie créative suis-je appelé 
à suivre ? ».

1 32

•  Carte 1 – Le passé : Carte 1 – Le passé : cette carte indique une ressource acquise, 
innée, que vous pouvez déjà exprimer pleinement et en 
laquelle vous pouvez avoir confiance.

•  Carte 2 – Le présent : Carte 2 – Le présent : cette carte représente une ressource  
à activer, à développer, dont vous avez besoin aujourd’hui 
pour vous révéler.

•  Carte 3 – Le futur : Carte 3 – Le futur : cette carte désigne une ressource poten-
tielle à laquelle vous pourrez accéder en vous appuyant sur 
les deux premières.

***

Nous faisons le souhait que recevoir les merveilleux messages 
des animaux de pouvoir soit une voie de révélation et de trans-
formation profonde pour vous !

10
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Les messages  
des animaux de pouvoir
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1. Le Lapin
Des aventures surprenantes vous attendent.

Message oniriqueMessage onirique
« Je suis un être furtif. Mes petits pas sont discrets, mais toujours 
assurés. Mon museau danse dans le vent, à l’affût de surprises, 
de nouvelles aventures. Alerte, je suis toujours prêt à m’élancer 
sur d’inconnus sentiers, à fureter dans les bois pour dénicher une 
entrée magique au pied d’un arbre, une porte souterraine vers 
un autre monde. Pour ceux qui croisent ma silhouette, juste sous 
leur nez ou entre deux fourrés, je suis un présage heureux et une 
bénédiction. Le signe qu’un nouveau cycle est sur le point de 
commencer. »

GuidanceGuidance
Vous êtes au seuil d’un voyage, prêt à vous réinventer et à vivre Vous êtes au seuil d’un voyage, prêt à vous réinventer et à vivre 
une aventure inédite et surprenante.une aventure inédite et surprenante. Il est temps de prendre un 
nouveau départ (qu’il soit personnel, professionnel, relationnel, 
etc.). Si votre cœur couve en secret un projet, un rêve de renou-
veau, l’appel brûlant d’une nouvelle contrée, le Lapin vous incite 
à sortir de votre terrier pour vous élancer sur ces sentiers inex-
plorés ! Vous êtes invité à faire un premier pas, à poser un acte, 
à entreprendre le changement concrètement. L’aurore se lève sur 
un nouveau cycle. Une lumière emplie de promesses rayonne sur 
votre vie et de merveilleuses aventures vous attendent. Le Lapin 
vous transmet tout son courage : suivez-le hors de votre tanière, 
osez sortir de votre zone de confort, prendre le risque d’aller vers 
l’inconnu. N’attendez plus, ne réfléchissez plus, ayez confiance et 
lancez-vous vers une nouvelle étape. C’est en territoire inexploré 
que s’opère la magie.

Acte psychomagiqueActe psychomagique
Dans un petit pot ou dans votre jardin, plantez une graine, sym-
bole du nouveau départ que vous souhaitez prendre. Prononcez 
ces paroles : « Que dans le berceau de la Terre Mère poussent les 
plus beaux potentiels. »
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2. La Libellule
Un vent de légèreté souffle sur votre vie.

Message oniriqueMessage onirique
« Je suis une danseuse, une artiste aérienne. Je détiens l’un des 
joyaux les plus précieux au monde : l’art de la légèreté. Je valse 
en duo avec mon ami l’air et me laisse porter avec souplesse 
par les ondes de la vie. Joyeuse, insouciante, j’ai le cœur printa-
nier d’une adolescente et suis le courant, sans me poser aucune 
question. »

GuidanceGuidance
La Libellule est une alliée de légèreté.La Libellule est une alliée de légèreté. Elle rend visite à ceux dont 
les pensées tournent à plein régime, jusqu’à alourdir leur cœur 
du poids de l’inquiétude et du doute. Avez-vous l’esprit et la 
tête pleine de questions et de réflexions ? La Libellule vous incite  
à vous détacher du brouhaha de votre mental. Il n’y a aucun pro-
blème à résoudre, aucune porte de sortie ou stratégie à trouver. 
C’est en laissant les rênes à votre insouciance, à votre spontanéité 
que de nouveaux chemins s’ouvriront. Comment pourriez-vous 
ramener de la légèreté et de la souplesse dans votre quotidien ? 
Il est temps de déposer les armes du mental : amusez-vous  
à accueillir chaque événement comme un simple mouvement du 
vent et à écouter davantage votre cœur et vos élans adolescents. 
Alors, le quotidien aura à nouveau le goût du merveilleux.

Acte psychomagiqueActe psychomagique
Pour inviter l’énergie de la légèreté, invoquez le soutien de la 
Libellule et soufflez des bulles de savon dans l’air. Observez leurs 
mouvements et sentez votre cœur s’émerveiller.




