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U ne folle envie d’évasion a bord de

votre van, fourgon ou camping-car?

Vous étes chanceux! Coté road trip,
en France et en Europe, il y a de quoi faire!
Peu importe vos attentes, il y en a pour
tous les gotits. Alors, que vous ayez votre
propre véhicule ou que vous optiez pour
la location, laissez-vous inspirer par ces

Introductioru

10 itinéraires pour vous évader quelques
jours ou plusieurs semaines. Une chose est
stire, vous trouverez forcément votre bon-
heur pour un prochain périple!
De I'Irlande a la Slovénie, de la Norvege
a 'Espagne, du Jura a la Bretagne en pas-
sant par I’Auvergne et la Provence...
chaque destination partagée dans ce guide est
détaillée avec des itinéraires, des randonnées
incontournables, des propositions d’activités qui
contenteront petits et grands. Vous trouverez des
adresses pour dormir tranquillement sur la route,
pour vous ravitailler en eau et des indications GPS
pour vous accompagner lors des différentes visites!
Vous trouverez aussi des conseils pour la
logistique au quotidien dans un véhicule aménagg,
les particularités a connaitre pour chaque destina-
tion et des pistes de comportement qu’il est (forte-
ment) recommandé d’adopter sur les routes pour
préserver I'environnement de maniére générale.



Un condensé d’informations utiles qui vous
permettront de partir a 'aventure, de découvrir
des paysages a la fois inédits, incontournables,
insolites et ressourcants, 'esprit serein.

Les lieux ou dormir

Les lieux suggérés pour passer la nuit (cam-
ping, aires de stationnement...) ont été sélec-
tionnés car soit nous les avons testés, soit ils nous
semblaient les plus accueillants et/ou fonctionnels.
Bien siir, vous aurez d’autres possibilités sur votre
route, peu importe l'itinéraire choisi. Pour tous les
golts, les prix et les attentes. Nous vous invitons a
faire vos propres recherches pour les compléter et
choisir les options qui vous correspondent le plus.

Sachez aussi qu’il est parfois tout a fait envi-
sageable de déterminer un lieu pour y passer plu-
sieurs nuits et rayonner autour de celui-ci afin de
découvrir les incontournables de l'itinéraire choisi.

A noter également, nous avons partagé des
lieux privés accessibles gratuitement ou moyennant
une certaine somme (qui peut varier selon 'empla-
cement et les services proposés), car nous ne souhai-
tons pas prendre la responsabilité de faire connaitre
un lieu en pleine nature, sur la voie publique et
qu’il soit pris d’assaut, détérioré... Nous vous
invitons, la encore, 2 faire vos propres recherches
et a respecter les lieux o stationner pour la nuit
(voir la Charte du voyageur responsable).
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responsabl(u

Charte du voyageur

P our préserver 'environnement et
ne pas nuire a I'image des voyageurs
nomades, il est important d’étre conscient
que tout le monde a sa part de responsabi-
lité et qu’il y a des regles de bonne conduite
a suivre. Voici donc 'essentiel a savoir pour
préserver la nature et les coins sympas (lieux
ou vous allez stationner, vous poser pour la
nuit ou que vous emprunterez a pied).

Le stationnement

* Je m’assure que le lieu pour stationner
mon véhicule et son acces sont autori-
sés par la réglementation locale ou par
le propriétaire (de jour comme de nuit).

* Je stationne convenablement, en évitant
les regroupements et en respectant au
mieux une certaine distance de courtoi-
sie entre les véhicules (je ne me «colle»
pas aux autres véhicules).

LA DISCRETION., c¢’est Ia liberté.

En dehors des lieux spécifiques (camping,

camping a la ferme, terrain privé), je ne campe

pas sur la voie publique. Je ne m’étale pas, ne sors

pas toutes mes affaires et ne m’éternise pas sur

les spots.



Le déballage d’accessoires sur la voie
publique (cales, stores, tables, tentes...)
est interdit et nuit a I’image des voyageurs
nomades.

Zéro trace

* J'emporte mes déchets... Et je n’hésite pas
a ramasser ceux que je trouve sur place.

* Je n’utilise pas de produits polluants si je
me lave ou si je lave la vaisselle & I'extérieur.

Recommandations

Se laver dans les torrents, riviéres, lacs fait partie des
plaisirs de litinérance, mais limpact de cette bai-
gnade peut étre irréversible lorsquelle est pratiquée
sans précautions. Méme si vous utilisez du savon
e Marseille! Alors prenez soin de vous savonner e
de Marseille! Al d ¢
de vous rincer a ['écart des points d'eau, avec une
gourde par exemple. Ou expérimentez la toilette, le
avage des vétements ou de la vaisselle sans savon !
lavage des vétements ou de la Ul !
ar méme les cosmétiques les plus naturels et biolo-
G L tiques les plus naturels et biolo
giques contiennent des substances qui participent a
la pollution des lacs et des riviéres.

* Il est préférable d’avoir des toilettes dans
son van: seches ou chimiques, amovibles



ou fixes... mais si je n’ai pas de W.-C. a
ma disposition, je m’éloigne des cours
d’eau pour éviter toute pollution. Il n’y a
rien de pire que de voir un lieu de bivouac
transformé en toilettes 2 ciel ouvert. Pensez
donc a enterrer vos besoins ou, au moins,
a les recouvrir de terre en utilisant une
pelle compacte et ultralégere pour 'emme-
ner également sur les sentiers de randon-
nées. Et surtout, emportez toujours votre
papier toilette (contrairement a ce que 'on
pense généralement, il met plusieurs mois
a se dégrader et contient souvent des subs-
tances polluantes).

* Je vidange mes eaux noires (celles des toi-
lettes chimiques) et mes eaux usées dans
les endroits appropriés (camping, aire de
service, station de lavage...), méme si cela
implique des détours et nécessite de I'anti-
cipation. Jamais dans la nature.

* Bien sir... je récupere mes mégots de
cigarettes pour les jeter.

* Méme si cela est trés « instagrammable »,
les feux et les barbecues dans la nature sont
prohibés. Cependant, en cas d’autorisation
explicite, je privilégie toujours un foyer
déja existant.

* Si j’ai un chien, jévite de le laisser en
liberté, je ramasse ses déjections et je fais
en sorte de limiter ses aboiements.



En randonnée

Tous ces conseils sont également a suivre en randon-
née! Il est tout aussi important d’éviter la cueillette et
de respecter les sentiers. Rien de plus tentant que de
récolter des myrtilles ou des framboises sauvages,
de se nourrir d’orties ou de champignons ou encore
de cueillir de jolies fleurs. Un plaisir difficile a contenir
mais dont il faut profiter avec modération. Manger une
poignée de myrtilles, oui... Piller tout un buisson, non!
La cueillette doit étre partout limitée pour ne pas affec-
ter le renouvellement de la flore et I'équilibre de I'éco-
systeme. Dans les réserves et les parcs naturels, elle
est méme interdite. De méme, pour préserver la végé-
tation, veillez a ne pas couper les virages et a respec-
ter les sentiers, car trop de piétinements empéchent
les plantes de repousser.

Voyager «responsable »

* J’adopte une conduite respectueuse des
autres usagers (notamment en doublant
les cyclistes & une distance réglementaire)
et je conduis en optimisant la consomma-
tion de carburant et en respectant le code
de la route.

* Je profite des zones de stationnement ou je
me range deés que possible pour me laisser
dépasser.
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* Je découvre le terroir et je soutiens I’éco-
nomie locale en privilégiant la consomma-
tion de produits régionaux.

* J'opte de préférence pour des activités et
des lieux d’accueil «durable» sensibles a
leur impact sur 'environnement.

* Je favorise le «slow tourisme» en réfléchis-
sant aux kilomeétres parcourus par jour, a
mon empreinte carbone, je ne cherche pas
a en voir plus, mais mieux... Je prends
le temps, et si mon véhicule le permet,
jemporte des vélos ou des trottinettes
pour les courtes distances.
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