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Que sont les annales akashiques ?Que sont les annales akashiques ?

Le terme « akashique » est dérivé du sanskrit akasha, qui se 
compose des mots aka, qui signifie « lieu de stockage », 

et sa, qui signifie « caché » ou « secret ». La traduction la 
plus simple d’akasha serait donc « un espace ou un lieu de 
stockage invisible ». Les annales akashiques correspondent 
à une bibliothèque d’archivage où sont conservées toutes 
les informations de chaque conscience ayant existé. Ces 
archives contiennent les mémoires de chacune de vos  
pensées, actions, paroles, sentiments et intentions. Elles 
renferment une multitude d’informations : vos expériences 
de vies antérieures, les âmes que vous avez rencontrées 
ainsi que tout ce qui a conduit à votre identité actuelle. 
Elles détiennent également votre potentiel futur, c’est-à-
dire les itinéraires possibles de votre chemin de vie, ceux 
que vous pouvez emprunter ou détourner, en fonction de 
votre énergie et de vos désirs du moment. Ces annales ont 
donc une influence considérable sur votre vie quotidienne, 
vos relations, vos sentiments, vos systèmes de croyance et 
les réalités potentielles que vous attirez à vous. Pour résu-
mer, les annales akashiques contiennent à peu près tout ce 
que vous auriez besoin de savoir sur n’importe quelle âme.

Il faut savoir que les annales akashiques changent à chaque 
instant, puisqu’elles contiennent toutes les informations 
sur le monde et ce qui le compose et que celui-ci évolue 
en permanence. C’est pour cela que certaines personnes 
les considèrent comme un être vivant à part entière.  
À un niveau personnel, elles contiennent des informations 
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sur votre histoire éternelle, passée, présente et future. 
Découvrir quelles vies passées impactent encore votre 
vie actuelle et ce que vous pouvez faire pour changer les 
choses peut constituer une partie importante de votre évo-
lution spirituelle.

La plupart des gens se concentrent sur leur expérience 
actuelle comme point de départ de ce qu’ils veulent recher-
cher dans les annales akashiques. Par exemple, vous pouvez 
chercher des solutions pour guérir d’une maladie ou peut-
être des moyens de trouver l’inspiration pour vous connecter 
à votre potentiel créatif. Vous pouvez également rechercher 
dans les annales des informations sur les raisons pour les-
quelles vos objectifs actuels semblent bloqués. Ainsi, si 
vous tentez de résoudre des problèmes de santé, des sou-
cis relationnels ou liés à l’argent, vous pouvez rechercher les 
influences possibles de certaines vies antérieures sur votre 
vie actuelle. Une fois que vous aurez consulté les annales 
akashiques, vous pourrez comprendre les causes profondes 
de vos difficultés et apporter les changements nécessaires.

La guérison personnelle, quel que soit le problème,  
est l’un des enjeux les plus indiqués pour consulter  

les annales akashiques.

Mais nous avons vu que les annales akashiques ne se limitent 
pas à l’expérience personnelle étant donné qu’elles renfer-
ment les secrets de l’intégralité de l’expérience humaine 
et de l’âme, y compris les réalités du monde physique et 
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les connaissances qui n’ont pas encore été découvertes.  
La sagesse de l’existence, la biologie, la science médicale 
ainsi que tous les principes de la physique (connus et incon-
nus à l’heure actuelle) vibrent dans le champ akashique.

Ces enregistrements contiennent des informations à la fois 
fixes et évolutives. Les informations fixes sont en grande 
partie constituées de vérités spirituelles. Presque tout le 
reste évolue et change. Le monde, et toute vie en son sein, 
existent toujours dans un état de potentiel vibratoire, et, 
au fur et à mesure que le changement se produit, les infor-
mations contenues dans les annales akashiques changent 
également.

Faire appel à un médium pour explorer Faire appel à un médium pour explorer   
ses annales akashiquesses annales akashiques

En tant que médium, lorsque je me connecte à l’annale 
akashique d’une personne, lors d’une exploration de vies anté-
rieures par exemple, c’est comme si je choisissais dans une 
immense bibliothèque le livre du voyage de son âme, depuis 
le moment où elle se sépare de la source jusqu’à son retour 
« à la maison », une fois qu’elle a accompli l’épuration totale 
de son karma. Je me mets dans un état nécessaire de transe 
puis je demande que l’on me montre les vies qui doivent 
remonter à sa mémoire consciente et être réactivées.

Si vous cherchez des informations simples, telles que : « De 
qui étais-je amoureuse dans ma vie antérieure ? », il n’est pas 
forcément pertinent d’effectuer un travail avec les annales. 



111. Introduction aux annales akashiques

Nous avons souvent vécu de nombreuses vies antérieures,  
il est donc important de se rappeler que les informations 
que nous recevons ne correspondent pas toujours aux indi-
cations exactes auxquelles nous nous attendions. Si vous 
êtes ouvert d’esprit et prêt à accepter vos problèmes pour 
ce qu’ils sont, que vous êtes pleinement en phase avec ce 
que vous aimeriez comprendre, alors vous pourriez rece-
voir des informations sur les relations de votre incarnation 
actuelle, votre santé, vos schémas répétitifs, vos peurs et 
blessures incomprises, votre chemin de vie ou tout autre 
sujet qui vous concerne et peut vous faire progresser.

À certaines périodes de notre vie, nous nous sentons blo-
qués, dépités ou déçus parce que nous ne comprenons 
pas pourquoi nous vivons certains échecs. Consulter ses 
annales akashiques dans ces moments-là peut alors aider 
à comprendre ces événements, guérir et effacer la douleur 
émotionnelle liée à l’incompréhension. Je le répète : tout ce 
qui vous arrive est lié à vos vies antérieures. Les personnes 
que vous côtoyez, vos affinités, vos rêves et vos capacités 
sont presque toujours le résultat de vos incarnations.

   À quoi ressemble une exploration    
de vies antérieures ?

Pour le consultant, c’est très simple. La personne me donne 
une photo et son prénom. Elle patiente sagement et reçoit 
ensuite un rapport écrit avec le récit de trois de ses vies 
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antérieures. Tout y est détaillé : qui elle était, ce qu’il s’est 
passé dans cette vie, où elle vivait et à quelle période. Je lui 
parle également des personnes qu’elle a fréquentées, de ce 
qui a pu la blesser ou de ses victoires. Pour chacune des vies, 
j’évoque aussi les liens et les blocages que l’incarnation a 
engendrés dans sa vie actuelle. Par exemple, je reçois sou-
vent des personnes qui ont eu des incarnations de prêtre ou 
de nonne (n’oubliez pas, en Europe, le peuple était constitué 
de paysans et de religieux en majorité. Vous pouvez être sûr 
d’avoir été fermier ou prêtre au moins une fois !) Le blocage 
qui en résulte est souvent une difficulté à construire des 
relations ou encore un lien difficile avec la foi.

De mon côté, c’est bien plus mouvementé. Après avoir 
pris connaissance des informations du consultant, j’émets 
une intention pour avoir accès à son annale akashique. Je 
patiente quelques jours, puis j’effectue un travail de transe 
médiumnique durant lequel je vais recevoir les informations 
sous forme de visualisations. Je regarde le « film » de ses vies 
antérieures. Je suis attentive aux détails et aux événements. 
Cela se passe rapidement et perdre une information peut 
signifier un échec de l’exploration. À la fin de ma transe, je 
retranscris tout ce que j’ai vu. Dans un second temps, je tra-
vaille en canalisation médiumnique. Je demande aux guides 
de la personne de me transmettre les liens et les blocages 
en lien avec sa vie actuelle. C’est, selon moi, le travail de 
médiumnité le plus difficile à faire.
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   Les blocages karmiques   

Saviez-vous que bon nombre des problèmes que vous ren-
contrez dans votre vie actuelle peuvent prendre racine 
dans vos vies passées ?

Notre subconscient (notre âme) enregistre et se souvient 
de tout ce que nous avons vécu, non seulement de ce que 
nous avons vécu au cours de notre vie actuelle, mais aussi 
de tout ce que nous avons vécu au cours de vies que nous 
avons pu vivre il y a des centaines, voire des milliers d’an-
nées. Ces souvenirs stockés peuvent réapparaître tout au 
long de nos vies et peuvent même nous causer de grandes 
difficultés jusqu’à ce qu’ils soient libérés. C’est le principe de 
« réactivation ».

Nous avons vécu de nombreuses situations traumati-
santes et bouleversantes au cours de nos nombreuses 
vies. Les traumatismes créent souvent des blocages dans 
nos corps énergétiques. Ces traumatismes et ces blocages 
passés peuvent entraîner une multitude de problèmes 
dans notre vie actuelle : peurs, phobies, douleurs, maladies, 
allergies, accidents, problèmes relationnels, surcharge pon-
dérale, problèmes financiers, etc. C’est ce que l’on appelle 
des blocages karmiques. Par exemple, si une personne a 
reçu un grave coup à la tête au cours d’une vie antérieure, 
elle pourrait souffrir de maux de tête récurrents au cours 
de sa vie actuelle. Si quelqu’un a été blessé à la jambe au 
cours d’une vie passée, il pourrait ressentir de la douleur, 
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des foulures ou une faiblesse à la jambe, ou même présen-
ter une tache de naissance à l’endroit de la blessure passée.

Puisque notre âme se souvient de tout ce que nous avons 
pu vivre, les souvenirs de nos traumatismes continuent de 
s’accumuler, couche après couche, jusqu’à ce que nous les 
libérions. Plus nous vivons de traumatismes, plus nous pou-
vons rencontrer de problèmes au cours de notre vie actuelle.

Parfois, le simple fait de se souvenir d’une vie antérieure à 
l’aide d’un médium ou lors d’une hypnose régressive suffit à 
guérir des traumatismes de celle-ci. Cependant, il peut par-
fois être nécessaire de libérer les traumatismes par un travail 
de pleine conscience ou un soin de libération karmique.

N’oubliez pas que la personne que vous êtes aujourd’hui 
est une combinaison de toutes les personnes que vous 
avez été. Votre vie actuelle ainsi que vos vies passées ont 
façonné la personne que vous êtes aujourd’hui. Explorer qui 
vous étiez dans le passé est une fenêtre sur une partie de 
qui vous êtes, c’est donc un outil de progrès essentiel.


