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« C’est un livre à la fois très amusant  
et passionnant. Voilà une belle manière pour 

les parents de partager avec leurs jeunes enfants 
des valeurs simples qui leur apprendront à être 

tellement heureux dans la vie. » 

Don Miguel Ruiz 
auteur du best-seller mondial  

Les Quatre Accords toltèques
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avertiSSement 

Le petit livre que vous tenez entre les mains 
s’appuie sur une analogie entre les accords tol-
tèques et la chevalerie, développée par Olivier 
Clerc, d’autant plus pertinente que don Miguel 
Ruiz est justement de la lignée des « Chevaliers 
de l’Aigle ».

Si le symbolisme chevaleresque peut paraître 
de prime abord d’essence plutôt masculine 
(chevalier, épée, bouclier, etc.), les auteurs 
l’ont ici adapté tant aux garçons qu’aux filles, 
puisque l’objectif visé par la mise en œuvre de 
ces accords – s’épanouir pleinement dans ses 
relations aux autres et à soi-même – concerne 
autant la gent masculine que féminine. 

Être en relation, c’est savoir recevoir et don-
ner, c’est alterner les polarités, manier le Yin et 
le Yang, le bouclier et l’épée, de quelque genre 
qu’on soit. 

Le petit personnage qui illustre les quatre 
accords sera ainsi tantôt masculin, tantôt 
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féminin, et nous parlerons alternativement de 
chevalier et de « chevalliée » (ou « chevaleresse » 
– qui rime avec « princesse » ! – puisque la che-
valière évoque plutôt un bijou). 
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introduction

Si vous lisez ce livre, c’est probablement que 
vous faites partie des centaines de milliers de 
lecteurs et lectrices francophones qui, depuis sa 
parution en 1998, ont lu et adoré Les Quatre 
Accords toltèques de don Miguel Ruiz, que j’ai 
eu la grande chance de traduire et de faire 
publier en français. Qui aurait pu imaginer, 
à l’époque, que ce livre deviendrait l’un des 
plus étonnants best-sellers parmi les livres de 
spiritualité et développement personnel ? Qui 
se serait douté que – vingt ans après sa paru-
tion initiale – il continuerait de grimper dans 
les ventes et de toucher un public de plus en 
plus large et hétéroclite, jusqu’à inclure même 
le monde de l’entreprise ou encore… l’armée ? 

Le succès de ce livre tient à de nombreux fac-
teurs, parmi lesquels on peut citer rapidement : 

•  sa simplicité, qui le rend accessible à cha-
cun et chacune d’entre nous ;

•  sa compatibilité avec tout système de 
croyance, toute philosophie : c’est un 
code de conduite que chacun peut inclure 
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dans ses propres convictions, sans en 
changer ;

•  l’amour et l’inspiration qui le tra-
versent aussi bien sûr. Ce livre est habité 
par un souffle vivant et vibrant auquel 
nous avons tous été sensibles ;

•  enfin, la résonance que sa structure 
sous-jacente provoque en nous, par 
rapport aux références spirituelles prédo-
minantes en Europe, comme je l’ai mis en 
évidence dans mon ouvrage Les Accords 
toltèques : une chevalerie relationnelle  1.

Si vous lisez ce livre, c’est sans doute aussi 
que vous êtes parents (ou que vous avez l’in-
tention de le devenir dans un avenir proche) 
et que vous aspirez à donner à vos enfants la 
meilleure éducation possible, en y incluant 
l’essentiel de ce que vous avez pu trouver dans 
les livres qui vous ont inspirés. C’est peut-être 
aussi que vous avez visionné le merveilleux des-
sin animé de Mélissa Monnier, Chevalier des 
temps modernes 2, qu’elle a réalisé comme travail 
de diplôme à la Haute École d’art et design 
(HEAD) de Genève. Mélissa l’avait mis juste 

1. Les Accords toltèques : une chevalerie relationnelle, 
O. Clerc, Éditions Trédaniel, 2015.
2. https://vimeo.com/136811212
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comme ça sur Internet, après avoir décroché 
son diplôme, pour le partager avec quelques 
personnes… sans imaginer qu’il serait vu des 
centaines de milliers de fois dans les mois qui 
suivraient !

Avec Mélissa, nous avons ainsi pris la 
mesure de l’intérêt énorme que portaient à la 
fois les parents et les éducateurs à ces fameux 
accords toltèques, et surtout de leur envie de 
trouver comment les partager avec leurs enfants 
ou leurs élèves. Plusieurs institutrices nous ont 
d’ailleurs envoyé des photos de réalisations 
qu’elles avaient faites dans leurs classes de 
primaire en s’appuyant sur ce dessin animé, 
pour partager la sagesse des accords toltèques. 
De son côté, Maria-Rosa Campos, la maman 
de Mélissa, elle-même institutrice pour les 
tout-petits à Genève, a confirmé l’aspiration 
de nombreux éducateurs à trouver des sup-
ports adéquats pour transmettre des notions 
simples et essentielles aux enfants. Forte de son 
expérience auprès des enfants, elle s’est donc 
proposé de nous aider, Mélissa et moi-même, 
à réaliser ce petit livre dans cette collection que 
les Éditions Jouvence ont voulu créer à la fois 
pour les parents et leurs enfants. 
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Si, enfin, vous n’avez jamais lu Les Quatre 
Accords toltèques, mais que, comme tant de 
parents aujourd’hui, vous êtes à l’affût de tout 
ce qui peut vous permettre d’améliorer votre 
relation à vos chers petits, et que vous désirez 
leur donner la meilleure éducation possible, 
vous aurez l’occasion de faire d’une pierre deux 
coups : d’une part, vous découvrirez ci-dessous 
le résumé de ces fameux accords ; d’autre part, 
vous pourrez non seulement commencer à les 
pratiquer pour vous-mêmes, mais également en 
faire profiter votre progéniture !
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Quatre  
nouveaux accords  
à conclure avec soi
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un bref rappel  
pour commencer

Que sont ces fameux accords 
toltèques qui ont fait le tour 
du monde en plus de vingt ans ?

Et, d’abord, pourquoi ce terme « accords », 
qui en français peut facilement évoquer la 
musique (les trois accords du blues, plus un 
quatrième !) ?

Don Miguel Ruiz ne nous enseigne pas la 
musique… et pourtant c’est quand même une 
plus grande harmonie qu’il nous permet d’ins-
taurer progressivement dans notre vie et nos 
relations.

Enfants, explique don Miguel, nous avons 
tous inconsciemment conclu des accords 
avec nos parents et les adultes qui nous 
entouraient. Quand ceux-ci nous ont adressé 
des jugements ou collé des étiquettes (Tu es 
gros ; Tu es moche ; Tu es trop lent ; Tu es nul 
en maths ; Tu n’arriveras jamais à rien ; etc.), 
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imitant en cela l’éducation qu’ils avaient eux-
mêmes reçue, nous avons été d’accord avec ce 
qu’ils nous ont dit. Notre accord a ainsi permis 
à ces jugements de devenir les nôtres, de péné-
trer en nous et d’avoir sur notre existence des 
effets plutôt indésirables.

Il n’y a pas à juger nos parents pour cela : 
ils ont fait de leur mieux, en pensant que cette 
manière de nous éduquer serait bénéfique. 
Malgré tout, le nombre élevé d’accords néga-
tifs que la plupart d’entre nous ont conclus à 
notre sujet est directement corrélé aux pro-
blèmes, frustrations et difficultés que nous 
avons ensuite rencontrés dans la vie. Comment 
être heureux, épanouis et rayonnants quand la 
majorité de nos accords intérieurs nous rappelle 
à chaque instant que nous ne sommes pas à la 
hauteur, que nous n’y arriverons jamais, que 
nous sommes coupables de mille et une choses, 
que nous devrions avoir honte, que nous ne 
sommes pas dignes d’être aimés, ni même de 
nous aimer nous-mêmes ? C’est franchement 
mission impossible !

Alors, pour nous libérer de tous ces 
accords négatifs conclus inconsciemment dans 
l’enfance, don Miguel Ruiz nous propose 
de conclure en pleine conscience quatre 
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nouveaux accords, quatre accords positifs et 
harmonieux qui ont le pouvoir de briser les 
autres et de les remplacer.

Passons-les donc en revue.


