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AVANT-PROPOS

La réalité, celle que nous percevons grace a nos cing sens,
n'est que la partie visible de I'iceberg. Dans 'absoluy, elle
est beaucoup plus complexe que ce que nous pouvons
discerner au quotidien. Il existe en effet des étres de fré-
quences vibratoires différentes, imperceptibles a I'ceil nu, qui
gravitent autour de nous. Imaginez un poste radio. Lorsque
vous choisissez une station, par exemple la 97.2, vous n’en-
tendez que le programme de cette station. Pourtant, les
autres stations sont bien actives en paralléle, mais votre
poste vous permet de capter uniquement une station a la
fois. Cela fonctionne exactement de la méme facon avec le
monde dit « invisible ». Lorsque nous développons nos sens
extrasensoriels, dont certains ne sont que I'extension de nos
cing sens physiques, nous avons la possibilité d’accéder a
d’autres fréquences vibratoires, d’autres plans d’existence
imperceptibles aux sens basiques.

A travers ce livre, mon intention est de vous aider & vous
reconnecter a cette partie de vous qui peut entrer facile-

ment en contact avec I'étre qui vous connait depuis bien
avant votre incarnation sur cette planéete : votre ange gar-
dien. Nous partirons ensemble a la découverte du royaume
angélique, et plus précisément de votre ange gardien. Au fil
des passages, je ne doute pas que vous ferez des liens avec




votre vie et vous vous apercevrez que vous avez toujours eu
une relation avec votre protecteur. Je vous donnerai égale-
ment des outils pratiques pour apprendre a communiquer
efficacement avec lui. Chers lecteurs, je vous souhaite une
bonne lecture !

8 Communiquer avec son ange gardien



INTRODUCTION

uelques jours aprés que 'on m’a proposé d’écrire ce livre,

Karine, une de mes lectrices, m’a posé cette question :
« Comment peut-on connaitre son ange gardien ? » J'avais
déja regu plusieurs signes m’indiquant que je devais écrire
sur le sujet ; cette question m’est alors apparue comme un
nouveau signe des anges pour m'’inciter a passer a l'action. lls
m’ont bien fait comprendre qu'il était nécessaire que je par-
tage dans cet ouvrage 'expérience que j’ai eue avec Karine.
Jai remercié les anges de m’avoir encouragée, de méme
que Karine, pour avoir joué le jeu sans en étre consciente.
Cette situation avait été orchestrée pour nous aider toutes
les deux sur différents plans. Cela a été I'occasion pour moi
de lui expliquer comment nos anges gardiens agissent et
nous aident a mettre en place ce qu’il faut pour faire évoluer
notre ame. Si c’est votre premiére lecture sur le sujet, vous
découvrirez de nombreuses informations sur votre relation
avec votre ange gardien. Si vous avez déja quelques notions,
cet ouvrage vous permettra d’en apprendre davantage.

Lorsque j'étais enfant, mon réve le plus cher était que tout
le monde ait des capacités intuitives comme les miennes,
que cela soit une norme. Il était important pour moi que
cela ne soit plus considéré comme une bizarrerie ou un
« don », parce que je savais en mon for intérieur qu’il était




totalement normal d’avoir une forte intuition et un fort ins-
tinct. Ces deux fagons de percevoir les sens extrasensoriels
ne sont que pures croyances limitantes datant de plusieurs
siécles. Je pressentais au fond de moi, depuis longtemps,
que les choses évolueraient, méme si je ne savais pas vrai-
ment comment ni quand. D’ailleurs, je ne pensais pas que
je serais la pour en étre témoin, bien que ce fit mon réve le
plus cher. Mais avec I'éveil spirituel massif qui a commencé
en fin d’année 2012, nous y sommes. J’en suis plus que ravie.
Il reste encore beaucoup de chemin a parcourir, mais nous y
sommes. Nous vivons donc une période exceptionnelle sur
la planéte depuis dix ans maintenant (nous sommes début
janvier 2023 au moment ou je finalise I'écriture de ce livre).
Le voile se léve de plus en plus rapidement et les croyances
limitantes s’effritent en méme temps. Il s’agit d’une période
ol chaque étre humain peut enfin se reconnecter avec son
essence, sa vraie nature et son entiéreté. Chagque humain a
la possibilité de voir bien plus que le monde matériel. Je vous
encourage vivement a communiquer avec vos guides et a
écouter votre intuition avec assiduité.
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Le monde angélique, ou le « royaume angélique » comme
je l'appelle, est un concept qui fait référence a la dimen-
sion ou se trouvent les étres célestes, plus connus sous
le nom d’anges et d’archanges. Selon les croyances popu-
laires occidentales, les anges sont des étres spirituels qui
sont chargés de veiller sur les humains et de les protéger
des forces maléfiques. Je précise qu'il s’agit de croyances,
car méme s'il est souvent difficile de I'accepter lorsque I'on
est incarné dans un monde de dualité, il n’y a ni mal, ni bien
dans I'absolu. Le monde de la dualité a bien s0r une raison
d’étre, c’est pour cela que la perception dualistique n'est pas
une mauvaise chose, elle nous permet de faire un chemi-
nement qui ne serait pas possible dans un monde d’amour
infini. Il existe diverses croyances et traditions relatives au
monde angélique. Dans certaines religions, les anges sont
considérés comme des messagers de Dieu et sont censés
apporter aux humains des messages et des enseignements.
Dans d’autres cultures, les anges sont pergus comme des
protecteurs et des guides spirituels qui aident les individus
a trouver et comprendre leur chemin de vie.

De nombreux personnages habitent le monde angélique,
chacun ayant ses propres caractéristiques et attributs :
les anges gardiens, associés a la protection ;

les anges bénévoles, dont la mission est en lien
avec la paix, la sagesse, la compassion, etc. ;

les anges qui veillent sur les enfants ou les animaux ;
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les anges qui veillent au bon fonctionnement
de la nature ;

les anges dont la mission est d’insuffler les idées
importantes au développement de 'lhumanité.

Les étres du monde angélique sont fascinants. Leur monde
est rempli de lumiére, de joie, de chant, de gaieté et de puis-
sance (mais nous parlons la d’une puissance pacifique, on
pourrait comparer cela a un maitre d’arts martiaux sur terre
dans la tradition la plus pure).

Quand je leur demande comment ils souhaitent que je pré-
sente leur monde, les anges me transmettent I'image d’un
réseau neuronal quialimente et protégelaterre.lls évoquent
la terre, et non pas les humains, car nous ne sommes pas les
seuls a étre influencés par leur présence. Dailleurs, quand
je communique avec eux, je constate que leurs réponses
sont toujours orientées vers nous et non pas a leur sujet, ce
qui est a 'opposé du comportement humain. En termes de
communication avec les anges, il faut savoir que la pratique
est fortement recommandée, bien plus que de simplement
se renseigner sur le sujet. Les anges vous invitent a expéri-
menter par vous-méme. C’est de cette maniére que vous
comprendrez leur monde. lls souhaitent que vous sachiez
gu’ils sont la et vous écoutent.

« Vous pouvez nous parler. »

Les anges

1. Bienvenue dans le monde angélique 15



Qui sont les anges ?

Les anges sont des étres spirituels, souvent percus comme
des messagers ou des guides divins. Ils sont associés a la
religion et a la spiritualité, bien que les croyances sur les
anges varient d’une religion ou a une autre.

Dans la tradition judéo-chrétienne, les anges sont générale-
ment décrits comme des étres célestes aux ailes brillantes
qui agissent comme des messagers de Dieu ou comme des
protecteurs de 'lhumanité.

Dans certaines religions, les anges peuvent étre invoqués
pour recevoir de I'aide et une guidance. Les croyances sur
les anges sont multiples, et chaque individu en a sa propre
perception. Quoi qu'il en soit, peu importent vos croyances,
les anges (ou peu importe le nom que vous donnez a ces
étres) sont des étres de lumiére qui existent sur un autre
plan de conscience et d’existence que le notre. lls ont pour
mission de nous aider a avancer spirituellement et de nous
protéger pendant notre incarnation sur terre.

Il existe une multitude de récits et de légendes autour des
anges et du role qu'’ils peuvent tenir dans la vie des gens. J'ai
moi-méme vécu de nombreuses histoires magiques avec
mon ange gardien et j'en partage quelques-unes avec vous
dans certains passages de ce livre.
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