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AVERTISSEMENT

Les informations contenues dans cet ouvrage sont uniquement destinées
a des fins d'information générale. Les autrices et I'éditeur ne prétendent
aucunement fournir quelconque conseil médical, diagnostic ou traitement.



PREFACE

élébrer la mére, la femme qui porte la vie, c’est 'un des com-

bats de notre monde actuel. Car quel autre chemin les étres
humains empruntent-ils pour venir sur Terre que le ventre, 'utérus
de leur mére ?

C’est par la que tout commence, que I'histoire démarre. Aujourd’hui
en tant que professionnels ou amis qui gravitent autour des méres
et des futures méres, nous avons un devoir, celui de veiller sur elles
durant la grossesse et leur post-partum, c’est a mon sens le seul
moyen de prendre soin des bébés.

L’essentiel n’est pas dans le matériel, 'essentiel trouve ses racines
dans la facon dont on prend soin de nos générations. Les liens entre
femmes perdent en intensité, les transmissions de femme a femme
s’étiolent et les partages de mére a fille se dissipent. C’est pourtant
bien ces valeurs intrinseques qu’il nous faut a tout prix préser-
ver dans nos sociétés qui nagent a contre-courant de nos besoins
fondamentaux.

Julie et Barbara nous ouvrent ici avec justesse toutes les portes
possibles pour prendre soin de la Mére. A travers ce livre magnifi-
quement réalisé, elles nous permettent Paccés a des savoirs anciens
qu’il est vital de remettre au gofit du jour.

Julie Toutin
Doula et fondatrice de En Terre de Méres
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INTRODUCTION

epuis la nuit des temps, les grands événements de la vie sont

marqués par des rituels. Ces derniers permettent de matériali-
ser un passage, une transition, une étape de vie importante et sacrée.
Dans notre société actuelle, nous avons perdu cette sagesse. Voulant
aller toujours plus vite, voulant étre toujours plus proactifs, plus per-
formants, nous avons évolué vers un monde ou le matérialisme, I'in-
dividualisme et le paraitre prédominent sur les valeurs essentielles.
Nous nous sommes donc petit a petit déconnectés de notre humanité
et de notre spiritualité. Nous ne savons plus prendre le temps d’ob-

server ce que viennent nous enseigner les grandes étapes de la vie.

La grossesse, ’accouchement et la naissance font partie de ces
grandes étapes de Pexistence qui viennent nous prodiguer des
enseignements et nous transformer. Depuis des millénaires,
ces événements ont été honorés, célébrés a leur juste valeur.
Dans notre société actuelle, ils sont vus comme quelque chose
d’ordinaire, et nous ne prenons plus le temps de les célébrer. La
banalisation de ces étapes de vie profondément transformatives
nous cause bien du tort. Combien de femmes vivent passivement
leur grossesse et attendent impatiemment que celle-ci se ter-
mine, car elles n’en retiennent que les maux ? Combien disent

étre passées a cOté de leur accouchement, car elles n’avaient pas
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jugé nécessaire et important de s’informer suffisamment avant ?
Combien font écho de dépressions post-partum 2 Nous sommes
convaincues que tous ces maux naissent, car on considére aujourd’hui
comme quelconque le fait de devenir mére. Il est facile de constater
que dans les cultures ou la maternité a gardé une place sacrée, ou
les futures et jeunes méres sont honorées et soutenues, la dépression
post-partum n’existe pas. Apporter plus de sacralité, plus d’huma-
nité, plus de soutien lors de cette étape permettrait certainement
de la traverser avec plus de sérénité, dans toute sa puissance et sa
souveraineté.

A travers ce livre, nous vous proposons donc différentes maniéres de
célébrer la grossesse, la naissance qui s’ensuit et 'accueil d’un nouvel
étre dans sa famille, en vous faisant découvrir les Blessing Ways et
les cérémonies d’accueil du nouveau-né, ainsi que la facon dont vous
pouvez les réaliser, a travers de nombreux rituels et activités. Vous
y trouverez également quelques pistes de réflexion autour de notre
vision de la maternité, mais aussi des ressources pour aller plus loin.

Tout a commencé lors de ce workshop avec Camille Laperle, évo-
quant les cérémonies et rituels autour de la maternité. C’est 1a que
nous nous sommes rencontrées toutes les deux. Le feeling est trés
vite passé entre nous, et de simples collégues, nous sommes deve-
nues amies. Nos passions communes nous ont amenées a la créa-
tion de nombreux projets. Depuis cette rencontre, nous avons pris
plaisir, chacune de notre c6té, a organiser des cérémonies autour
de la maternité. Puis, début 2022, nous avons eu envie de réunir nos
connaissances, et de travailler ensemble sur un projet d’ampleur en

lien avec les cérémonies périnatales.
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Nous avons alors créé « Blessing Way Geneéve », une agence évé-
nementielle qui orchestre divers types de célébrations autour de
différents rites de passage. L’intention premiére était de réunir nos
compétences et nos expertises pour proposer des moments encore
plus magiques et élargir notre offre. Nous avons d’abord beaucoup
travaillé sur les rituels que nous proposions, échangé sur notre pos-
ture en tant que doula et organisatrice, sur notre facon de travailler
et notre maniére de mettre au point ces cérémonies. Puis nous avons
eu envie d’offrir quelque chose de nouveau; des événements sur
mesure, avec un large panel de choix d’activités et d’options, qui
s’adressent non seulement aux futures méres, mais aussi aux jeunes
mamans et a leur nouveau-né.

Nous avons dés lors organisé nos premiéres cérémonies prénatales
et d’accueil du nourrisson sous le nom de Blessing Way Genéve, puis,
nous avons tres vite eu envie de donner plus de visibilité a cette
maniére alternative de célébrer la maternité et la naissance. C’est
alors que nous est venue I'idée de la création d’un guide. Ce guide,
qui était initialement destiné a étre publié sous format numérique,
est aujourd’hui devenu un ouvrage papier grace a Catherine Maillard,
éditrice, autrice et journaliste, de qui est venue cette idée !

Ce livre s’adresse a toutes les mamans en devenir qui souhaiteraient
en apprendre davantage sur les Blessing Ways, et qui voudraient
célébrer leur grossesse d’'une maniere plus sacrée. Il s’adresse éga-
lement a ’amie, a la sceur, a la mére, ou a toute personne qui aurait
pour objectif d’organiser une cérémonie afin d’honorer une femme
enceinte de son entourage. Il est également destiné a tout parent qui
désirerait marquer l’arrivée sur terre de son enfant a travers une céré-

monie d’accueil du nouveau-né. Enfin, il s’adresse a nos consceurs
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doulas et autres professionnels de la périnatalité qui souhaiteraient
approfondir et développer leurs pratiques autour de célébrations et
de rituels entourant la maternité.

Un livre qui se veutpratique etpragmatique.

e Blessing Way tend a se faire de plus en plus connaitre, et ce, en

partie grace aux nombreuses doulas qui proposent d’organiser
ce type de cérémonie pour les femmes qu’elles accompagnent sur le
chemin de la maternité. C’est une maniére de célébrer la femme qui
porte la vie, plus sacrée, plus connectée a sa spiritualité qu'une baby
shower ou une gender reveal (féte américaine pour révéler le sexe du
bébé). Traditionnellement, le Blessing Way est une cérémonie origi-
naire des peuples indiens d’Amérique, qui se pratique pour honorer
différents rites de passage, et ce tout au long de la vie. Les premiéres
doulas (cf. encadré p. 28) a avoir recu cette transmission I'ont a leur
tour diffusée en Occident. Dés lors, ce que I'on nomme aujourd’hui
couramment Blessing Way évoque principalement des cérémonies
prénatales (d’ou le terme Mama Blessing, parfois préféré). Nous y
reviendrons plus en détail dans le chapitre 1.



Introduction

La cérémonie d’accueil du nouveau-né, aussi appelée baptéme laique,
est une option au baptéme religieux. C’est une maniére de présen-
ter ’enfant a la famille et aux proches et de célébrer sa venue au
monde. Dans de trés nombreuses cultures, notamment dans les tribus
autochtones, des fétes sont organisées pour souhaiter la bienvenue a
ce nouveau membre de la famille. En s’inspirant de ces nombreuses
traditions et nombreux rituels autour du monde, vous découvrirez
dans le deuxiéme chapitre comment on peut créer des cérémonies
d’accueil du nouveau-né pleines de douceur et d’émotions.

Le troisiéme chapitre de ce livre est consacré au squelette d’une
cérémonie et a la posture de I'organisatrice. Nous vous partageons de
nombreux conseils et astuces pour mettre en place vos cérémonies de
Blessing Way et d’accueil du nouveau-né, sans que vous ayez besoin
d’aucun prérequis. Vous y trouverez toutes les clés pour organiser
des cérémonies périnatales authentiques et créer des espaces sécu-
ritaires et sacrés pour célébrer et honorer les futures mamans et les

nouveau-nés.

Dans le quatriéme chapitre, vous trouverez 40 rituels et activités
a proposer lors de vos cérémonies. Ce chapitre se divise en deux
parties ; dans la premiere, y sont rassemblés tous les rituels adaptés
aux Blessing Ways. Les rituels annotés d’un symbole % peuvent
tout aussi bien étre proposés pour des cérémonies d’accueil du nou-
veau-né. En seconde partie, nous vous proposons quelques rituels
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supplémentaires spécialement adaptés aux cérémonies d’accueil du
nouveau-né. Sentez-vous libre de les modifier selon vos inspirations,
et de, pourquoi pas, créer les votres !

UN CAHIER PRATIQUE

Le cinquiéme chapitre vient compléter les quatre précédents. Dans
le cahier pratique, vous trouverez différents worksheets qui vous
permettront de vous guider pas a pas dans l'organisation de vos
cérémonies. Nous vous recommandons de prendre des notes dans les
espaces prévus a cet effet et de photocopier/imprimer les worksheets
en fin d’ouvrage. Ils vous permettront d’avoir un fil conducteur et de
ne pas vous perdre dans les différentes tiches liées a ’organisation.

Notre souhait est que vous puissiez organiser des cérémonies de
maniére autonome, en vous sentant confiante, légitime et alignée

avec vos croyances. Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Blessing Way

lorigine, le Blessing Way est un rituel navajo. Le peuple des

Navajos, les « Dineh », est le plus grand peuple amérindien. Ils
sont aujourd’hui environ 200 000 individus a vivre sur leurs terres
d’origine, une grande réserve, Navajo Land, de 60 000 kilométres
carrés située entre I’Arizona, le Nouveau-Mexique et 1'Utah. La
spiritualité des Navajos est connue pour étre importante. Encore
aujourd’hui, ils vivent entre deux mondes, mélange de vie moderne
et de pratiques ancestrales.
1ls se considérent comme des étres sacrés (Diyin Diné’e). Selon leur
croyance, a Porigine, le monde était purement spirituel. Sur terre,
les étres sacrés vivaient avec les humains. Ces étres attribuent aux
Navajos quatre montagnes sacrées pour les protéger et leur fournir
tout ce dont ils auraient besoin. Ces montagnes existent toujours
aujourd’hui. Lorsque les étres sacrés ont considéré qu’ils avaient
enseigné aux étres humains tout ce dont ils avaient besoin pour
vivre - c’est-a-dire faire du feu, trouver de quoi s’habiller, dresser les
chevaux, cultiver les fruits et 1égumes, trouver des plantes comes-
tibles et médicinales, construire leur maison, etc. —, ils se retirérent.
Ce peuple se considére comme une nation a part entiere. Ils pos-
sedent leur propre drapeau et ont aussi une police, la « Navajo Nation
Police », qui traite les délits et les infractions afin de maintenir 'ordre
au sein de leur territoire. Leur langue, proche des dialectes apaches,

est particuliéerement complexe et de moins en moins utilisée.
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1ls vivent selon un systéme matrilinéaire, dans lequel les noms et les
propriétés sont transmis par la lignée féminine. Un systéme matrili-
néaire est une organisation sociale dans laquelle ’ascendance mater-
nelle est prise en compte pour la transmission des terres, du nom,
du statut. Les enfants sont également d’office attribués a la meére.
Les Navajos ont une relation particuliére et trés proche avec les che-
vaux. Ils disent qu’au début des temps, tous les éléments de la nature
pouvaient communiquer entre eux, y compris les animaux. Tous par-
laient la méme langue en quelque sorte. Les chevaux communiquaient
beaucoup avec les étres humains. C’est pour cela qu’aujourd’hui
encore, les chevaux sont approchés par des chants, des priéres. On leur
demanderait méme I'intervention des étres sacrés en cas de besoin.
Leur philosophie de vie est que, pour bénéficier de la santé, la beauté,
le bonheur et la paix, il est impératif d’avoir une vie spirituelle cen-
trée et équilibrée qui reconnait que toutes les parties de 'univers sont
dépendantes les unes des autres et méritent de la bienveillance. Cet
équilibre porte un nom : Hézhy. Par ailleurs, les Navajos ont pour habi-
tude de pratiquer de nombreux rituels articulés autour de la nature et
de ses cycles. Par exemple, ils commencent leur journée en se tournant
vers est pour prier les étres sacrés et demander leur protection et leur
bénédiction. Par ce rituel, ils invoquent non seulement les forces du
présent, mais aussi les forces du passé. Une phrase conclut souvent
leurs prieres : Hézhg ndhdsdiy’ qui signifie « la beauté est revenue ».

Les anthropologues ont regroupé leurs cérémonies en six catégories :
les Blessing Ways, les Holy Ways, les Life Ways, les Evil Ways, les War
Ceremonials et les Game Ways. Les chants sont présents dans la plupart
des cérémonies navajos. Le terme Blessing Way représente une célé-
bration d’un événement de vie majeur. A I'inverse des autres cérémo-
nies qui sont plutdt considérées comme des cérémonies de guérison,
le Blessing Way a pour but d’invoquer des bénédictions positives :
protéger son nouvel habitat, célébrer une grossesse, une naissance, une
union, un anniversaire, améliorer sa situation financiére. Le rituel de
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Blessing Way

bénédiction de la future maman fait partie des traditions des indiens
Navajos. En effet, ils célébrent les étapes de la vie qu’ils considérent
comme des passages a honorer.

Temoignage de Julie

Jai eu la chance, a deux reprises, d’aller sur les terres des
Navajos. Je me suis rendue plus exactement en Utah et en Arizona, ld
ot la majorité d’entre eux se trouvent. Ce qui m’a le plus marquée et
qui reste mon meilleur souvenir d’Amérique est sans aucun doute
“Antelope Canyon”, propriété des Navajos. Il s’agit d’'une immense
faille rocheuse étroite a la beauté fascinante. Ce canyon est le résultat
de millions d’années d’érosion ou l'eau a sculpté la roche, lui donnant
des formes de spirales laissant passer la lumiére du soleil. Concernant
ma rencontre avec ce peuple, il faut savoir qu’ils vivent principalement
du tourisme et gérent toutes les attractions touristiques qui se trouvent
sur leurs terres. De la fabrication d’objets artisanaux aux expéditions
a cheval dans Monument Valley, il est possible de les croiser un peu
partout si vous vous rendez dans la région des Four Corners. De prime
abord, on peut imaginer qu’ils sont un peu introvertis, mais lorsqu’on
connait leur histoire, on comprend immédiatement leur méfiance. C’est
lors d’une balade a cheval a Monument Valley avec un membre de cette
tribu que j’ai le plus échangé. J’ai beaucoup apprécié cet instant hors
du temps dans un décor absolument magique. »

Blessing Way signifie « le chemin de la bénédiction ». Comme
nous I'avons vu, chez les Navajos, les Blessing Ways sont des rituels
de transition, organisés pour bénir et célébrer un membre de la tribu
qui s’appréte a traverser une grande étape de vie ; mariage, grossesse,
naissance, anniversaire, etc. Nous avons eu l’occasion de célébrer dif-
férents rites de passage a travers les cérémonies que nous organisons
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au nom de Blessing Way Genéve, tous plus honorables les uns que
les autres. Mais nous avons décidé de consacrer ce livre principa-
lement a la célébration de la grossesse et de la naissance, car c’est
particuliérement dans la sphére de la maternité que nous ceuvrons.

Appropriation culturelle, vous dites ?

Les débats sur I'appropriation culturelle sont en vogue en ce moment, no-
tamment sur les réseaux sociaux. Dans une société ol le mélange culturel
est omniprésent, qui peut prétendre aujourd’hui savoir ou se situe la limite
entre ce qui en est, et ce qui n’en est pas ? Nous considérons que, depuis
toujours, nous sommes influencés par les cultures qui se mélangent, les sa-
voirs qui se transmettent. Bien que notre maniére de célébrer nos Blessing
Ways differe |égerement de celle des Navajos, nous sommes toujours gui-
dées par I'amour pour cette cérémonie sacrée et par un profond respect
envers ses origines desquelles nous nous inspirons. Origines que nous pre-
nons toujours le soin de citer en début de cérémonie, tout en exprimant
notre gratitude. En effet, il nous parait juste d’honorer les origines de ces
pratiques, de respecter ceux qui nous les ont fransmises et de les nommer,
tout en nous octroyant la possibilité d’adapter ces coutumes a notre propre
sensibilité, nos propres croyances et notre mode de vie occidental.

Par ailleurs, nous nous sommes longtemps penchées sur la question du
terme utilisé pour nommer nos cérémonies. Nous avons choisi de garder
son nom d’origine, car selon nous, le changer pour lui en attribuer un
nouveau s’apparenterait davantage a de I'appropriation culturelle. Par
respect pour ce qui nous a été transmis, il nous semble plus approprié de
ne pas modifier son nom originel. En agissant ainsi, nous avons plutét le
sentiment de contribuer & la valorisation de ces traditions plutét que celui
d’agir dans une intention d’exploitation capitaliste. Nous sommes profon-
dément convaincues que c’est une chance de recevoir toutes ces sagesses
du monde et nous avons beaucoup de gratitude pour cette transmission
de rituels pacifiques grdce a laquelle nous pouvons soutenir et honorer les
futures et nouvelles méres d'ici et de partout ailleurs. Car chaque trans-
mission, chaque partage culturel nous permet d’élargir notre vision du
monde, de nous unir et de nous réunir, et ce d’autant plus lorsque celui-ci
permet d’honorer, de célébrer et de rassembler les étres. Et alors, lors-
qu'’ils viennent en plus apporter plus de sacré, de sororité, d’amour et
de soutien auprés des meres qui enfantent I’lhumanité, ils méritent d’étre
partagés au monde .
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