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Dear Anne,

May the memories of old times remain in a cloth of gold,
| recall the joy and the terror,

the laughter and the tears and my heart cherishes it all;
as it learned that there were no farewells.

May God still enlighten your path as your presence
enlightens my earthly days.

Chére Anne,

Puissent les souvenirs des jours anciens demeurer

dans un drap d'or,

Je me souviens des joies et des peurs,

des rires et des larmes,

et mon cceur en chérit chaque moment, puisqu'il sait
maintenant qu’il n'y a pas d’adieux.

Puisse Dieu continuer a éclairer ton chemin tout comme
ta présence éclaire mes jours terrestres.

« Fear no one »
(Ne crains personne)
Thomas More a Elizabeth Seymour

« Believe nobody »
(Ne crois personne)
Thomas Cromwell a Elizabeth Seymour

« 'histoire n'est pas le passé, c’est la méthode que nous avons
élaborée pour organiser notre ignorance du passé. »

Hilary Mantel

« Derriere I'Histoire, il y a une autre histoire. »
Hilary Mantel

Il était une fois nos &mes...
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Avant-propos

Les vies antérieures me suivent depuis ma plus tendre
enfance. J’ai toujours grandi avec 'impression d’un « ail-
leurs », d’'un autre chose. Je peinais a trouver ma place
a Iécole ou avec mes camarades, et on ne peut pas dire que
les années 1990 ont été propices a I'ouverture d’esprit en
matiere d’ésotérisme et de sciences « inexpliquées ». J’ai donc
fait le constat rapide qu'il valait mieux savoir tenir sa langue
sur certains sujets si je voulais me faire une petite place
dans ce monde tonitruant, empli de certitudes et parfois
méprisant face a des idées ou des ressentis différents de la
norme collective. Je grandis au sein d’une famille aimante
et entourée d’amis, j’étais socialement « bien intégrée »,
mais 'ennui des récits et des conversations quotidiennes
pouvait rapidement me rappeler & ma différence : je man-
quais. Je manquais de nourriture spirituelle, je manquais de
réponses & mes questions. Pourquoi ressentais-je le monde
différemment ? Pourquoi avais-je la sensation d’appartenir
a un ailleurs ? Pourquoi étais-je nostalgique d’une époque
vieille de plusieurs siécles et de ses souvenirs ? Pourquoi ne
me sentais-je pas toujours en adéquation avec ma culture ?
Qui aurait un jour la réponse a ces questions ? En atten-
dant un possible éclaircissement, je continuai mon chemin
en empruntant un cursus de psychologie. Je m'intéressais
particulierement aux neurosciences, vivier potentiel de
réponses a toutes mes questions. Mes études m’apportérent
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une connaissance théorique des plus captivantes, mais rien
qui ne permettait d’identifier le fil rouge de mes ressentis.
Alors, au milieu de ce parcours, je décidai de m’écou-
ter et d’aller nourrir cette partie de mon étre en quéte
de réponses. Je me suis mise A « chercher », & « écouter »
et & « ressentir » mes mémoires de vies passées, et Cest de
ce chemin que je vous parlerai, un chemin parfois effrayant,
mais surtout éclairant, majestueux, et 6 combien libérateur.
Mais a 'heure ol j’écris ces premicres lignes, le doute et
Pappréhension m’envahissent. Comment évoquer un sujet
aussi intime et personnel que les vies antérieures sans ris-
quer de s’exposer au jugement ? Mais la vie n’est-elle pas
un risque permanent ? Ce livre est pour moi la confidence
ultime de mes recherches et de mon parcours personnel
rempli de joies, mais aussi d’embuches. Il est par ailleurs
le livre de l'apaisement, du « sortir au jour », de 'ultime
cheminement intérieur. Ce livre ne transmet pas d’absolue
vérité, il transmet ma vérité, celle de mon coeur et de mon
ame. J’ai fait le choix de I'expression de I'expérience et du
souvenir en vous en livrant les joies et les difficultés qui les
jalonnent. Comment ai-je cheminé avec mes souvenirs de
vies passées ? Comment se sont-ils révélés 2 ma conscience ?
Comment les ai-je transformés afin qu’ils deviennent ma
force d’aujourd’hui ? Quel travail tout cela a-t-il demandé ?
Quels ont été les pieges ? Quelles conclusions personnelles
ai-je pu tirer de leurs fonctionnements intrinséques ?

I est ’heure d’embarquer pour le « Bereshit » (terme
hébreu, premier mot de la Torah, qui signifie « au
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commencement ») : commencons par le commencement,
traversons les méandres des secrets les mieux gardés de 'ame
afin d’essayer d’atteindre la berge qui nous meénera au coeur
du processus.

Gardez a 'esprit que 'ame veille avec amour sur ses sou-
venirs de vies passées, il ne tient qu'a nous de nous autoriser
a décrypter son fonctionnement et son langage. Qu'on se le
dise, nous n’en saisirons qu'une infime partie, celle que notre
condition humaine est en mesure de comprendre et recevoir.
J’ai I'intime conviction que 'initiation aux vies antérieures
nous permet une meilleure connaissance de soi et de 'uni-
vers. Ne dit-on pas que pour savoir ou 'on va, nous devons
savoir d’oul nous venons ? Alors, I'évidence s'est imposée
a moi apres plusieurs années. Je devais écrire. Je devais parler
de ce parcours. Je devais parler de mes expériences. Et lever
le tabou des vies antérieures 2 ma maniére. Cela prit du
temps, beaucoup de temps. Etais—je légitime pour évoquer ce
sujet ? Et puis, I'univers, dans son infinie bonté, me montra
le chemin : celui des rencontres, des synchronicités, de I'éveil
et de la guérison de I'étre. Je ne savais pas encore que ce livre
serait un allié sur ce chemin, il allait m’aider a dépasser mes
peurs et a sortir de ma zone de confort. Je vous emmene
maintenant dans ce voyage au coeur de 'ame que nous nous
figurerons tel un jardin bucolique, au milieu duquel s’érige
une demeure : celle de la réincarnation. Nous nous dirigerons
vers elle et nous y entrerons en conscience et en confiance,

nous explorerons chaque pi¢ce dans la foi et la bienveillance

"
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afin de comprendre les tenants et les aboutissants d’'un des
mysteres les plus mystérieux et les mieux gardés de 'Ame.

Alors, avant de me lancer, je relis les conseils avisés
de Thomas More ! lorsque lui-méme hésitait & publier un
de ses ouvrages : « Donne le meilleur pour faire de cette
production un succes, ne giche pas toute la piece juste parce
qu’il Carrive de penser que tu en préférerais une autre. Je suis
responsable de mon travail, et seulement de mon travail, pas
de la crédibilité d’autrui 2. »

Chere lectrice, cher lecteur, je vous souhaite une plon-
gée folle et magique au cceur des vies antérieures. Puisse
ce livre contribuer a votre cheminement d’ime incarnée.

1. Lord Chancellor &’ Angleterre de 1529 4 1532. Avocat, auteur et traduc-
teur exécuté pour trahison en 1533.
2. Traduction de l'autrice.



Le portail « ame »

En ouvrant ce livre, vous passez le grand portail de
I’« Ame ». Bienvenue a vous, bienvenue au cceur de la
« Nephesch » qui, en hébreu, signifie « souffle de vie »,
« énergie vitale ». Elle habite nos corps incarnés et nous
mene aux expériences tant humaines que subtiles. Sans elle,
’homme n’est pas, son étre ne peut ni rayonner ni émettre.
Sans elle, il ne peut faire partie du tout dans lequel 'humain
et toutes les énergies confondues sont imbriqués. Ce portail
ouvre sur un magnifique jardin bucolique, parsemé d’une
nature qui évolue a son rythme, car, oui, 'dme est un jardin,
et chaque jardin est unique, a son charme, ses spécificités,
et doit étre nourri et entretenu pour manifester toute sa
beauté. Au cceur de ce jardin se trouve une belle demeure :
celle des réincarnations. La encore, chaque demeure présente
une architecture unique avec, toutefois, un nombre com-
mun de pieces a explorer, a savoir cing. Celles-ci peuvent
révéler le parcours d’incarnation d’une 4me a la conscience.
Je vous invite donc a vous connecter a votre Ame. Entrez
dans votre jardin et laissez-vous guider par la demeure de la
réincarnation.

13
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Vous en traverserez les pi¢ces et pourrez prendre le temps
qu'il vous faudra pour les explorer. Ne vous en faites pas, le
sentier sera balisé de lumiére et de présences réconfortantes,
aucune porte ne se refermera pour vous garder prisonnier.

Avant d’entrer, permettez-moi une derniére remarque.
Je sais & quel point les vies antérieures font pétiller 'Ame
et bouillonner l'esprit de questions. Nous aimerions tous
connaitre nos « anciennes histoires de vie », ce que nous avons
pu y faire de bon ou moins bon (car oui, ne nous leurrons
pas, nous n'avons pas toujours été de bons samaritains sau-
vant la veuve et I'orphelin). Mais je sais aussi & quel point
notre esprit peut étre envahi par la peur a I'idée d’'imaginer
Pexistence « d’autres vies ». C’est aussi slirement pour cela
que nous sommes toujours plus attirés par leur finalité que
par 'essence de leur expérience. Cependant, si nous voulons
comprendre leur nature et leur substance, il faut en atteindre
le coeur, car les vies antérieures sont un chemin a elles seules,
elles sont une partie des vaisseaux qui constituent notre me
voguant ou non a notre conscience par des chemins encore
flous et inexpliqués. Elles sont une véritable initiation pour
notre étre incarné. Elles nous font prendre de la hauteur sur
notre condition et sont un outil pour mieux comprendre
et appréhender notre passage sur terre en nous inspirant
des énergies du passé et insuffler ainsi un meilleur présent.
Mais surtout, elles bousculent nos croyances et ébranlent nos
certitudes. Malheureusement, elles sont bien souvent vues
comme de vulgaires reliquats du passé, juste assez intéres-
sants pour émoustiller notre curiosité humaine et satisfaire



Le portail « ame »

un ego (du moins, I'espére-t-il) avec une ancienne mémoire
« glorieuse ». Soyez stir qu’elles sont bien plus que cela, elles
sont 'empreinte, 'or et les cicatrices de notre 4me, méme si,
durant notre incarnation terrestre, elles tendent a rester dis-
crétes afin de ne pas ombrager notre apprentissage humain.
Elles se manifestent de temps a autre sous bien des formes,
a peine palpables, pour nous guider. Elles sont un murmure
de 'dime au milieu du brouhaha humain si mental et égo-
tique. Elles sont la formule alchimique qui nous fait prendre
conscience de I'or de notre étre que nous pensions n’étre que
plomb. Elles alignent leurs miroirs pour réfléchir la lumiére
que notre Ame porte en elle et qui ne cherche qu’a briller.

Une fois que vous aurez franchi le portail de 'dme,
merci de le refermer derriere vous. Souvenez-vous que de
précieuses confidences vous seront livrées et que « si vous
devez juger, jugez au mieux °> », comme I'a dit un temps
une « ancienne amie ». Ne vous inquiétez pas si vous voulez
faire demi-tour, il vous suffira de rebrousser chemin et de
sortir. CAme n’est pas une prison, oh non... elle est un de ces
incroyables joyaux de 'univers qui nous faconne avec amour
et bienveillance, elle ne juge pas, elle est, et elle vous tient la
main si vous le souhaitez.

3. Phrase attribuée & Anne Boleyn sur 'échafaud.

15
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LE SAVIEZ-VOUS :

Le mot « réincarnation » signifie littéralement « retour
dans la chair ». Elle implique la survie d'une entité
immatérielle et individuelle nommée, selon les
cultures, « ame », « énergie vitale », « esprit » ou encore
« conscience » pour la physique quantique. Cette entité
a part entiére passerait alors d'un corps a un autre afin
d'expérimenter différentes vies successives. Les vies
précédant l'incarnation présente sont alors désignées

sous |'expression « vies antérieures ».

Apres avoir arpenté un moment le jardin qui figure votre
Ame, vous apercevez la demeure de la réincarnation. Vous
pouvez vous y diriger sans crainte. Une fois devant, prenez le
temps d’admirer sa facade, ressentez les informations qu’elle
vous transmet juste par son extérieur. Lorsque vous étes prét,
poussez la porte d’entrée. Vous pénétrez dans le hall dont
vous seul connaissez les formes, les contours et la décoration.
Tout autour se dessinent cinq portes, tournez dans le sens
des aiguilles d'une montre et ouvrez la premiere porte (pre-
nez garde aux escaliers, certaines portes peuvent mener aux
étages selon I'architecture de la demeure).



Porte 1
La salle des traditions

« Ab aliss post mortem transire ad alios. »

(« Et apres la mort, passent a d'autres corps. »)

Jules César



Porte 1. La salle des traditions

ous voici au coeur de la salle des traditions, 1a ol la

fresque du monde se dessine. Aux murs, des pein-

tures, des représentations, du papyrus d’Ani, qui
compose en partie le Livre des morts de 'Egypte antique et
dans lequel 'Ame et la réincarnation tiennent une place fon-
damentale, en passant par I’ Homme de Vitruve de Léonard
de Vinci, symbole allégorique de 'homme placé au centre
de l'univers, les fresques de Chevenard sur la migration de
I'Ame ou les ceuvres de Louis Janmot, Le Poéme de [dme,
qui narre la vie d’'une 4me sur terre et tant d’autres ! Toutes
dépeignent les cultures du monde et les grands mouvements
philosophiques et religieux qui sont la source de nos connais-
sances théoriques sur les vies antérieures aujourd’hui. Prenez
le temps, regardez-les toutes, vous serez en accord avec cer-
taines, en désaccord avec d’autres, rien n’est grave, seul votre
ressenti compte. Rappelez-vous que pour savoir ol nous
allons, il est bon de comprendre d’oli nous partons, et force
est de constater que histoire ne nous laisse pas sans rien
a ce sujet : de nombreux mouvements sociospirituels et théo-
logiques intégraient la réincarnation dans leurs croyances.
Pour certains, elle n’était méme plus une supposition, mais
une certitude. Voici deux mouvements de la période antique
qui influencerent par la suite la majorité des mouvements
de pensées philosophiques et religieux.

19
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La palingénésie ou I'éternel retour

Le terme « palingénésie » signifie « naitre 2 nouveau »
en grec. Ce mouvement nous vient tout droit de I'ancienne
Mésopotamie. Il s'est construit en paralléle des travaux
des astronomes babyloniens. En effet, ces derniers avaient
découvert que les révolutions annuelles du soleil et de la
lune sont des sous-multiples d'une méme période nommée
Grande Année. Au terme de celle-ci, la lune et les planetes
reprennent leur position initiale par rapport aux étoiles
fixes. Ils en conclurent que la vie de I'univers est périodique,
qu'elle repasse éternellement par les mémes phases, suivant
un rythme perpétuel. Les dmes étant des composantes de
I'univers, elles subiraient en toute logique la méme ryth-
mique, les corps de tous régnes (humain, animal, végétal,
minéral) leur serviraient alors de vaisseaux d’attache pour
perdurer dans la matiere.

La palingénésie est surtout marquée et reprise par le
mouvement religieux grec orphique. Lorphisme base son
précepte religieux sur la souillure originelle de 'ame (que
Pon retrouve par le péché originel dans la chrétienté), alors
vouée a des cycles de réincarnation dont seules les initia-
tions successives lui permettront d’unir '’humain et le divin.
Ce mouvement connut un essor vers le Iv° siécle et nous
laisse aujourd’hui un ensemble de textes, d’hymnes et de
gravures appelées « Lamelles d’or ». Il inspire plus tard le

mouvement stoicien.
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