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INTRODUCTION

| fut un temps pas si lointain ou les hommes vivaient au

rythme des saisons et célébraient la nature pour tout ce
gu’elle apporte et représente. Ils observaient les prémices
du printemps avec le retour des oiseaux migrateurs et des
premiers bourgeons, ils dansaient autour d’'un immense feu
de joie, ils transformaient les fruits d’été en confiture pour la
saison froide et ils se délectaient de pain en été avec le blé
récolté ou encore de vin en septembre, aprés les vendanges.
Les changements dans la nature étaient 'occasion de ras-
semblements et de célébrations, avec pour chacune d’elles
leurs énergies et symboliques. Lhomme vivait en totale har-
monie avec la nature et ses cycles.

Puis 'homme, avec le christianisme et la modernisation,
s'est éloigné de son rythme naturel et, au fil du temps, s’est
déconnecté de la nature. Il a commencé a vivre surla méme
cadence tout au long de I'année, a partir en vacances durant
la saison de l'action (I'été) et a redoubler d’efforts durant
la saison du repos (I'hiver). Les fétes d’autrefois, porteuses
d’enseignements et de symboles forts, ont laissé place a
quelques célébrations christianisées ou commerciales dont
le sens a été perdu.




Aujourd’hui, ’heure est a la reconnexion et au besoin de
retrouver du sens et de la magie dans son quotidien. Les
célébrations paiennes de la roue de I'année sont de plus en
plus prises en compte et organisées a travers le monde. A
l'origine fétés par le mouvement wicca des sorciéres, les
sabbats (célébrations paiennes de la roue de I'année) sont
actuellement une occasion de comprendre les enjeux des
changements dans la nature et de se reconnecter a son
rythme et a la magie de la vie.

Vous étes ici invité-e a découvrir les huit sabbats de I’année,
leurs symboliques et leurs correspondances, afin de pouvoir
les célébrer et apporter de la magie dans votre quotidien.
Grace a l'oracle, vous pourrez recevoir des messages issus
des différentes célébrations pour vous guider et vous aider a
VOUs reconnecter a vous.
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A LA DECOUVERTE

DE LA ROUE
DE LANNEE




Les origines

Il est difficile de définir depuis quand exactement existent les
célébrations des sabbats, car ceux-ci sont en réalité issus de
diverses traditions celtes, germaniques et paiennes. Les noms
des célébrations peuvent d’ailleurs différer suivant les origines.
Bien que le modeéle de la roue de 'année serait une construc-
tion moderne, la vision du monde représenté et célébré s’ins-
pire des traditions anciennes. Des rites de passage sont mis en
avant et fétés depuis la nuit des temps, avec pour point com-
mun la reconnexion a la nature, aux saisons et a la vie.

La roue de 'année comme vous la connaissez aujourd’hui a été
suggérée pour la premiére fois par le mythologue Jacob Grimm
dans son ouvrage de 1835, Teutonic Mythology. Elle est trés lar-
gement utilisée et est associée au mouvement wicca, popula-
risé par le Britannique Gerald Brousseau Gardner (1884-1964)
dans les années 1950 (dans deux livres : Witchcraft Today,
publié en 1954, et The Meaning of Witchcraft, en 1959).

La wicca, ou le wiccanisme, est souvent reliée a la sorcel-
lerie et a la magie noire, et ce a tort, car c’est en réalité un
mouvement spirituel et religieux fondé sur « 'ancienne reli-
gion paienne ». Elle célébre la nature ainsi que les dieux et
déesses qui lui sont associés. Elle est composée d’éléments
de croyance issus du druidisme, du chamanisme, et des
mythologies celtique, slave, nordique et gréco-romaine.
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Le christianisme ayant imposé son pouvoir et ses propres
fétes religieuses, bon nombre des célébrations paiennes ont
été christianisées. On retrouve par conséquent de grandes
similitudes entre la Toussaint et Samhain, Noél et Yule,
Paques et Ostara, ou encore la Saint-Jean et Litha.

Qu’est-ce que la roue de ’année ?

La roue de I'année est le nom donné au calendrier issu
du néopaganisme et du mouvement wicca. Il est repré-
senté sous forme cyclique pour symboliser les cycles de la
nature, des saisons et de la vie. Ce calendrier, divisé en huit
périodes, s’articule autour de huit célébrations appelées des
« sabbats » tout au long de I'année. Chacun d’eux est relié a
une saison, une thématique et un ensemble de correspon-
dances qui sont mises en avant lors des célébrations. Cette
philosophie prend également en compte les 13 esbats, qui
sont des cérémonies de pleine lune.

Le calendrierissu de la roue de 'année compte deux grandes
périodes appelées période de lumiére et période d’obscu-
rité, et comptant chacune six mois et 4 sabbats :

+ La période de lumiére correspond au moment ou la
nature s’éveille et s’épanouit. C’est un temps ou votre
motivation et votre énergie sont en croissance et vous
permettent d’étre dans I'action et la réalisation. Elle
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commence avec la féte d’Ostra (équinoxe du prin-
temps) et s'acheve avec la féte de Mabon (équinoxe
d’automne). Ostara, Beltane, Litha et Lugnasadh y sont
célébrées.

La période d’obscurité correspond a linverse, au
moment ou la nature se replie sur elle, s'assombrit et
se rafraichit. C’est un temps pour vous d’introspection,
de repos et de douceur. Elle commence avec I'équinoxe
d’automne, appelé Mabon, et se termine a I'’équinoxe
du printemps, nommé Ostara. Mabon, Samhain, Yule et
Imbolc y sont célébrées.

Cesdeux périodes de 'année sont tout aussiimportantes.
Bien que la période sombre soit généralement moins
appréciée, elle n'est pas a négliger, au risque d’observer
des répercussions négatives sur la période lumineuse.

Les célébrations, ou sabbats, sont elles-mémes regrou-
pées en deux catégories :

Les célébrations majeures sont des festivités inter-
meédiaires aux célébrations mineures. Elles sont consi-
dérées comme des fétes du feu. Ces 4 sabbats sont
aujourd’hui associés a dautres festivités célébrées
dans le monde :

* Imbolc peut étre associé a la Chandeleur.

 Beltane peut étre associé au 1° Mai.

 Lugnasadh peut étre associé a la féte des Moissons.

« Samhain peut étre associé a Halloween.
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+ Les célébrations mineures sont en lien avec la position
du soleil. Elles correspondent aux solstices et équinoxes
qui ponctuent les changements de saison. Ainsi, ces
4 sabbats sont souvent les plus connus, bien qu’ils ne le
soient pas par leur nom paien :

 Ostara correspond a I'’équinoxe du printemps.
e Litha correspond au solstice d’été.

e Mabon correspond a I'équinoxe d’automne.

* Yule correspond au solstice d’hiver.

Les huit célébrations : les sabbats

Les sabbats sont définis parlaroue de 'année. Ce mot désigne
a 'époque une assemblée nocturne de sorciéres et de sor-
ciers pour la réalisation de rituels. Bien que le christianisme y
ait projeté desrites et célébrations démoniaques ainsi qu’une
adoration du diable, il s’agit en fait de célébrations de la fer-
tilité, des moissons ou encore des saisons. En effet, quatre
des sabbats sont reliés aux équinoxes et solstices. Ces temps
étaient propices a des fétes joyeuses avec des danses, des
chants et des banquets. Bien loin de célébrations démo-
niaques, il s'agissait en réalité d’odes a la vie et a la nature.

Les sabbats sont des fétes sacrées, célébrées dans le
monde entier, car ils coincident avec des moments de I'an-
née ou I'énergie est particulierement importante et magique.
Voici un apergu de ce gu'ils représentent. Vous trouverez en
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deuxiéme partie une description plus approfondie afin de
vous immerger complétement dans I'énergie de chacune de
ces célébrations de la roue de 'année.

4. Imbole 7,

Célébré le 1" février, Imbolc représente la féte du renouveau.
Il s’agit de la célébration du retour de la lumiére et du feu,
qui met en avant la déesse Brigid. Sabbat majeur de I'hiver,
Imbolc peut aussi étre relié a la Chandeleur qui, par ses crépes
rondes et dorées, symbolise le soleil et son retour. [l marque la
fin de I'hiver et symbolise la purification et le renouveau.

4 . Ostara | $

Célébré les 20-21 avril, Ostara correspond a I'équinoxe du
printemps.

Le retour du printemps est fété a cette occasion. Cest le
moment de I'année ou le jour 'emporte sur la nuit et ou la
nature et les animaux se réveillent. Ostara est relié a Paques
qui, par ses symboles de I'ceuf et du lapin, incarne le renou-
veau et la fertilité. C’est une période idéale pour semer et
démarrer de nouvelles choses.
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ﬁ IMBOLC: %

LA CELEBRATION DU RENOUVEAU

PURIFICATION - LUMIERE - RENOUVEAU
« Saison : hiver

+Elément : eau
« Signe du zodiaque : Verseau

%- Phase de la lune : premier croissant g

<> I oy <>
4 . Définition 7,

Imbolc est célébré le 1¢ février. C’est un sabbat considéré
comme majeur, qui se trouve & mi-chemin entre le solstice
d’hiver passé et I'’équinoxe du printemps a venir. Imbolc
(im-bolk ou im-holq) peut étre assimilé a la Chandeleur.

Le mot « Imbolc » prend racine dans plusieurs mots : im
bolg, de I'ancien irlandais, qui signifie « dans le ventre » et
fait référence aux brebis gestantes, ainsi que oimelc, du vieil
anglais, qui se traduit par « lait de brebis ». Imbolc est formé
de imb (autour) et folc (nettoyer).

Cette célébration transitionnelle annonce la sortie proche
de la saison hivernale et la promesse du retour du prin-
temps a venir. Elle est considérée comme le printemps des
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sorciéres qui ouvre une porte vers le renouveau. La féte des
Lumiéres est une période idéale pour terminer les projets de
I'hiver, entamer un grand tri et un nettoyage (physique et
émotionnel), et planter les premiéres graines qui verront le
jour au printemps.

y ¢ Symbolique et énergie d’Imbolc ¢ 3

Pour les Celtes, Imbolc marquait le début du printemps, un
temps ou I'on célébrait la survie a I'hiver et le retour de la
lumiére. Les maisons, les granges et les étables étaient aérées,
nettoyées et purifiées apres des mois d’enfermement. Les ani-
maux allaient bient6t étre conduits dans les paturages, tandis
que les premiers veaux et agneaux naissaient. Avec ces nais-
sances, le lait était de nouveau présent dans I'alimentation, qui
était assez limitée durant I'hiver (essentiellement de 'eau, car
le vin était rationné). La déesse mise a ’honneur durant Imbolc
était Brigid. C’est une déesse au triple visage (vierge, meére,
vieille femme) qui accompagne les changements et protége
les foyers. Les croix de Brigid étaient accrochées au-dessus des
portes des maisons en guise de protection.

Les similitudes avec Imbolc dans les autres
cultures

Februalia et Lupercalia, chez les Romains, étaient des festi-
vités autour du renouveau, du printemps et de la purification.
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Le nom du mois de février est issu du latin februarius, signi-
fiant « faire des expirations », et februare, « purifier » Des
rituels de purification étaient donc pratiqués pour cléturer
'année et se préparer a la nouvelle. La déesse Junon (proche
de Brigid) était invoquée pour célébrer I'éclosion de la vie
dans la nature, chez les animaux (naissance des agneaux) et
les hommes (déesse des délivrances des femmes pendant
'accouchement).

Dans la Rome antique, les festivités de Lupercalia ont rem-
placé les célébrations de Februalia, qui étaient fétées entre
le 13 et le 15 février, ou lors de la derniére pleine lune. Les
Lupercalia avaient également un lien avec la purification et
le nettoyage ainsi qu'avec I’énergie sexuelle, la fertilité et la
maternité. Les rituels étaient pratiqués au pied de la grotte
du Lupercal, la ou nait la légende des deux fondateurs de
Rome, Rémus et Romulus, célebres jumeaux, dont la légende
raconte qu’ils ont été allaités par la louve.

Le Nouvel An chinois prend lui aussi des airs de célébration
d’Imbolc. En effet, les festivités ont également lieu au mois
de février et viennent marquer le début d’'une nouvelle année
et du printemps. Ce festival de deux semaines démarre avec
le Nouvel An et les traditionnelles parades de dragons, et se
termine avec le festival des lanternes (vous retrouvez ici la
notion de lumiére, comme pour Imbolc). Le dragon représente
la bonne fortune (Méme notion que pour la Chandeleur) et
revient a chaque fin d’année pour relancer la roue de I'année.
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