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INTRODUCTION

ans les recoins mystérieux de l'univers, entre les étoiles
scintillantes et les secrets enfouis de la nature, se
trouvent des voies enchantées et des possibilités infinies.

Je suis Ozalee, cartomancienne et thérapeute holistique, et
depuis aussi longtemps que je me souvienne, jai toujours
été fascinée par les profondeurs de I'ésotérisme, particulie-
rement par la sorcellerie et la magie. Ces pratiques ont tou-
jours fait partie intégrante de mon étre.

Dés mon plus jeune age, je me remémore la création de
rituels pour réussir mes examens d’école, ou la confection
de talismans de chance lorsque j'en avais besoin. Ces actes,
qui semblaient magiques aux yeux des autres, étaient des
fragments de ma propre essence. Petit a petit, je me suis
immergée dans I'océan de I'ésotérisme, cherchant a appro-
fondir mes connaissances. J'ai suivi plusieurs formations en
chamanisme, en magie blanche, en magie verte, ainsi qu’en
sophrologie et en art-thérapie. En tant que chanteuse, jai
également exploré la thérapie par le chant, convaincue du
pouvoir guérisseur des mélodies vibrantes.

A partir de 2019, jai entrepris de partager ma passion avec
le plus grand nombre a travers les méandres des réseaux
sociaux, particulierement sur Instagram. J'y ai distillé des




guidances, des astuces de sorciéres, des rituels envoltants
et des fragments d’enseignements. Cependant, les limites
imposées par cette plateforme ont éveillé en moi le désir
d’offrir davantage, de transmettre bien plus. Ainsi, c’est avec
une plume empreinte de magie que j’ai décidé de donner vie
a cet ouvrage, dédié a la pratique de la magie blanche.

Au fil des pages qui s'offrent atoi,je t'inviterai a pénétrerdans
un royaume d’émerveillement, ou la réalité se méle harmo-
nieusement a l'invisible. Je partagerai mes connaissances,
mes expériences et mes rituels, comme autant de clés qui
te permettront d’explorer les dimensions insoupgonnées de
ton étre. Tu y découvriras les secrets de la nature, I'alchimie
des herbes, la puissance des cristaux, et bien plus encore.

QUE TU SOIS UN SORCIER NOVICE ASSOIFFE
DE SAVOIR OU UN VOYAGEUR AGUERRI
DANS LES MEANDRES DE P’ESOTERISME,
JESPERE QUE CET OUVRAGE
T’OFFRIRA DES HORIZONS INFINIS.

Et que chaque page soit une invitation a la découverte de
ton propre pouvoir.. Bon voyage !
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Les origines de la magie et de la sorcellerie

La magie blanche trouve ses origines dans les pratiques
ancestrales remontant a de nombreuses civilisations
anciennes comme I'Egypte, la Gréce antique, les Celtes, les
Perses ou encore en Inde, bien avant l'arrivée des religions
monothéistes. On retrouve la pratique de la magie blanche
sur tous les continents, avec une facon différente de prati-
quer selon les croyances de chaque peuple.

La magie blanche est axée sur l'utilisation bienveillante des
forces et énergies naturelles de 'univers (par exemple : les
plantes, les cristaux, les cycles lunaires, etc.) pour provoquer
des changements positifs dans la réalité, comme apporter la
guérison, la protection, I'abondance ou d’autres intentions.

La magie reprend le concept de loi de PPattraction qui per-
met de créer sa propre réalité et de voir apparaitre des chan-
gements en impliquant des interactions avec des éléments
naturels, I'utilisation de rituels pour manifester sa réalité,
d’incantations, de connexion aux divinités, ainsi que le déve-
loppement des compétences psychiques et intuitives.

En plus de ce concept de matérialisation de la loi de I'at-
traction a travers des rituels et incantations, certaines
connexions avec des divinités et certaines correspon-
dances dans l'utilisation d’outils (par exemple : herbes et
cristaux) vont renforcer I'action magique d’un rituel.

De méme que chacun de nos mots et nos actions a des
conséquences dans ce monde, sur soi et sa vie, les actions,
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rituels et sorts de magie blanche ont des répercussions dans
la réalité. Il est donc important de ne pas prendre la magie a
la légere et de 'utiliser dans un but bienveillant d’évolution.

On a souvent tendance a parler de magie blanche, de sor-
cellerie, de paganisme et de la wicca pour définir la méme
chose.Orilyade petites différences, méme sil'objectif de ces
quatre pratiques est de pouvoir utiliser des forces naturelles
bienveillantes pour apporter quelque chose en particulier.

La pratique de la magie a évolué au fil du temps, en fonction
des époques, mais aussi des cultures. Dans les civilisations
anciennes, la pratique de la magie reposait sur la croyance
d’une force supérieure invisible, et les chamans, sorciers
et autres praticiens magiques étaient considérés comme
des intermédiaires entre cette force invisible et le monde
matériel.

Avec I'essor du christianisme et I'expansion de I'Eglise au
Moyen Age, la magie a été de plus en plus stigmatisée et
persécutée. LEglise jugeait la magie comme une pratique
paienne et hérétique associée au diable et a la sorcellerie.
Cette période a été marquée par I'lnquisition et les chasses
aux sorciéres, de nombreux pratiquants de la magie ont
alors été persécutés et exécutés.

Au coursdessiécles suivants, la pratique de la magie s’est diver-
sifiée et a donné naissance a différents courants. Par exemple,
Poccultisme, qui est I'étude des phénomenes paranormaux et
ésotériques, a particulierement émergé a la fin du xix® siécle et
a influencé de nombreux praticiens de la magie.

1. Les bases de la magie blanche 9



Au cours du xx® siecle, avec I'apparition du mouvement New
Age dans les années 1960 et 1970, la magie a commencé a
retrouver une certaine popularité. Les gens se sont intéres-
sés a des sujets tels que la sorcellerie, la divination, la guéri-
son, la spiritualité alternative.

Et au cours de ces derniéres années, la magie a connu une
résurgence importante dans la pop culture. Des livres, films
ou encore séries télévisées, comme Charmed, ont mis en
avant et popularisé la pratique de la magie. Les jeux vidéo
aussi, en mettant en scene des thémes magiques, ont cap-
tivé l'imaginaire du public. Les pratiques de la magie sont
devenues plutét courantes et accessibles aujourd’hui.

¢ . Sorcellerie, magie, wicca et paganisme = 4

La magie blanche utilise divers outils tels que les symboles,
les rituels, les sorts, les potions et la visualisation pour cana-
liser et diriger I'énergie vers un but spécifique. Nous en par-
lerons en détail dans cet ouvrage.

Le terme « sorcellerie » a évolué au fil du temps et a été
employé pour décrire différentes formes de pratiques
magiques (rituels, sorts, techniques de divination, guéri-
son par I'énergie, etc.). Ses origines remontent également
a des époques anciennes et variées, avec des croyances
et des rituels spécifiques a chaque culture. La magie et la
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sorcellerie se détachent de toute forme de religion et tra-
vaillent avec les énergies brutes de la nature.

La wicca, quant a elle, est une religion, une pratique de la
magie créée par Gerald Brosseau Gardner, qui est un écri-
vain ésotérique britannique. La wicca est un mouvement
religieux qui est fondé sur d’anciennes religions paiennes.
C’est une religion moderne qui trouve ses racines dans I’An-
gleterre du xx° siécle, mais qui s’inspire de croyances et de
pratiques plus anciennes.

La wicca célébre la nature, le respect des cycles naturels,
avec notamment l'utilisation de la roue de I'année paienne,
qui permet de se connecter a chaque énergie de chaque
féte paienne. La wicca valorise I'équilibre, I'harmonie et le
respect de la nature.

Les wiccans, les pratiquants de la wicca, honorent égale-
ment un panthéon de divinités associées a des forces natu-
relles telles que les éléments, la lune et le soleil.

Le paganisme, d’'autre part, est un terme plus large qui
englobe une variété de croyances et de pratiques reli-
gieuses qui prévalaient dans le monde avant I'avénement
des religions monothéistes. Les paiens vénérent générale-
ment plusieurs divinités, souvent liées aux forces naturelles
et aux cycles saisonniers. lls entretiennent une relation
étroite avec la nature et accordent une importance particu-
liere aux cycles de la vie, a la fertilité et a la connexion avec
les ancétres.
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En résumé

La magie blanche est une pratique magique bienveillante, la
wicca est une religion qui vénére la nature, la sorcellerie est
un terme général pour décrire diverses traditions et pratiques
magiques, et le paganisme est un terme qui regroupe des
croyances et des pratiques religieuses qui célébrent la nature
et les divinités multiples. Ce sont tous des domaines qui ont
des origines anciennes et des liens étroits avec la nature et les
forces énergétiques. lls offrent des perspectives uniques sur le
monde spirituel, et fournissent des outils et des pratiques pour
explorer et interagir avec ces dimensions invisibles de I'exis-
tence. Le but de tout cela est de travailler principalement avec
les énergies brutes de la nature et les principes universels que
nous verrons plus tard dans cet ouvrage.

4 . Laplace des divinités dans lesrituels 4§

Dans la pratique de la magie blanche et de la sorcellerie, il
est courant d’'invoquer des divinités, en particulier dans les
traditions qui ont des influences paiennes. Cependant, il
est important de noter que tous les praticiens de la magie
blanche et de la sorcellerie n’invoquent pas nécessairement
des divinités, car ces pratiques peuvent varier en fonction
des croyances individuelles et des traditions spécifiques.

Dans certaines formes de sorcellerie et de magie blanche,
l'invocation des divinités est considérée comme un moyen
de se connecter a des énergies supérieures, de recevoir des

12 ‘ Pratiquer la magie blanche




conseils, des bénédictions ou des enseignements. Les divi-
nités invoquées peuvent étre liées a des panthéons particu-
liers, tels que les divinités grecques, romaines, nordiques,
égyptiennes, ou peuvent étre des divinités plus générales,
associées a des concepts tels que la féminité, la nature ou
la guérison.

Linvocation des divinités dans la magie blanche et la sor-
cellerie peut se faire a travers des rituels, des priéres, des
incantations spécifiques ou des méditations.

Léthique en magie

L'éthique est basée sur des principes moraux pour le bien de
tous dans la pratique de la magie blanche. Selon moi, il y a
cing principes importants a comprendre avant de pratiquer
la magie blanche.

4 . Lerespect de la nature et de I’équilibre " 4

La magie blanche est souvent étroitement liée a la nature
et a la célébration de ses cycles. Les praticiens sont encou-
ragés a respecter et a protéger la nature, a travailler en har-
monie avec elle et a favoriser I'équilibre écologique. Il est
important d’éviter d’utiliser des ingrédients ou des pratiques
qui nuisent a I'environnement.
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