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Aux  femmes  qui  me  font  confiance  pour  les  soigner.

Vous  n’êtes  pas  MES  patientes.

Je  suis  VOTRE  gynécologue.
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PRÉFACE

« Chérie,  j’aimerais  donner  des  informations  
médicales  justes  et  accessibles  

à  toutes  et  à  tous. »

L’aventure a commencé comme ça, entre le fromage et le des-
sert, lors d’une discussion sur nos carrières professionnelles. 
Tu étais subjugué qu’une business developer puisse aussi bien 
travailler dans l’audiovisuel que dans le sport automobile ou la 
tech, alors que, toi, tu te pensais juste gynécologue.

Tu es loin d’être un simple gynécologue.

Tu es taxi pour enfants, cuisinier émérite, organisateur de 
vacances, responsable des achats (avec cinq enfants, c’est un 
métier à part entière).

Tu aimais transmettre lorsque tu étais encore chef de clinique 
à l’hôpital. Et c’est ce que tu pensais avoir perdu dans ta pra-
tique quotidienne.

Pourtant, auprès des 400 patientes que tu vois par mois, c’est 
ce que tu fais. Informer, accompagner, soutenir, soulager. 
Parfois tu essuies des larmes, mais souvent aussi tu partages 
les bonheurs.

Mais ça ne te suffisait plus…
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mille  UNE QUESTION  À MON GYNÉCO

Alors après des mois de réflexion sur les sujets, les for-
mats, les plateformes et leurs spécificités, tu es aujourd’hui  
@mon.gyneco.

Le soir, le week-end, pendant les vacances scolaires, pendant 
que tu cuisines, que tu fais du sport ou que tu étends le linge, 
tu te transformes en ton avatar. Celui qui écrit des sujets sur 
la santé de la femme, celui qui tourne des vidéos toujours fun, 
mais avec des informations médicales vérifiées, celui qui com-
mence une deuxième journée lorsqu’il a fini de consulter ou 
d’opérer.

Alors la maison se transforme en plateau de ciné, on sort les 
lumières, on réfléchit au cadre. Les enfants se transforment en 
ingénieurs du son et du silence, ou en souffleurs, et souvent ça 
termine en fous rires.

Et moi, je suis hyper fière que les femmes et les hommes fran-
cophones puissent avoir accès à ces informations. Que ton 
compte puisse être à la fois une source de réconfort, d’actua-
lités, d’avis, d’échanges pour celles et ceux qui risqueraient 
d’être perdus dans tout ce qu’on peut  voir et entendre sur les 
réseaux sociaux.

Je suis hyper fière de te partager avec ta communauté, qui est 
à ton image : bienveillante et drôle.

Trouvons quand même le temps de partir en vacances sans 
tourner des vidéos sur les mycoses, O.K.  ?

Ta meuf.
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INTRODUCTION

Je suis chirurgien gynécologue, installé en libéral depuis 
novembre 2009.

Chaque jour, je vous reçois en consultation. Bien sûr, je vous 
examine et vous prescris des traitements. Mais, surtout, je vous 
écoute et je vous parle. Répondre à vos questions, mettre des 
mots sur vos problèmes, vous expliquer sans utiliser un jargon 
médical incompréhensible, trouver avec vous des solutions 
pour vous aider à vivre mieux. C’est ça mon métier, et je l’adore.

C’est de cette envie de transmettre l’information médicale 
gynécologique au plus grand nombre qu’est né mon compte 
@Mon.Gyneco sur les réseaux il y a un an.

Ce livre est le prolongement naturel de cette activité récente, 
pour toucher encore plus de femmes, et d’hommes bien sûr. 
J’ai essayé, pour chaque sujet, de penser aux questions que 
vous me posez le plus souvent et d’y répondre de la manière 
la plus directe et la plus juste possible. Tous les sujets sont 
abordés, sans aucun tabou. Évidemment, la gynécologie, l’obs-
tétrique, la santé de la femme en général sont des sujets bien 
trop vastes pour aborder toutes les questions que vous vous 
posez. Je n’ai pas cette prétention. J’espère simplement que 
ce livre trouvera sa place dans votre vie de femme, de l’adoles-
cence à la ménopause.

Bonne lecture à toutes et à tous !

P.-S. :  Messieurs, beaucoup de questions vont concernent aussi, ce livre 

est l’occasion pour vous de mieux comprendre les femmes.
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LE SUIVI  
gynécologique

1
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mille  UNE QUESTION  À MON GYNÉCO

  «  Ma copine Julia voudrait aller chez le gynéco 

pour se  faire  prescrire  une  pilule 
mais elle flippe.  
Comment je peux la rassurer ? »

La première consultation de suivi gynécologique, c’est 
toujours particulier, et c’est important que ça se passe 
bien. Il n’y a pas d’âge à partir duquel il faille impérati-
vement consulter. On consulte si on en a besoin.

La première chose à dire à Julia, c’est qu’elle n’est pas 
obligée d’aller voir un gynéco homme. Elle a le choix. 
Elle peut choisir d’aller voir une femme, si elle est plus 
à l’aise. Et il n’y a pas que les gynécos. Les généralistes 
et les sages-femmes font aussi du suivi gynécologique, 
et le font très bien. Le mieux, c’est qu’elle demande à 
ses copines qui elles ont vu et comment ça s’est passé.

La première consultation d’une jeune femme, c’est 
avant tout un moment où l’on discute. Ce sera l’oc-
casion pour elle de poser toutes les questions qui lui 
passent par la tête sur ce qui la préoccupe dans sa vie 
de femme. 

1
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On aborde tous les sujets :

Comment  
se passe son cycle ? 

Est-ce qu’elle a  
des douleurs pendant 

ses règles ou en dehors ? 
Est-ce que ses règles 

sont régulières,  
abondantes,  

etc. ?

A-t-elle déjà  
eu des rapports 

sexuels ?  
Si oui, a-t-elle  

eu mal ?

C’est aussi  
l’occasion  

de discuter  
tabac, alcool  

et sport.

Prend-elle un  
traitement régulier,  

et si oui lequel ?  
A-t-elle des allergies  

à certains 
médicaments ?

Et, bien sûr,  
on aborde le sujet  

des différents moyens 
de contraception, 

parce qu’il n’y a pas 
que la pilule. 

On parle  
des infections  
sexuellement  
transmissibles  

et des moyens de s’en  
prévenir : le préservatif,  
la vaccination contre  

le papillomavirus,  
par exemple.

Certains  
membres de sa famille 

(parents, grands-parents, 
frères et sœurs, oncles  

et tantes) ont-ils eu  
un cancer ?  

Si oui, lequel ?  
Ou a-t-elle  

un antécédent  
de phlébite ?
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mille  UNE QUESTION  À MON GYNÉCO

Le    de  @Mon. Gyneco
L’examen gynécologique n’est pas du tout nécessaire, sauf si 
elle a des soucis particuliers et/ou qu’elle a déjà eu des rapports. 
Si elle ne le souhaite pas, elle ne sera pas examinée, et elle ne 
doit pas hésiter à le dire, on a l’habitude. Au maximum, on lui 
prendra la tension si une prescription de pilule est prévue. Et 
elle repartira avec une ordonnance pour sa contraception et 
éventuellement un petit bilan à faire dans un labo. Et c’est tout.

  «  Lors de sa dernière consultation de suivi,  
le gynéco a examiné ma copine.  

Un  examen  gynécologique,  
c’est quoi au juste ? »

Une consultation de suivi gynécologique dure une ving-
taine de minutes. Après un temps de discussion, on 
passe le plus souvent à l’examen physique. La femme 
n’est pas obligée de se déshabiller complètement. Par 
exemple, il est tout à fait possible de garder le haut 
pendant l’examen du bas et inversement.

2
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Cet examen se déroule en plusieurs étapes :

1.  On commence par un examen de la vulve,  
puis du vagin et du col à l’aide d’un spéculum  
à usage unique. C’est le moment le plus 
désagréable, celui qui permet de faire le frottis.

2.  Ensuite, le toucher vaginal, avec un ou deux 
doigts, sert à évaluer la taille de l’utérus, recherche 
une masse anormale des ovaires, des signes 
d’endométriose profonde, une douleur provoquée 
anormale.

3.  Puis on examine les seins.

4.  On prend souvent la tension artérielle, notamment 
si la patiente prend la pilule.

5.  Cet examen clinique est aujourd’hui très souvent 
associé à une échographie de l’utérus et des ovaires 
par voie vaginale. 

À savoir
Un spéculum est un instrument médical qui 
permet d’explorer un conduit, une cavité du 
corps humain. Il existe des spéculums pour 
le rectum, les narines, les oreilles et le vagin. 
Le spéculum utilisé en gynécologie est le plus 

souvent en plastique, à usage unique. Il y a plusieurs tailles. 
Grâce à cet instrument, on peut visualiser le vagin et le col de 
l’utérus, faire un frottis, une colposcopie…

AUCUN DE CES GESTES N’EST OBLIGATOIRE.  
LA FEMME PEUT LES REFUSER, SI ELLE  

A SES RÈGLES ET QU’ELLE NE SE SENT PAS 
À L’AISE PAR EXEMPLE.
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mille  UNE QUESTION  À MON GYNÉCO

  «  Je dois faire mon  premier  frottis  
et ça me fait peur.  
Comment ça se passe ? »

Le premier frottis est toujours un moment particulier et 
angoissant. C’est un examen important dans le cadre 
du suivi gynécologique. Son but est de prévenir les 
cancers du col de l’utérus en dépistant les lésions 
précancéreuses à un stade précoce.

En pratique, vous êtes installée en position gynécolo-
gique, sur la table d’examen.

 

3
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Votre gynéco, votre sage-femme ou votre généraliste 
introduit un spéculum pour voir votre col, situé au fond 
de votre vagin. Il ou elle va ensuite prélever quelques 
cellules superficielles à l’aide d’une petite brosse en plas-
tique, qui sera ensuite plongée dans un milieu liquide 
puis envoyée au laboratoire. Entre 25 et 29 ans, on ana-
lyse les cellules du col, c’est un examen « cytologique ». 
Les deux premiers frottis sont réalisés à un an d’intervalle 
puis le troisième trois ans après. Entre 30 et 65 ans, on 
recherche le papillomavirus (HPV). On réalise ces prélè-
vements trois ans après le dernier examen cytologique 
normal, puis tous les cinq ans. L’examen cytologique et 
le test HPV sont pris en charge à 100 % par l’assurance 
maladie.

Le    de  @Mon. Gyneco
Ce prélèvement est gênant mais indolore. Il provoque parfois 
des saignements pendant quelques heures. Idéalement, ce 
geste doit être pratiqué en dehors des règles. Finalement, le 
plus pénible, c’est la pose du spéculum.
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  «  J’ai des brûlures  vaginales  
et des  pertes. Pourtant mon frottis  
est normal. Comment c’est possible ? »

Alors ça, c’est une question classique. En fait, il existe 
deux types de prélèvements qui n’ont rien à voir  : le 
frottis du col et le prélèvement vaginal.

 •  L’objectif du frottis, c’est la prévention des cancers 
du col de l’utérus, et pas le diagnostic d’une infec-
tion vaginale.

 •  Le but du prélèvement vaginal n’a rien à voir : il vise 
à identifier une bactérie, un virus ou un champignon. 
La bête responsable d’une infection gênante, voire 
dangereuse, sexuellement transmissible ou non. 
Pour la traiter efficacement, on fait un prélèvement 
des sécrétions du vagin et au niveau du col avec un 
écouvillon – c’est un long coton-tige. Le laboratoire 
analyse ce prélèvement après l’avoir mis en culture 
et identifie l’agent infectieux pour pouvoir prescrire 
le traitement adapté. 

4
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