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PRÉFACE

Quoi de plus universel que le caca ! Tout le monde est concerné : 
hommes et femmes, petits et grands, célébrités et inconnus, athées 
ou croyants. La vie débute ainsi ; on appelle cette première éva-
cuation le méconium. Il la termine aussi au moment de la mort par 
une perte des fluides. Le caca nous accompagne toute notre exis-
tence ; il en pourrit même certaines tant son évacuation peut être 
problématique. Il est des hommes ou des femmes dont le meilleur 
compagnon de route aura été, finalement, leur constipation.

Est-ce parce qu’il nous rappelle notre animalité qu’on l’ignore, le 
refoule ? En tout cas, il existe un mot pour le désigner dans toutes 
les langues. Ces mots ont en commun d’être très courts, habituelle-
ment deux ou trois syllabes. Très rarement plus ; un peu comme si 
sa simple évocation devait être elle aussi brève, et qu’en parler soit 
se souiller. Certains mots sont même très évocateurs, proches d’une 
onomatopée rappelant les gaz intestinaux qui suivent le même 
cheminement : pooh, pet, poop, prout ; tout commence par un son. 
L’oreille attentive de la mère sait ce qui se passe aux bruits de son 
enfant qui évacue des gaz avant même… de gazouiller.
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Certains lui rapportent une valeur symbolique de la relation 
mère-enfant. L’une des premières fonctions sociales que l’on 
apprend aux petits est de contrôler la sortie de leur caca. De façon 
très significative, on appelle cela la propreté. C’est donc bien qu’il 
est sale ; ce qui, du point de vue strictement bactérien, n’est pas 
faux. Les odeurs associées sont nauséabondes. Jouer avec est 
le témoin d’un trouble mental franc. Et pourtant les opérations 
chirurgicales qui mettent en contact les muqueuses et le contenu 
intestinal se passent bien ; notre vieux compagnon qu’est notre 
contenu intestinal ne nous veut pas que du mal.

Sa composition est en train d’être (re)découverte. On l’appelle le 
microbiote (et non le cacabiote !). C’est plus porteur. On imagine 
bien qu’il est socialement plus acceptable d’être chercheur dans 
le microbiote que d’être cacatologue. Même la médecine s’en est 
emparée. Autrefois, accusé de toutes les misères, on l’appelait 
les humeurs. Il fallait l’évacuer à coups de lavements pour se 
porter bien. Désormais, il est disséqué par des sondes molécu-
laires à la recherche des germes et des mécanismes qui pourraient 
favoriser ou déclencher des maladies comme Alzheimer, les colites 
inflammatoires, Parkinson et bien d’autres encore. Une autre illus-
tration de son importance, c’est que la première question que l’on 
vous posera aux urgences d’un hôpital, si vous vous y rendez pour 
un mal de ventre, sera : « Vous avez eu des gaz ? Quand êtes‑vous 
allé pour la dernière fois à la selle ? » Et en sortant du bloc opératoire, 
même pour une appendicite, on vous posera les mêmes questions.

Je me souviens, quand j’étais étudiant, de ces visites du patron, au 
lit du malade, qui demandait à la cantonade, devant une timide 
patiente opérée la veille : « elle est allée à la selle ? » et l’étudiant que 
j’étais devait tout connaître de son patient, y compris son transit.

Pourtant, malgré son importance manifeste dans l’imaginaire 
commun en général et la médecine en particulier, je n’aurais jamais 
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pensé préfacer un jour un livre sur le caca. Nous sommes à l’aube de 
découvertes importantes dans le microbiote ; ainsi la connaissance de 
son histoire, pour sa culture ou par simple curiosité, n’est pas incon-
grue, bien au contraire. Mais il fallait oser l’écrire ! Si le titre est un brin 
provocateur – auriez-vous ouvert un livre titré Le Livre des selles ? – 
le fond est une photographie claire (et drôle), documentée et sans 
complexe. Caroline Balma‑Chaminadour connaît son affaire et a su 
s’affranchir des tabous avec son talent habituel.

S’il fallait l’écrire, il faut oser le lire ! Peut-être le lirez-vous 
ostensiblement, dans le train, le métro, en le laissant sur votre table 
de chevet, discrètement, presque en cachette. Ne le lisez pas aux 
toilettes, car il n’est pas conseillé de lire tout court sur les toilettes 
(conseil de docteur). Bref, que ce soit pour rire ou vous instruire, 
vous lirez là ce que vous n’imaginez pas, avec simplicité et humour. 
Vous n’en croirez pas… vos oreilles. Alors, osez !

Dr Philippe Godeberge*

Gastro-entérologue et coloproctologue.

Ancien interne des Hôpitaux de Paris.

Ancien chef de clinique des Hôpitaux de Paris – assistant de l’Université.

Expert auprès de la HAS, Haute Autorité de santé.

Ancien président de la Société française de gastro-entérologie  

et de la Société nationale française de la coloproctologie.

*  Il s’exprime dans cet ouvrage à titre personnel et non au titre de ses mandats.
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AVANT-PROPOS
Quoi de neuf dans le caca ?

Paru en 2018, Le Livre (très sérieux) du caca a eu beaucoup de succès, 
si bien que les Éditions Jouvence m’ont proposé de travailler sur 
une nouvelle version, actualisée et augmentée. Ce succès, chères 
lectrices et chers lecteurs, je vous le dois et je vous en remercie.

Mais en cinq ans, le sujet avait-il évolué et, si oui, en quoi ? En 
somme, en 2023, quoi de neuf dans le caca ?

Lors de la première parution du Livre (très sérieux) du caca, j’avais 
reçu de nombreux témoignages me disant que ce petit livre 
avait permis à certains d’aborder le sujet avec leur médecin, un 
ou une amie, des parents, mais aussi de dédramatiser le sujet de 
la constipation, du rapport à l’alimentation et à la digestion, de 
l’éducation d’un tout-petit à la propreté… Lors de signatures et 
dédicaces, on venait spontanément m’en parler, certes, à voix basse, 
mais avec confiance et soulagement, comme si la parole se libérait.
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C’est également ce que le journal Le Monde constatait en 
septembre 2022. Dans un article mettant à l’honneur Le livre (très 
sérieux) du caca, la journaliste Guillemette Faure écrivait : « Les choses 
bougent du côté du caca. » Et si parler de nos excréments n’était plus 
tabou ? « Stromae le chante. Blanche Gardin le montre. Des auteurs le 
décortiquent et des féministes le revendiquent. Longtemps banni des 
conversations, le caca fera-t‑il bientôt son apparition dans les dîners 
mondains ? » Quand le chanteur Stromae, dans son album Multitude 
parle à trois reprises de son caca, ce n’est pas un désir de choquer, 
selon lui, mais au contraire de parler de la vraie vie, des habitudes 
du quotidien, avec des mots que tout le monde comprend. Quant 
à l’humoriste Blanche Gardin, elle s’est faite, avec un grand succès, 
la pionnière de l’humour intestinal dans ses sketchs. Pour sa part, 
en 2023, la comédienne, chanteuse et autrice Clémentine Célarié, 
parlait sans tabous dans Les Mots défendus, chez Albin Michel, du 
cancer du côlon qu’elle a affronté. « Je me souviendrai toujours de 
mon premier caca », écrit-elle après l’intervention chirurgicale. Les 
émojis caca ne choquent personne, des stars internationales se 
mettent en scène aux cabinets, comme Madonna qui a posté une 
photo d’elle assise aux toilettes, légendée de trois émojis crotte.

Les médecins que j’avais rencontrés lors de l’écriture du premier 
Livre (très sérieux) du caca confirment aujourd’hui que le tabou 
commence en effet à être levé. Désormais, dans les consultations 
de gastro-entérologie et de proctologie, des patients, hommes 
et femmes, abordent, sans en être particulièrement gênés, leur 
pratique de la sexualité anale, demandant des informations 
médicales sur le sujet au médecin spécialiste.

Dans les couples, en particulier chez les jeunes générations, le caca 
n’est plus aussi tabou, sans doute sous l’influence du féminisme qui 
veut sortir les femmes du rôle de poupée charmante qui ne pète ni 
ne chie. On parle, on échange sur le sujet.
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Comme Bill Gates qui, à travers sa fondation, est très sensibilisé à 
l’accès à l’assainissement dans les pays défavorisés, et s’est asso-
cié à Samsung pour mettre au point des toilettes qui éliminent les 
déchets, non pas avec des litres d’eau, mais en les brûlant. Le sujet 
est grave et a des conséquences sur la santé et la dignité de millions 
d’hommes et de femmes dans le monde : selon l’ONU, 673 millions 
de personnes pratiquent la défécation dans la nature, faute d’accès 
à des toilettes.

Si le tabou commence à sauter, c’est aussi certainement grâce aux 
livres des consœurs et confrères sur le sujet, et bien sûr, grâce aux 
découvertes prometteuses sur le microbiote intestinal.

Où en est la recherche aujourd’hui ? S’il y a eu en cinq ans des 
avancées très significatives sur l’analyse du microbiome intestinal 
par séquençage et la transplantation du microbiote fécal, qui, dans 
le traitement de la maladie au Clostridioides difficile, a des résul-
tats au-delà des espérances, les scientifiques sont plus mesurés 
concernant les maladies telles qu’Alzheimer, la sclérose en plaques 
et la maladie de Crohn. Dans ces maladies, le microbiote intestinal 
apparaît comme étant un facteur parmi d’autres.

Pouvoir parler du caca sans faire rougir ses interlocuteurs participe 
d’un changement profond dans la société sur ce sujet. Si j’osais, je 
dirais qu’un vent nouveau souffle sur le caca : oui, ces dernières 
années, ça a pas mal bougé côté caca.

Bonne lecture !

Caroline Balma-Chaminadour
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Comment ? Tu écris un livre sur le caca ? Quelle idée ! C’est vrai, si 
on m’avait dit un jour que j’écrirais un livre sur ce sujet, j’aurais été 
surprise, incrédule et sans doute un peu dégoûtée.

Quelle drôle d’idée, en effet ! Mais il y a neuf ans, je ne savais pas 
que la vie allait nous confronter, ma famille et moi, à l’irruption 
du cancer du côlon chez mon mari. D’abord, c’est où exactement 
et ça sert à quoi le côlon ? En quelques minutes, pour nous faire 
comprendre la maladie et comment la soigner, les médecins parlent 
« sigmoïde » et « réservoir rectal », « iléostomie » et « interruption du 
transit »… Nous n’y comprenons rien, quels sont tous ces organes 
et ces tuyaux de tailles différentes qui sont à l’intérieur de nous ? 
Bien sûr, nous savons, comme tout le monde depuis l’école, que 
nous avons un estomac, un intestin grêle, un gros intestin, et que 
les aliments que nous mangeons et que notre corps n’utilise pas 
sont éliminés en pipi ou en caca, et en général, ça marche tout seul…

Une idée bizarre, donc, ce livre, et réservée aux malades ?
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LE CACA C’EST LE DERNIER TABOU,  
IL FAUT EN PARLER !

•	 Les 8 milliards d’habitants de la Terre produisent chacun en 
moyenne 200 grammes de caca par jour, ce qui représente 
584 millions de tonnes de matières fécales par an.

•	 Chaque seconde, 18 530 kilos de caca sont produits.
•	 Dans l’Antiquité, les médecins égyptiens le broyaient, puis le 

mélangeaient à de la bière, du goudron et du miel pour cicatriser 
une plaie.

•	 Freud disait que c’était le premier cadeau du bébé à ses parents.
•	 L’artiste italien Piero Manzoni a vendu le sien plus de 

200 000 euros les 30 grammes, alors que le plasticien belge 
Wim Delvoye en a fabriqué grâce à Cloaca, une machine qu’il 
a conçue. Le peintre flamand Brueghel l’a peint, Molière s’en 
est amusé dans Le Malade imaginaire et le cinéaste espagnol 
Luis Buñuel en a fait un film.

•	 Il est utilisé comme carburant pour faire rouler des voitures 
– vitesse de pointe : 180 kilomètres heure.

•	 Typhoïde, diphtérie, choléra : il tue des millions de personnes 
chaque année à cause de certaines de ses bactéries, mais il soigne 
aussi désormais de façon spectaculaire certaines pathologies.

•	 Un célèbre médicament antidiarrhéique, créé en 1929, a rapporté 
en 2016 à son laboratoire 1,1 milliard d’euros.

•	 Il fait vivre et travailler des millions de personnes dans le monde. 
Il rapporte 786 millions d’euros par an à l’industrie du papier 
toilette en France, et 27 000 arbres sont abattus chaque seconde 
dans le monde pour fabriquer du PQ…

MAIS, SURTOUT, ON NE PARLE PAS DE « ÇA » !

Alors que se multiplient les émissions culinaires à la télévision, qu’on 
s’échange volontiers entre amis ses meilleures recettes et qu’on se 
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délecte à l’avance d’un bon repas, une fois la barrière de l’estomac 
passée, c’est silence radio… à part quelques gargouillis intempestifs !

Et pourtant, c’est « ça » qui fait applaudir les parents devant leur 
enfant sur le pot, qui fait rire dans les cours d’école, qui peut empoi-
sonner vos voyages et vos vacances comme la vie quotidienne de 
milliards de personnes dans le monde, mais aussi qui inspire et 
a inspiré les plus grands artistes : écrivains, peintres, plasticiens, 
cinéastes et chanteurs.

Une idée bizarre, donc ? Sauf que, après les premières secondes 
d’étonnement, une amie me confie sa constipation chronique, un 
autre se souvient d’une tourista ayant laissé des séquelles, cette 
maman évoque son fils de 2 ans qui tartinait les murs de sa chambre 
de son caca, telle autre parle de sa fille qui, après s’être soula-
gée dans le bidet, y plongeait le linge familial avant de le frotter 
énergiquement… elle se demande encore pourquoi elle faisait cela.

Et vous, vous êtes-vous déjà demandé pourquoi le caca sent 
mauvais ? D’où viennent sa couleur et sa forme ? Et qu’est-ce que 
le stade anal ? Savez-vous qu’il existe une Journée mondiale des 
toilettes et avez-vous entendu parler de « transplantation fécale » ? 
Combien d’idées reçues, de croyances et de superstitions sur ce 
sujet et dans toutes les civilisations ? Même les religions se sont 
penchées sur le caca.

Le caca est aujourd’hui au centre de recherches extraordinairement 
porteuses d’espoir pour notre santé selon les scientifiques, 
chercheurs, médecins et psychologues, car la composition de la 
flore intestinale, le microbiote, pourrait expliquer de nombreuses 
pathologies. On est aujourd’hui à l’aube de ces découvertes.

De tout temps, le caca est indissociable de la vie même. Et pourtant, 
le caca, c’est répugnant ! Mais c’est aussi fun, instructif, étonnant, 
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parfois révoltant, parfois inspirant et c’est un énorme business 
mondial. Que d’histoires savoureuses, incroyables, instructives, 
j’ai entendues sur ce thème de la part de médecins, infirmiers, 
psychologues, diététiciens, historiens, parents et enfants… Je les 
livre ici, et je vous convie à un voyage mystérieux à l’intérieur 
de votre corps. Une plongée brutale dans un monde méconnu 
qui commence à la bouche et se termine quelques dizaines de 
centimètres plus bas, à l’anus.


