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AVANT-PROPOS

Charlotte est mannequin depuis  l’âge de 17 ans. Malgré une 
 carrière florissante, elle subit un burn-out carabiné qui 

la mènera à une véritable quête de sens.  C’est ainsi  qu’elle 
découvre la liberté de  communication et  d’interaction que lui 
offrent les médias sociaux. Grâce à son  compte @chamellow, 
elle devient influenceuse green et prône une écoresponsabilité 
sexy et accessible. Elle exprime son amour pour  l’art et son 
souci de  l’environnement, mais sa mission ne  s’arrête pas là ; 
pour  concrétiser son engagement, elle fonde une association 
visant à encourager et sensibiliser les influenceur·ses à la cause 
 écologique : en 2021, Aware Collective est né !

Parolière, journaliste et copywriter, sa sœur Camille est une autrice 
éclairée qui préfère œuvrer dans  l’ombre… Depuis la création de 
leur blog Coco Cactus, elles expriment leurs idées  communes 
grâce au pouvoir des mots. Écho de leur engagement, ce guide les 
fait parler  d’une seule voix.

DEUX SŒURS, DEUX 
CŒURS À  L’UNISSON, 

UNE SEULE VOIX.
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L’association Aware Collective a été créée par @chamellow en 
2021 pour rendre l’écoresponsable désirable, porter des mes-
sages positifs et inspirants autour de l’écologie et impliquer 
les influenceur·ses en leur faisant prendre conscience de leur 
rôle crucial.

• L’idée ? Donner des clés et des chiffres précis. Mettre en 
lumière des savoir-faire locaux, éthiques et responsables 
tout en reprenant les codes des voyages de presse.

• L’objectif ? Rassembler les influenceur·ses et les  sensibiliser 
à l’écologie pour diffuser ces valeurs essentielles. Ensemble, 
nous nous adressons à des millions de personnes.

• Le format ? Des journées de sensibilisation à Paris 
 réunissant des dizaines de créateurs et créatrices de 
contenus et des voyages thématiques accessibles en train.

Aware Collective a déjà organisé plusieurs périples,  notamment 
sur le thème de la mode écoresponsable, au cœur des Cévennes, 
et sur le vin face au changement climatique, en Provence. Il 
tarde à toute l’équipe de concrétiser les projets de 2024, il 
reste encore tant de sujets à découvrir ! Peut-être feras-tu 
partie de la nouvelle vague d’invité·es ? 

 L’utilisation de la première personne du singulier est donc 
 parfaitement assumée pour aller dans cette  direction. Parce que 
finalement, dans  l’engagement, il y a cette idée que  l’on ne fait 
 qu’un. JE,  c’est NOUS, quels que soient nos parcours, nos envies, nos 
attentes, nos ambitions, une chose est sûre, ensemble, il faut faire 
front !  L’unité face aux enjeux,  c’est le défi de toutes les générations.

Aussi récente soit-elle,  l’influence des réseaux sociaux détient une 
réelle responsabilité sur le monde qui nous entoure. Elle a la capacité 
de façonner les opinions, de provoquer les changements et de créer 
des mouvements. Notre guide est un outil destiné à toutes celles 

À NOTER
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et ceux qui souhaitent utiliser ce pouvoir pour avoir un impact 
positif sur  l’environnement et adopter un mode de vie plus 
responsable. À travers notre expérience, nous partageons des 
 conseils pratiques, des idées inspirantes, mais aussi des stratégies 
 concrètes pour faire évoluer ton profil et par la même occasion 
informer ta  communauté. Notre élan,  c’est  l’amorce du changement. 
Pas de langue de bois, pas de propos  culpabilisant, juste  l’envie 
 d’apporter notre pierre à  l’édifice tout en ayant bien  conscience que 
nous sommes loin  d’être parfaites.

Transcender les likes pour que  l’influence soit porteuse de sens, 
ne plus vouloir à tout prix gagner en popularité, mais essayer  d’ouvrir 
les yeux  d’une génération qui peut tout changer, rassembler autour 
de valeurs essentielles et réussir à provoquer une évolution au sein 
même des marques… telle est notre volonté ! Pour nous, ce projet 
 concerne les jeunes générations ! Quels que soient nos vies, nos 
rêves et nos ambitions, nous avons tous et toutes un avenir  commun 
et devons affronter les problématiques qui vont avec. Alors,  d’une 
seule envolée, nous souhaitons encourager des lecteurs et des lec-
trices de tous les horizons, transmettre nos  connaissances, créer de 
 l’empowerment, mais également alerter… Parce que oui,  l’urgence 

climatique est bien là, et elle 
nous regarde droit dans les 
yeux. Notre arme à tous et 
toutes,  c’est  l’espoir. Et pour 
toutes celles et ceux qui en 
manquent cruellement, nous 
sommes là pour le semer. Ce 
que  l’on veut ? Rallumer les 

étoiles qui brillent en chacun·e de nous. Réaliser  qu’on détient un 
super pouvoir,  c’est de  l’ordre de la magie… Et pourtant à y regarder 
de plus près, utiliser les réseaux sociaux à des fins bénéfiques est à 
la portée de tous et toutes !

UNE QUÊTE 
DE SENS 
FÉDÉRATRICE.
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INTRODUCTION

Cher lecteur, chère lectrice,

B ienvenue… et merci. Dans un monde où les vidéos de quelques 
secondes inondent nos feeds et captivent notre temps  d’attention, 

quel bonheur de croire encore au pouvoir des mots, à  l’énergie fédé-
ratrice de la lecture et au savoir  qu’elle procure !

La tâche  n’est pas facile, soyons honnêtes :  comment rendre un livre 
sur  l’écologie attrayant à  l’ère de la toute-puissance digitale ? Le 
sujet est aussi crucial que  complexe… Il est important de trouver un 
prisme novateur pour ne pas tomber dans  l’ennui et la didactique 
perplexe. Alors, parlons clairement : ici, tu ne trouveras pas de longs 
graphiques soporifiques, de morales  culpabilisatrices ou encore 
de théories difficiles  d’accès. Notre but,  c’est de  t’apprendre des 
faits marquants, de te transmettre des messages puissants et de te 
donner les clés pour aller au bout de tes  convictions.

On assimile souvent les réseaux sociaux à une sorte de légèreté et 
 d’inconscience…  D’ailleurs, on nous demande parfois : pourquoi uti-
liser les réseaux pour parler  d’un sujet aussi sérieux que  l’écologie ? 
La réponse est simple : parce que le métier  d’influenceur·se est  l’un 
des plus  convoités par la jeunesse actuelle. Nous, les influenceur·ses, 
avons donc une carte essentielle à jouer. Nous devons encourager 
la population avec du  contenu positif loin de  l’anxiété ambiante, 
redonner à notre génération de  l’espoir… et le pouvoir !

Parce que oui, la vérité est âpre : en parvenant à la neutralité 
 carbone, nous freinerions le réchauffement climatique, mais 
certains effets seraient malgré tout irréversibles.  C’est notre 
réalité. Mais la chance que nous avons,  c’est de pouvoir agir, ENSEMBLE.
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Quelques années en arrière, les mouvements sociaux et les 
 changements de paradigme étaient initiés par les politicien·nes, les 
artistes ou encore les activistes.  Aujourd’hui, on assiste au règne des 
tweets, des vidéos TikTok ou des photos sur Instagram qui, en attei-
gnant des millions de personnes en quelques secondes, font de 
chaque influenceur·se un leader potentiel, voire un catalyseur du 
changement.

Tu te dis peut-être… Quel est  l’intérêt pour les influenceur·ses ? 
Pourquoi ne pas  continuer à poster ce qui fonctionne bien ? 
Pourquoi prendre des risques ? Crois-en notre expérience, la raison 
principale est hautement désirable : être à  l’initiative et donc à la 
pointe du changement. Dans  l’arène des médias sociaux, autant être 
« Gladiator » et aligner sa  conscience éthique avec son audience, 
quitte à dévoiler son imperfection, ses craintes et ses doutes. Et 
ce changement est possible, même en cours de route. Chaque clic, 
chaque like, chaque partage détient un pouvoir très  convoité. Et 
ce pouvoir est dans les mains de la jeunesse… Toi ! Cette nouvelle 
génération ne demande  qu’à se réveiller… et se révéler !  L’influence 
est donc une flamme à attiser pour rallumer  l’espoir qui ne se 
trouve  qu’à portée de scroll. Mais on  l’admet, le défi est balaise. 
 L’influence ce  n’est pas seulement Kim Kardashian, Léna Mahfouf ou 
encore Squeezie. Elle  n’est pas 
réservée à des stars aux millions 
 d’abonné·es qui font la une des 
magazines.  L’influence est nichée 
en chacun·e de nous, prête à 
inspirer, informer, divertir et, si 
tu le souhaites, peut-être même 
changer le monde !

Alors,  comment allier  convictions environnementales et algorithmes 
Insta ? Comment naviguer dans un océan déchaîné de likes et de 
 commentaires tout en gardant le cap sur  l’essentiel ? Ce livre, nous le 
 concevons  comme une boussole éthique dans  l’ère numérique. Il est 
destiné à une jeunesse qui cherche un guide pratique ou une source 
 d’inspiration pour aller au bout de son engagement. Car être jeune ne 

NOUS 
POUVONS 

AGIR, 
ENSEMBLE.
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signifie pas être naïf·ve. Être 
jeune,  c’est avoir une voix qui 
porte, une énergie sans faille 
et  l’envie de faire bouger les 
choses ! Et pour nous, quel 
honneur  d’apporter notre 
pierre à  l’édifice, il  n’y a rien de 
plus gratifiant que de mettre 
son expérience au service 
des autres, surtout pour une 

cause aussi noble. Comme nous  l’avons déjà dit, il est important pour 
nous de parler  d’une seule voix, à la première personne, car malgré 
nos différences et nos anicroches, nous ne sommes  qu’un·e face à 
 l’ampleur de la situation.  D’une seule impulsion, nous souhaitons 
exprimer  l’importance de  l’union dans ce  combat universel.

Prépare-toi donc à embarquer dans une sacrée aventure et à devenir 
 l’influenceur·se écoengagé·e que le monde attend ! Et  n’oublie jamais 
que ton super pouvoir, tu  l’exerces à coups de posts, de stories et de 
partages. À toi de jouer !

UN GUIDE 
ÉTHIQUE 
ET PRATIQUE 
DES RÉSEAUX 
SOCIAUX.
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Être influenceur·se

Il y a encore dix ans, dans une cour de récré, à la question banale 
«  qu’est-ce que tu veux faire quand tu seras plus grand·e ? », les enfants 

répondaient des étoiles plein les yeux et le sourire rêveur, « pompier·ère, 
astronaute, vétérinaire ou danseur·se étoile ».  Aujourd’hui, un nouveau 
métier souvent non identifié caracole en tête de liste : « Plus tard, je 
serai influenceur·se. » Imagine la tête de la maîtresse !

Mais est-ce vraiment un métier ? En quoi cela  consiste-t-il ? Existe-t-il 
une formation ? Et  d’ailleurs,  commençons par le  commencement : 
 c’est quoi un·e influenceur·se ?

Le Parlement français  s’est risqué à en écrire une définition : 
« Influenceur, individu exprimant un point de vue ou donnant 
des  conseils, dans un domaine spécifique et selon un style ou un 
 traitement qui lui sont propres, à une audience spécifiée. » Mais après 
tout, ça ne nous dit pas grand-chose…
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Pour bien  comprendre, mieux vaut parler  concrètement. La réalité 
cache une vérité un tantinet plus  complexe, mais ô  combien pas-
sionnante ! Quand on y pense,  l’influenceur·se existe sous différentes 
formes depuis des siècles, se transformant à travers les époques, de 
personnalité politique à véritable gourou en passant par célébrité 
hollywoodienne…  Jusqu’à devenir  aujourd’hui un individu ordinaire ! 
Eh oui,  l’influence est le fruit  d’une longue évolution. Et pourtant le 
mot  n’est rentré dans le dictionnaire  qu’en 2021 !

Alors dans ce chapitre, je vais mettre la main à la pâte, poser les 
bases, rendre à César ce qui est à César,  compléter le puzzle… 
et arrêter  d’utiliser des expressions ringardes. Alors,  d’où vient 
 l’influence ? Ça existait avant les réseaux sociaux ?  Qu’est-ce qui a 
changé ?  C’est la faute à  l’iPhone ? Et ce serait quoi  l’influenceur·se 
idéal·e  d’ aujourd’hui ?

Allez, ne sois pas impatient·e, je rentre tout de suite dans le vif du sujet…

Influenceur·se story

Une image vaut mieux  qu’un long discours, non ? Alors voici en cinq 
pictogrammes  l’histoire de  l’influence :


