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TrackerTrackermonmon
Pendant un mois, coloriez une fleur par jour selon votre humeur et constatez-en 
l’évolution au fil de la lecture de ce Cahier.
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Un Petit Cahier sur les fleurs coupées ? Quelle drôle d’idée ! Voici donc, pour com-
mencer, trois bonnes raisons de vous y intéresser.

  Toucher les fleurs rend heureux.  Toucher les fleurs rend heureux.

Il existe une connexion chimique entre les phytohormones, qui émanent des fleurs, 
et notre état hormonal. La chercheuse Loretta Breuning a listé quatre hormones 
du bonheur, qui peuvent être libérées lorsque nous sommes en contact avec des 
fleurs : la dopamine, l’endorphine, l’ocytocine et la sérotonine. Les fleurs ne sont 
pas uniquement là pour faire joli, c’est un excellent antidépresseur naturel !
Offrir ou s’offrir des fleurs, c’est du bonheur garanti à la maison.

  �Trois tiges dans un petit vase peuvent égayer   �Trois tiges dans un petit vase peuvent égayer   
n’importe quelle pièce de votre maison.n’importe quelle pièce de votre maison.

La qualité des fleurs est bien plus importante que la quantité. Si vous achetez 
des fleurs dont vous connaissez la provenance et le mode de culture, que vous 
avez la certitude qu’elles ont poussé de manière naturelle sans produits nocifs, 
elles s’épanouiront aussi bien dans votre cuisine que sur le bureau d’une chambre 
d’enfant.

  �Cet ouvrage va vous permettre de comprendre   �Cet ouvrage va vous permettre de comprendre   
l’importance de consommer des fleurs de saison de l’importance de consommer des fleurs de saison de 
manière ludique et interactive.manière ludique et interactive.

Acheter, composer, offrir des fleurs locales, c’est une philosophie de vie calquée 
sur le Slow Food®. C’est une esthétique et une manière de vivre éthique. Depuis 
l’Antiquité jusqu’à nos jours, les fleurs ornent les livres et les tableaux. Connaître 
les différentes influences inspire la création de bouquets originaux. Vous appren-
drez quelles fleurs acheter au printemps, en été, en automne et en hiver, et 
comment les arranger. Ainsi, vous suivrez la saisonnalité et ferez un geste pour 
l’environnement.
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Quiz

Combien existe-t-il de fermes florales en France aujourd’hui ?
  130	   390
  510	   1 400

Quel est le pourcentage moyen de fleurs françaises vendues 
chez un fleuriste ?

  3 %	   10 %
  35 %	   50 %

Dans quel ordre ces régions de France produisent-elles le plus 
de fleurs coupées ?

  Provence-Alpes-Côte d’Azur
  Nouvelle-Aquitaine
  Île-de-France
  Bretagne

D’où viennent les fleurs que l’on retrouve chez nos fleuristes ?
  Kenya	   Colombie
  Hollande	   Éthiopie

Quel est le prix moyen de vente d’un bouquet de fleurs coupées 
en France ?

  15 €	   25 €
  30 €	   35 €
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Réponses

•	 �Il ne reste aujourd’hui environ que 510 floriculteurs producteurs de fleurs et 
de feuillages coupés en France, sur les 8 000 qui existaient en 1985. En effet, 
les années 1990 à 2000 ont vu les productions de fleurs coupées disparaître 
peu à peu de l’Hexagone. Les raisons étaient multiples : la crise pétrolière (qui 
a entraîné une augmentation du coût de l’énergie), l’urbanisation et la pression 
foncière, le coût de la main-d’œuvre, la logistique…

•	 �En moyenne, 10 % seulement des fleurs vendues chez un fleuriste proviennent 
de productions françaises. C’est pour cette raison qu’il est important de ques-
tionner votre fleuriste. Des labels comme Hortisud®, Fleurs de France® ont 
vu le jour et concourent à certifier l’origine des fleurs et leurs conditions de 
culture, dans le but de développer une horticulture respectueuse et de qualité. 
Ces labels permettent aux revendeurs d’afficher l’origine de leurs fleurs et sont 
un gage de leur engagement auprès de la filière française des fleurs coupées. 
Ils donnent la possibilité aux consommateurs de choisir en toute connaissance 
de cause.

•	 �Aujourd’hui, la région qui produit le plus de fleurs coupées en France est la 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur. Ainsi, le Var est le premier producteur 
national de fleurs coupées, devant les Alpes-Maritimes. La seconde région 
est la Bretagne, puis l’Île-de-France qui est importante en volume car elle 
concentre les plus grandes exploitations, mais ce n’est pas là qu’elles sont 
le plus nombreuses. Vient ensuite la Nouvelle-Aquitaine, qui est dynamique 
depuis quelques années en matière d’installation.
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•	 �Les fleurs que vous trouvez chez vos fleuristes viennent principalement de 
grossistes hollandais, elles sont cultivées en majorité dans cette région des 
Pays-Bas.
Et, dans l’ordre d’importance d’importation  : Kenya, Éthiopie, Colombie, 
Équateur…

•	 Le prix de vente moyen d’un bouquet en France est de 25 €.

Aujourd’hui, en France, sont créées une à deux fermes florales par semaine ; la 
filière est en train de se reconstruire, mais elle a besoin que les consommateurs 
prennent conscience de l’importance d’acheter des fleurs locales et de saison 
pour soutenir leur développement et la relocalisation de la production.
Désormais, partout en France, des fleuristes travaillent avec des producteurs 
locaux. Choisir ces fleuristes, c’est une philosophie de vie. Vous pouvez même 
vous rendre directement dans les fermes florales qui vendent souvent des bou-
quets ou des bottes de fleurs sur place. Elles organisent aussi des journées portes 
ouvertes au public. En plus de la garantie de fleurs fraîches, vous aurez également 
la possibilité de comprendre les étapes de la production de fleurs et l’importance 
de soutenir cette filière.
Pour vous guider, l’association le Collectif de la Fleur Française® édite depuis 2017 
un annuaire en ligne qui géolocalise (sur une carte de France) les acteurs de la 
fleur française –  producteurs et fleuristes utilisant plus de 50 % de fleurs fran-
çaises sur l’année. Il y a forcément un membre engagé près de chez vous. Cette 
association participe à la relocalisation de la culture des fleurs sur notre territoire 1.
Aujourd’hui, beaucoup d’entre nous choisissent d’acheter des légumes ou des 
fruits de saison cultivés en France, de la viande élevée sur notre territoire dans de 
bonnes conditions, et tout est fait pour que l’on puisse connaître l’origine de ce 

1. � Rendez-vous sur leur site : collectifdelafleurfrancaise.com, et sur leur compte Instagram® 

@collectif_delafleurfrancaise.
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que nous consommons avec, notamment, la traçabilité des produits et les labels 
bio. Il devrait en être de même pour les fleurs : les clients ont le droit d’être infor-
més de l’origine des fleurs pour pouvoir, s’ils le souhaitent, acheter des bouquets 
de saison avec des fleurs produites selon les normes agricoles françaises.

Après le Slow Food®, 
 on parle aujourd’hui de Slow Flower.  

Ce mouvement est né dans les pays anglo-saxons, il prône une production de 
fleurs de saison, cultivées en plein air, et vendues le plus localement possible. 
Ce mouvement garantit des fleurs ultra-fraîches avec un faible impact sur 
l’environnement.

À l’heure actuelle, il est encore très difficile de savoir d’où proviennent les fleurs, 
à moins de les acheter directement chez le producteur. Aucune obligation légale 
n’impose à un distributeur d’indiquer la provenance de ses produits, et parfois 
ce dernier serait bien en peine de la déterminer, étant donné le nombre d’inter-
médiaires. Les clients doivent donc se montrer curieux et interroger les fleuristes 
pour que ces derniers se renseignent et puissent leur répondre. Nous avons tous 
un rôle à jouer pour la promotion de la fleur locale et de saison.

Ce Cahier va vous permettre de découvrir quelles fleurs acheter en fonction des 
différentes saisons. Vous découvrirez ainsi que l’automne et l’hiver ont aussi leurs 
fleurs et que ces fleurs font de magnifiques bouquets, ainsi que plein d’autres 
informations surprenantes !
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De même en parfumerie, les fleurs sont depuis toujours un ingrédient indispensable.

Questions

À votre avis, quelles sont les neuf fleurs les plus fréquemment 
utilisées pour la création de fragrances ?

Réponses : la rose, le jasmin, la tubéreuse, l’iris, la fleur d’oran-
ger, l’ylang-ylang, la lavande, la violette, le mimosa.

Magnolia

Tubéreuse

Ylang-ylang

Rose

Iris

Mimosa

Jasmin

Fleur d’oranger

Lavande

Cosmos

Lilas

Violette

Muguet

Géranium

Chèvrefeuille
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À ret enirÀ ret enir

Note de tête : partie la plus volatile, c’est la première chose que l’on sent.

Note de cœur : correspond plus à la personnalité de la fleur.

Note de fond : fait durer le parfum le plus possible. 

Savez-vous pourquoi les fleurs ont une odeur ?Savez-vous pourquoi les fleurs ont une odeur ?

La principale fonction de l’odeur d’une fleur est d’attirer les insectes pollinisa-
teurs, ceux qui vont transporter le pollen d’une fleur à l’autre. Cette pollinisation 
est l’étape préalable à la fertilisation et la reproduction des plantes à fleurs. Pour 
ces insectes, l’odeur va être associée à la présence du pollen dont ils se nour-
rissent. Les papillons de nuit sont, par exemple, capables de repérer une fleur 
odorante à plusieurs centaines de mètres.
Certaines fleurs développent des odeurs qui permettent de repousser les insectes 
qui les attaquent.

Quiz

1. Quel est le but de la pollinisation ?
  La reproduction des plantes
  La floraison des plantes
  La protection contre les insectes
  La reproduction des insectes




