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Sème l'amour 
autour de toi

susan b. katz
jennie poh

Traduit de l'anglais par Laurence Assuid



L’amour est sans limites,
Dans ton cœur qui palpite.
Laisse-le s’envoler,
C’est à toi de jouer !



Formule une douce pensée
Pour toi ou les êtres aimés,
Tes parents, tes professeurs,
Tes frères ou encore tes sœurs.



Faire un vœu, jeter des pièces,
Tout ça, tu peux t’en passer !
Aspire à la gentillesse,
Il suffit d’essayer.



« Je me souhaite du bonheur,« Je me souhaite du bonheur,
Sécurité et douceur.Sécurité et douceur.

Un corps en bonne santé,Un corps en bonne santé,
Un esprit apaisé. »Un esprit apaisé. »

Tu mérites que l’on t’aime.
Alors affiche un sourire.
Puis, pour te faire plaisir,
Fredonne ce poème :


