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Avant-propos

Chaque fois que Marshall Rosenberg parle de
croyances profondément ancrées en nous, comme
la spiritualité, notre conception de Dieu ou notre
vision de 'amour, deux constats sont récurrents:
d’une part, ce qui nous apporte notre plus grande
joie, c’est de nous relier a la vie en contribuant
a notre propre bien-étre et a celui des autres;
d’autre part, la spiritualité et 'amour se mani-
festent davantage dans nos actes que dans nos
sentiments.

On demande souvent & Marshall comment il
est arrivé a cette conclusion, comment il percoit
les différentes croyances religieuses et quelles inci-
dences sa vision des choses a sur la pratique de la
Communication NonViolente.

Ce livre rassemble des extraits de réponses orales

improvisées que Marshall a données a des journa-
listes et a des participants  ses ateliers; il y aborde
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les thémes de la spiritualité, de la notion du
Divin, des fondements spirituels de la CNV et de
lapplication des valeurs de la CNV dans le cadre

du changement social.
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Comment nous
relions-nous au Divin
grace a la Communication
NonViolente ?

Je pense qu'il est important de voir que la spiri-
tualité est a la base de la Communication Non-
Violente, et de garder cela a lesprit quand on
apprend les étapes du processus. Lart de vivre que
j essaie d’enseigner est véritablement une pratique
spirituelle. Nous n’insistons pas forcément sur
cette dimension, mais les gens la ressentent. Méme
s'ils pratiquent la CNV de maniére mécanique, ils
commencent a voir certaines choses changer en
eux-mémes et dans leurs rapports avec les autres,
a vivre des expériences qui leur étaient impossibles
de vivre auparavant. Ils se rendent compte qu'au-
dela du processus de communication, la CNV
nous aide réellement a exprimer notre spiritualité.
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Jai essayé d’intégrer la spiritualité dans la pratique
de la CNV en évitant les débats philosophiques
abstraits, car je tiens a en préserver la beauté.

Pour aboutir au genre de monde dans lequel
j'aimerais vivre, il faudra des changements sociaux
radicaux, mais ces changements, sans doute, n’au-
ront lieu que si les personnes qui s’y emploient
partent d’une spiritualité différente de celle qui
est a 'origine des problémes que nous connaissons
actuellement. Ainsi, notre formation est congue
pour aider les gens a s’assurer que la spiritualité qui
les guide est une spiritualité qu’ils ont choisie, et
non le fruit du conditionnement de leur culture, et
qu’ils entreprennent de créer le changement social
en s’appuyant sur cette spiritualité-la.
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Laspiritualité et 'amour se manifestent davantage
dans nos actes que dans nos sentiments.
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Que signifie « Dieu»

pourvous?

J’ai besoin de penser a Dieu d’une fagon qui ait
du sens pour moi, en utilisant d’autres mots ou
d’autres moyens pour percevoir cette beauté, cette
énergie si puissante. Cest pourquoi je donne a Dieu
le nom d’«énergie divine d’amour». Pendant un
temps, je Iappelais simplement «énergie divine»;
mais ensuite, jai lu des textes religieux orientaux et
des ouvrages de poetes orientaux, et j’ai beaucoup
aimé le lien d’amour personnel qu’ils entretenaient
avec cette énergie. J’ai ainsi constaté que ma vie
serait plus riche si j’invoquais cette «énergie divine
d’amour», qui pour moi représente la Vie, le lien
avec le Vivant.
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Quelle est votre fagon
a vous d’etre en lien avec
I’énergie divine d’amour?

Tout est dans ma maniére de me relier a autrui.
Je sais que je suis en lien avec I'énergie divine
d’amour si j’établis une certaine relation avec les
autres. Je ne vois pas seulement Iénergie divine,
mais je la ressens, je la golite — je suis I'énergie
divine lorsque je me relie ainsi aux autres. Dieu est
alors trés vivant pour moi.
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Ma vie serait plus riche si jinvoquais cette « éner-
gie divine d’'amour», qui pour moi représente la
Vie, le lien avec le Vivant.
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Quelles croyances,
enseignements,
textes religieux

vous ont influence?

Cest difficile a dire mais, de tous les courants reli-
gieux de la planete, le bouddhisme est probable-
ment celui qui a eu la plus grande influence sur
moi. Je suis tellement en harmonie avec ce que
je comprends des enseignements de Bouddha ou
de ceux qui le citent. Par exemple, Bouddha dit
trés clairement: « Ne tombez pas sous 'emprise de
vos stratégies, de vos demandes ou de vos désirs. »
Cette notion occupe une place importante dans
notre formation: ne confondons pas les véritables
besoins humains avec les stratégies que nous avons
apprises pour les satisfaire. Ainsi, personne n'a
besoin d’une nouvelle voiture; simplement, cer-
tains choisissent 'achat d’une nouvelle voiture
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comme stratégie pour combler un besoin de fia-
bilité ou de tranquillité d’esprit. Soyons donc vigi-
lants: la société pourrait tenter de nous faire croire
que Cest de la nouvelle voiture que nous avons
réellement besoin. Cet aspect de notre formation
est trés en harmonie avec ce que j’ai compris des
enseignements du Bouddha.

Presque toutes les religions et mythologies que
j'ai étudiées proposent un message trés semblable,
que le mythologue Joseph Campbell résume ainsi
dans certains de ses travaux: « Ne faites rien qui ne
soit pas un jeu.» Et «jouer» signifie ici « contribuer
a la vie avec I'élan du coeur». Ainsi, n’agissons pas
dans le but d’éviter une punition ou d’obtenir une
récompense, ne faisons rien sous I'influence de la
culpabilité, de la honte ou de ces notions vicieuses
que sont le devoir et 'obligation. Ce que nous fai-
sons est un «jeu» lorsque nous voyons a quel point
nos actions rendent la vie plus belle. Ce message
me vient de ce que je connais non seulement des
enseignements du Bouddha, mais aussi de ceux de
Iislam, du christianisme et du judaisme. Je pense
que c’est un langage naturel. Agissons dans le but
de contribuer a la vie.
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