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Pendant un mois, coloriez une tache par
jour selon votre humeur et constatez-en
I’évolution au fil de la lecture de ce Cahier.

Jaune Rose Vert  Gris
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"De la‘chance ou du talent?

« La chance d’avoir du talent ne suffit pas; il faut encore le talent d’avoir de la
chance », disait Hector Berlioz. Et alors? Est-ce qu’une telle phrase vous aide?
Si vous décidez que la chance se provoque plus qu’elle ne se trouve, vous vous
mettrez en action en considérant qu’elle ne s'attend pas; il faut aller la cHerc_her.

De proverbes...

«¢ NUL N'EST PLUS CHANCEUX
QUE CELUI QUI CROIT A SA CHANCE. »

Proverbe allemand

<«¢ON A LA CHANCE QU'ON SE FAIT. »

Proverbe italien

.. en citations:

«¢LES CHANCEUX SONT CEUX QUI ARRIVENT A TOUT
ET LES MALCHANCEUX, CEUX A QUI TOUT ARRIVE. »

Eugéne Labiche

«¢ LA CHANCE EST LA FACULTE DE SAISIR
LES BONNES OCCASIONS. »

Général Douglas MacArthur
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Quelle est la différence entre un malchanceux
et un chanceux?

Le premier dit: « Il est trop t6t, je ne peux pas », puis déclare: « |l est trop tard, je
ne peux plus. »

Le second affirme: « C’est maintenant, je peux et |’y vais. »

Vous voyez que chacun peut décider de croire en quelgue chose qui l'aide... ou
qui le dessert. Oui, si vous le décidez, vous aurez de la chance, celle de découvrir
vos talents cachés!

5 Alors, venez découvrir les moyens de réaliser vos réves et de donner a votre vie ce
petit piment qui en fait toute la saveur et, tout simplement, vous R-E-A-L-I-S-E-R!

Du mot talent, on demande souvent de quoi
il s'agit, si tout le monde en a, comment les
trouver et si I'on peut les perdre ou... les
développer?

On trouve également des «réponses » toutes
faites, des a priori: «Moi? Je n'ai pas de

talent!», « C'est pour les autres », « Sij'avais du
talent, ca se saurait!» Qui d’entre nous n'a pas,
un jour, dit ou entendu ce genre de « Vvérités »?

Ce livre va vous révéler vos secrets pour vous développer,
pour faire mieux, pour que votre vie soit a la hauteur de
ce que vous en attendez! Rien que c¢a! Et avant que le
doute n’arrive, prenez comme axiome de base que c’est
possible.
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Ecrivez ci-dessous en noir, en bleu, en rouge et en vert
la phrase suivante:

\fd’ai des talents et je vais les exploiter. »
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"Les points:forts de votre vie
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o Votre entrée dans la vie i
o
S
O
S
O
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o Vous, aujourd’hui
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Cette échelle ci-dessus résume votre vie.

Notez-y les événements positifs et importants qui I'ont ponctuée, ol vous avez
été acteur. Ne mentionnez pas de drame ni d’échec. Notez vos réussites qui vous
~ ont mis dans une belle énergie et dont vous avez été fier. Soyez concis: une date
et quelgues mots.
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