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LE LIVRE DE L"AVENT DES QUEENS

GJOTRE LIVRE DE L"AVENT
VOUS ATTEND
SUR VOTRE TRONE

Tous les jours, un nouveau cahier de huit pages empli de conseils,
challenges et enseignements se dévoilera a vous. Pour étre une vraie
Queen alafin de ce calendrier (attention, votre titre ne pourra se conqué-
rir qu'a cette condition, ou presque), nous vous invitons a jouer le jeu et
a ouvrir seulement un chapitre, autrement dit, une case par jour. Vous
n'aurez parfois pas la patience, et vous voudrez en découvrir plus, mais
prenez garde, une vraie Queer sait attendre (pas de pression, bien str).

Il ne nous reste plus qu'a vous souhaiter de belles découvertes, de
belles remises en question et de beaux KO a toutes vos croyances
limitantes (et autres ennemis du chateau).
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Chaque jour, ouvrez votre case a l'aide d'un coupe-papier, ou
descellez délicatement le cahier a la main, en suivant les pointillés de
prédécoupage prévus pour vous guider.

Ensuite, rien de plus simple, suivez cette recette:

+ Laissez-vous porter par I'énergie du theme du jour, balayez vos
a priori, et dépassez-vous grace aux challenges proposés.

+ Prenez l'initiative de lire et relire les cases, de vivre et revivre les
défis, et de recommencer aussi souvent que vous en ressentez
le besoin.

+ Relevez la téte, redressez-vous et arborez votre meilleure posture
impériale. Embrassez la Queen que vous étes au fond de vous.

+ Respirez en conscience, ouvrez votre coeur et savourez l'instant
présent, votre moi profond vous remerciera.

Votre voyage vers votre avenement commence des la page suivante.




LE LIVRE DE L"AVENT DES QUEENS
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AUX LECTRICES

c e livre vous propose un chemin d’exploration personnelle, d'ouver-
ture intérieure et de reconnexion a soi. Toutefois, il est essentiel de
rappeler que les informations, conseils, rituels ou pratiques partagés ici
ne remplacent en aucun cas un avis médical, un diagnostic ou un traite-
ment prescrit par un professionnel de santé.

Chaque personne est unique. Ecoutez-vous, respectez votre rythme,
et n'hésitez jamais a consulter un médecin, un thérapeute ou un spécia-
liste de confiance en cas de doute, de question ou de besoin spécifique.

Ce voyage vous appartient. Prenez soin de vous avec douceur et
discernement.

Votre bien-étre physique, mental et émotionnel est précieux.
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