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A mes humoins préferés

qui. composent natre Gulle oppelée Qomiffe
et qu Qleurissent mon coeur chaque jour.
Je vous oime tont.



Préombule

A tous les porents a qui €'an conseille

de ne oS y penser.
Vous n'étes pos seules.



Jiécris ces premidres Ciones un premier jour de régles..




Ce sentiment de vide.




Ce creux dons mon ventre qu o peurtont déya obrite lar vie |
une premiere Qois, mois qu sem@fe en avoir oubdié toutes fes
sensations douces et rassurontes.

Pour ne Joisser quun méﬂm%e de deception, de tristesse,
de roge et dunyustice.




Ces mais a tattendre sont les plus longs meis
quid moit eté donné de viwre.







Mois ce premier jour de réales, cest oussi
oeﬂummag? ir, d'une nouvelle
chonce. Celle de t accueillir TOL
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it ce que Je vois canter ici st molheuresement simidoire 6 Geucoup |
d'histoires de porents en (re)devenir. Ces vols ovec turbulences sont =0
souvent tolbous, secrets, et nous fes vivons en silence. Seules. AAS

%S

10 est Qorcément plus joyeux de montrer toute for joie et Cexcitotion de fo
conception dun enfont sons emiche. e roconter d quel point for cousine
Clotidde est tombée super vite enceinte pour ses quotre grossesses ou que Ce
couplle du troisiéme étoge o vécu de mamidre super chill ses sept mois dottente

Alors, méme quomd on portage fo premizre échographic sur fond de ventre
relondi, on amet souvent de raconter ce quil a pu se posser ovont Ces deux
Borres du test de grossesse posé sur lo toble de for cuisine.



€t pourtomt, en France -

1 grossesse sur i se termine por un arrét spontoné®
En 2020, 123 134 tentatives de PMA ont été recensées
1 couple sur 5 rencontre des i%lﬂté% fRour (arocréer.
1enfont sur 30 est concu por

(* Ce terme remplace « fousse couche », cor ce dernier

nie Penstence dume grossesse réelle, 5i Brive soit-elfe)
Vepuis 1350, le toux de Qecondite mondial o diminé de moitic...

Je pense quil est donc plus quindispenso®le de libérer la parole sur ces
sujets pour en Qinir avec Ca honte. Pour qu'oucun couple ne se sente sew! dons
son porcours ou ne doive subir les questions indiscrétes du comment et
pourquoi. i wa pas encore lonce e dewdiéme.

Note oux impatientes des grossesses doutrui : fe choix de Qoire ou non des
enfonts et les parcours qui y sont iés refovent de @intime. Kien ni personne
ne peut décider et uoer de ces chaix Si Cenvie de poser o question a un
couple vous titille, pensez quil troverse peut-gtre une tempéte et que le
voile de (o pudeur Cu. apparaiLt comme nécessoire pour afronter cela. Vous
serez ou courant Bien ossez ot de Carrivée dun bele !






Cette histoire que je vois rocanter, c'est une voix de plus ojputée a celles portées
por les qui. ont déya owvert fa voie depuis quelques onnées en refatant
low omol®

Je ne détiens oucune vérité sur Ce parcours qu. est le notre pour accueillir cet
enfont. 10 n'y @ oucune Qonne solution ou remede pour troverser ca sans mol de
mmm%meamw

Notre vécu, le déroule des évenements, les prises en charge medicoles et nos
décisions, tout cefa est personnel et ne prétend en oucun cos étre for vérité ou
méme un conseil.

Rien ni personne ne doit obliger qui que ce soit d entreprendre e voyoge
initiatique que ) oi emprunté pour trower un sens d cette traversée.

(* Vous trouverez en Qin d'ouvrage we liste
de ressources qui mettent du boume ou cetur)



1)'0illeurs ce luvre prend vie d'olbord pour mo. Car if est fe témoin tangile dim

wmsgmmtuqamnmidzﬂmﬂupmm%mwdmﬁm
s. Cette éprewe vers wne seconde maternite ma foit grondir dime

Mmanidre que je N OUrois oS Soupconnée.

J'« encre » ce récit sur ces poges comme un octe de résilience pour transcender
ce moment de vie tumultueux en queloue chose de..

oi 6 ceeur de (e partager avec vous,
i

mpmrqulﬂoﬂﬂm je Cespere,
quelaues ¢toiles sur votre chemin

Cor je sus intimement convoincue que plus des histoires oussi @
simifoires que riches de Ceurs diffdéren ] ;

ces seront portées ou plus

grond nm%nz plus elles ollumeront de phares dons les tempétes




toires résonnent comme un écho qui crie ;




Notre premier soleil

L'optimisme, c’est de voir la vie a travers
un rayon de soleil.
Carmen Sylva



Toi dongtemps cru étre dons Ge comp de celles, pour qui tomer enceinte, cst
« eosy peasy » | Digne dm scénaria de ce type :






