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AVANT-PROPOS

Lorsque jai été interpellé pour écrire au sujet des
enjeux trés souvent interactifs de la dynamique
qui sopere entre le transfert d’'un patient et le
contre-transfert de son thérapeute, il m'est rapide-
ment venu a esprit que j’allais nécessairement devoir
m’efforcer de vulgariser la conceptualisation théo-
rique de ce phénomene thérapeutique profondément
humain. J’avais & I'esprit de procéder a I'écriture d’'un
essai littéraire exploratoire accessible & davantage
d’intervenants que les principaux intéressés relative-
ment au domaine de la psychanalyse et des psycho-
thérapies analytiques.

Ayant moi-méme vagabondé A travers des expé-
riences thérapeutiques aux approches multiples, jai
tout de suite pergu 'occasion d’élargir la portée de
la compréhension de ce phénoméne du transfert/
contre-transfert. Je désirais surtout initier un plus
large éventail d’intervenants, allant méme approcher
les agents de changement situés sur la ligne de front
de nos communautés, en partant du travail social
de rue.

En toute honnéteté, cette ambition n'est pas néces-
sairement de tout repos, car plusieurs des considé-
rations théoriques en jeu sont, au départ, plutde
soutenues! En revanche, jai le sentiment que lin-
tervenant néophyte pourra tout de méme avoir



Poccasion d’en tirer profit, s’il est déterminé & pro-
duire un effort qui nécessitera certes quelques autres
recherches. Je ne peux donc pas affirmer que ce sujet
ne sollicitera que peu d’efforts de votre part.

Notez toutefois que ce petit volume comporte
plusieurs encadrés servant a faciliter notre explora-
tion. Vous trouverez effectivement certains ajouts
contenant des définitions, puis d’autres fois quelques
explications supplémentaires souvent imagées que
nous mettons sous la loupe ou soulignant quelques
conseils a retenir. Cet ouvrage comporte aussi un
glossaire (voir page 127) contenant des définitions
et des explorations plus en profondeur des concepts
les plus utilisés, de méme que les plus atypiques qui
nécessitent nécessairement d’autres explications.



INTRODUCTION

Ce livre porte principalement sur les interrelations
dynamiques qui existent entre le transfert psychoaf-
fectif et cognitivo-comportemental d’'un patient en
lien avec le contre-transfert de méme nature induit
chez le psychothérapeute. Nous verrons qu'en psy-
chothérapie, les enjeux des théitres du patient mis en
scéne au sein de la production d’un transfert sur la
personne du psychothérapeute, de méme que sur les
fonctions du cadre de travail et de 'enceinte thérapeu-
tique ne doivent pas étre négligés. C’est en effet par
le transfert du vécu souvent souffrant du patient
que le psychothérapeute peut parvenir a identifier
P’état des blessures, afin qu’elles ne soient pas répé-
tées, mais plutot idéalement réparées. La construc-
tion d’'un espace thérapeutique devrait conduire au
mieux & réparer plutdt que répéter les enjeux conte-
nus dans les différentes implications d’un transfert
faisant écho dans le contre-transfert du thérapeute.
En revanche, lorsqu’une réparation s’avére quasiment
inapplicable, la portée thérapeutique du traitement
devra se réorienter vers le développement d’une rési-
lience chez le patient générant un plus grand confort
face aux enjeux de sa souffrance. Lobjectif thérapeu-
tique devient alors celui dapprendre a mieux vivre
avec son vécu douloureux.



Je mattarderai ici & décrire et A expliquer le plus
grand nombre d’implications relatives & cette inte-
raction dynamique. Trop peu de gens, malheureu-
sement, possédent de bonnes connaissances sur ce
phénomene que nous vivons pourtant au quotidien
dans nos relations significatives. Plusieurs diront que
cette thématique est difficilement accessible compte
tenu du fait qu’elle réfere généralement a des considé-
rations théoriques et pratiques découlant d’explora-
tions psychanalytiques. Comme je I'ai souligné dans
Pavant-propos de ce livre, jai cette préoccupation
a Pesprit, alors je vais mefforcer de vulgariser cette
interaction dynamique constamment en mouve-
ment, en ayant le souci de bien détailler et expliquer
les éléments en jeu.

Jillustrerai mon propos d’exemples tout au long
de ce qui constitue, 2 mes yeux, la captivante explo-
ration de la dynamique dyadique du transfert et du
contre-transfert. Ceux qui ont déja quelques notions
psychodynamiques™ de base pourront tirer un grand
parti de ce volume, qui se veut une introduction en
la matiére.

D’abord, que nous le voulions ou non, nous repro-
duisons constamment des schémas interrelationnels,
al'image de ceux que nous portons dans notre bagage
de vie. Chaque jour, nous exprimons des émotions,
des sentiments, des attitudes, des comportements,
des préjugés a travers nos valeurs, nos croyances,
nos réves, nos aspirations. Nos projets de vie sont

* Les astérisques renvoient au Glossaire, page 127.
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dailleurs teintés des couleurs de notre existence, spé-
cifiques & chacun. Selon que nous avons été décus,
frustrés, blessés, martyrisés par le passé, nous repro-
duisons certains types de transferts émotionnels,
affectifs, psychologiques, cognitifs et comportemen-
taux. Mais nous ne réparons que trés rarement nos
souffrances, nos blessures liées a des pertes significa-
tives, & des «bris de loyauté » de la part de nos proches,
A des trahisons, & un manque de reconnaissance ou a
toute autre carence ou déception — nous avons plutot
tendance a les 7épéter! Ces blessures nécessitant des
deuils (perte, abandon, déracinement, etc.) ou impli-
quant des bris de loyauté, des trahisons ou encore des
blessures de rejet, d'infidélité, etc., nous les répérons
comme au théitre, ot 'on rejoue des scénes orchestrées
par des scénarios; ces scénarios mis en ceuvre par notre
cerveau sont téléguidés par nos souffrances émotion-
nelles, affectives, psychologiques, etc. — souffrances
qui ne nous sont que trop famili¢res et que nous ne
nous étonnons pas de revivre ad nauseam. Souvent,
nous nous confortons dans I'idée d’un sort qui nous
serait réservé en réactivant les vieilles blessures, en
répétant la souffrance. Ne dit-on pas parfois que nous
nous « faisons des films» ? Je crois que toute forme de
psychothérapie qui se respecte doit tenir compte de
la présence habituellement manifeste de ce transfert
du patient, nécessairement actif & l'intérieur de l'en-
ceinte thérapeutique, comme au cceur de toute autre
forme de relations d’ailleurs.

Pour sa part, le psychothérapeute s'inscrit en position
soit de réaction, soit de rationalisation ou de réflexion
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devant ce transfert qui agit parfois sur lui-méme de
facon éronnante. Jillustre plus loin les détails de cette
implication thérapeutique incontestable. Ce phéno-
méne qui se manifeste au coeur de chaque situation
psychothérapique devrait étre systématiquement pris
en compte.

Maintenant, pourquoi ce titre: Transfert er Contre-
transfert. Larelation patient/thérapeute? Premi¢rement,
méme si ces termes (« transfert» et « contre-transfert»)
sont de plus en plus utilisés dans notre discours
contemporain, ils sont parfois galvaudés et ne sont
pas toujours employés a bon escient. D’autre part, ce
titre laisse entendre combien il est important de créer
et de générer un approfondissement thérapeutique en
tenant compte de cette interrelation dynamique du
transfert/contre-transfert, qui provoque dans le #air
dunion de la relation thérapeutique une occasion
de réparation des blessures et de la souffrance que
le patient répéte a travers ses liens les plus impor-
tants (parents, conjoint, amis, collégues de travail
et subalternes, etc.). Il s'agit donc d’une exploration
des enjeux du transfert/contre-transfert en relation
avec la construction de Uespace thérapeutique qu’on
élabore naturellement, entre autres au ceeur des psy-
chothérapies psychodynamiques. D’ailleurs, nous
semblons avoir une tendance A rattacher le trans-
fert et le contre-transfert quasiment exclusivement
a l'approche psychanalytique et aux psychothérapies
analytiques ou dites «psychodynamiques», alors
que ce phénomene est, comme nous 'avons déja
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fait ressortir, toujours présent, quelle que soit notre
approche de prédilection.

Ce livre s'adresse en premier lieu aux personnes
qui sintéressent aux implications thérapeutiques
du transfert et de la notion moins bien connue de
contre-transfert en psychothérapie. Il présente des
considérations psychologiques évidentes et sou-
leve des questions d’ordre philosophique pouvant
intéresser de prés des étudiants ou des professeurs
évoluant dans les milieux de la psychologie et de la
philosophie. Aucun prérequis n'est indispensable a
la lecture et & la compréhension du phénomeéne que
nous allons explorer dans le présent ouvrage, mais le
néophyte y éprouvera certes plus de difficultés que le
professionnel.

Notre exploration débute par la définition des
termes fransfert et contre-transfert, ainsi que de leurs
fonctions au sein de la psychothérapie. Il s’agit ici de
répondre de la facon la plus accessible, mais com-
plete aux questions «Qu'est-ce quun transfert?»,
«Qulest-ce quun contre-transfert?». Lobjectif est
d’envisager ces concepts de facon théorique certes,
mais aussi de facon pratique et concréte.

Autre objectif de ce livre: élaborer un cadre de tra-
vail adéquat permettant de construire un espace thé-
rapeutique qui offre la capacité de conrention qu'exige
le sain déploiement de la dynamique du transfert/
contre-transfert. Nous allons ensuite bien circonscrire
ce qui différencie la notion de relation thérapeutique,
Cest-a-dire réparatrice, des autres types de rela-
tions humaines du patient dans son environnement
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immédiat. Ces relations, n’ayant pas pour objectif de
réparer des blessures, des conflits ou d’autres sources
de souffrance, générent trop souvent la répétition de
« patrons comportementaux » au lieu de les réparer par
une lecture génératrice d’un nouveau sens, d’une nou-
velle compréhension qui permettra au patient d’envi-
sager différemment ses blessures et sa souffrance.

Apres avoir présenté les différents outils indis-
pensables a I'élaboration de ce cadre contenant, je
souligne non seulement I'importance du cadre de
travail, mais encore le role et la nécessité de cet enca-
drement en psychothérapie. Notre exploration se
poursuivra par la définition de ce qui correspond a
une véritable fonction thérapeutique ainsi que de son
réle dans I'élaboration de la dynamique du transfert/
contre-transfert chez le patient et son psychothéra-
peute. Puis je terminerai en situant bien la place du
transfert/contre-transfert au sein de la construction
de l'espace thérapeutique.
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