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INTRODUCTION

Depuis la nuit des temps, l’être humain s’est interrogé sur 
les forces invisibles qui l’entourent. Des traditions ances-

trales aux découvertes les plus modernes, il se demande ce 
qui anime la vie, relie les êtres, circule en nous et autour de 
nous. L’énergie subtile est au cœur de cette quête. Et parmi 
les pratiques qui permettent de la percevoir, de la canaliser 
et de la transmettre, le magnétisme est sans doute l’une des 
plus naturelles et accessibles.

Le simple fait de poser les mains sur une zone douloureuse, 
d’apaiser une brûlure ou de réconforter une personne que 
l’on aime n’a rien d’anodin. C’est un geste instinctif, univer-
sel. C’est un premier acte de soin, un début de transmission 
d’énergie. Le magnétisme commence souvent là : dans un 
élan spontané du cœur, dans la douceur d’un toucher bien-
veillant. Ce que beaucoup ignorent encore, c’est que ce 
geste peut être approfondi, affiné, structuré, et devenir un 
véritable art d’accompagnement. Il ne s’agit pas d’un « don » 
réservé à quelques élus, mais d’une capacité innée que cha-
cun peut réveiller avec de la pratique, de la méthode et de 
la conscience.
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Je m’appelle Fabrice Ruiz. Avant d’exercer comme magné-
tiseur, j’ai été enquêteur à la Police judiciaire de Paris, 
puis directeur commercial dans le privé. C’est à la suite 
d’épreuves personnelles marquantes que j’ai redonné une 
place à mon intuition, à mes ressentis, et que j’ai découvert 
l’univers de l’énergétique. Cette reconversion a changé ma 
vie. Elle m’a permis de me reconnecter à moi-même et d’ai-
der les autres autrement. Ce parcours, je l’ai raconté dans 
mon premier livre, Tout est énergie (Jouvence, 2024), dans 
lequel je partage les fondements de l’énergétique, le rôle des 
émotions, les influences de l’environnement, les mystères 
de la géobiologie et de nombreuses techniques pour culti-
ver son énergie au quotidien. Si vous souhaitez approfondir 
ces aspects, Tout est énergie est un excellent complément 
à cet ouvrage-ci.

Dans ce livre, vous apprendrez énormément de choses, mais 
il n’a pas pour vocation d’être une formation complète pour 
devenir magnétiseur professionnel. Il s’agit d’un guide initia-
tique, construit pas à pas, pour découvrir et expérimenter le 
magnétisme dans une démarche progressive et accessible. 
Vous apprendrez à ressentir l’énergie, à utiliser vos mains, 
votre souffle, votre regard, le pendule… Vous y trouverez 
aussi des protocoles complets pour agir sur les douleurs, les 
émotions, les chakras, pratiquer à distance, accompagner 
les enfants ou encore couper le feu.

Il est le fruit de mes années d’expérience en cabinet et en 
tant que formateur. J’y ai rassemblé l’essentiel, avec l’envie  
sincère de transmettre. Si vous souhaitez ensuite aller plus 
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loin, je propose des formations en présentiel à Aix-en-
Provence ou en ligne via une plateforme e-learning, pour vous 
accompagner vers une pratique professionnelle et éthique.

Je vous recommande de lire ce livre une première fois dans 
son intégralité, pour vous familiariser avec la structure, 
les termes et les notions clés. Laissez-vous imprégner par  
l’ensemble, sans chercher à tout retenir tout de suite. 
Ensuite, lisez-le une seconde fois, plus lentement, en prenant 
des notes et surtout en pratiquant les exercices, les proto-
coles, et en utilisant les cartes détachables prévues à cet 
effet. Le magnétisme ne s’apprend pas seulement en lisant : 
il se vit, se ressent et se révèle dans l’expérience.

Ce chemin est désormais le vôtre. Laissez-vous guider avec 
ouverture et curiosité. Que cette lecture soit pour vous une 
exploration, un éveil, une reconnexion.
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DÉVELOPPER SON 
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Qu’est-ce que l’énergie ?

Nous vivons dans un monde en perpétuel mouvement, 
un monde où tout vibre, interagit, se transforme. Qu’elle 

soit visible ou invisible à nos yeux, l’énergie est la trame 
subtile de toute chose. Chaque être vivant, chaque objet, 
chaque pensée même, est imprégné d’une vibration et 
d’une fréquence particulière. Avant d’aborder le magné-
tisme et ses applications concrètes, il est essentiel de bien 
comprendre ce qu’est véritablement cette énergie univer-
selle qui nous traverse et nous relie à tout ce qui existe.

              L’énergie dans l’univers :                   
la base de toute vie et interaction

Le mot « énergie » vient du bas latin ou du grec energia, qui 
signifie « force en action ». Elle est partout. L’univers entier 
peut être perçu comme un vaste champ énergétique où 
chaque particule, chaque étoile, chaque cellule possède sa 
propre fréquence vibratoire. Cette connexion s’explique par 
l’omniprésence de l’énergie, notamment dans les cinq élé-
ments que sont la terre, l’eau, le feu, l’air et l’éther (l’espace). 
Sans cette énergie qui les anime, ces éléments n’existe-
raient pas, ce qui signifie qu’il n’y aurait pas de vie à l’échelle 
de notre planète : sans soleil, sans lumière, sans eau, sans 
terre et sans vent, la faune, la flore et l’humanité ne pour-
raient survivre.
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Des traditions millénaires aux découvertes de la physique 
quantique, une idée se confirme : ce que nous percevons 
comme du solide n’est en réalité qu’un agencement d’éner-
gie en mouvement. La matière, à l’échelle microscopique, 
est constituée à plus de 99,99 % de vide… ou plus justement, 
d’énergie et de vibration.

Nikola Tesla disait : « Si vous voulez trouver les secrets de 
l’Univers, pensez en termes d’énergie, de fréquence, d’infor-
mation et de vibration. »

À travers les âges, toutes les grandes civilisations ont 
reconnu cette vérité. En Chine, on parle de chi, au Japon de 
ki, en Inde de prâna, en Polynésie de mana… Les pratiques 
comme l’acupuncture, le qi gong, ou encore le yoga, visent 
toutes à équilibrer cette force vitale en nous. Le magné-
tisme humain s’inscrit dans cette même logique : il repose 
sur le fait que nous sommes à la fois récepteurs, émetteurs 
et transformateurs d’énergie.

   Approche scientifique vs spirituelle   

Il existe deux grandes approches pour expliquer la nature de 
l’énergie et son influence sur le corps humain :

	K �l’approche scientifique, qui repose sur des faits mesu-
rables et observables ;

	K �l’approche spirituelle, qui s’appuie sur l’expérience, le 
ressenti et les traditions ancestrales.
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D’un point de vue scientifique, nous savons que le corps 
humain génère un champ électromagnétique. Le cœur et 
le cerveau, en particulier, produisent des impulsions élec-
triques qui peuvent être mesurées avec des instruments 
comme l’électrocardiogramme (ECG) ou l’électroencépha-
logramme (EEG). Ces champs ont un impact sur notre 
organisme et interagissent avec notre environnement. Des 
études ont montré que les cellules communiquent entre 
elles et que notre état émotionnel influence directement 
notre organisme. Une personne en colère ou stressée émet 
une vibration différente de celle d’une personne calme et 
apaisée.

L’approche spirituelle, quant à elle, repose sur une percep-
tion plus intuitive de l’énergie. Depuis des millénaires, les 
magnétiseurs, chamans et énergéticiens décrivent l’exis-
tence d’un fluide énergétique qui circule dans le corps, gra-
vite tout autour, et qui peut être rééquilibré pour favoriser le 
bien-être et la guérison. Même si cette approche ne repose 
pas sur des mesures physiques précises, elle est validée par 
des expériences empiriques, avec des résultats souvent 
observables, notamment chez les animaux et les enfants.


