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Je fais le serment de te découvrir sans te juger,  
de t’aider à voir sans projeter, et de t’accueillir  

dans la dignité de ton histoire.

Je fais le serment de respecter tes secrets,  
de t’accompagner sans te contraindre et de ne jamais 

utiliser mes connaissances et mon savoir pour ordonner  
de toi quoi que ce soit.

Je fais le serment de rester humble face à ce qui se joue, 
je ne suis ni la sauveuse, ni la maîtresse,  
mais une simple lumière sur ton chemin.

Je lève la main droite et je dis : JE LE JURE.
Croix de bois, croix de fer, si je mens, j’irai en enfer…

À mes enfants, pour que vous sachiez qu’il y a  
des vérités à protéger et d’autres  

qu’il ne faut jamais cacher.
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C’est par les secrets que tout se crée… En lisant cette 
phrase, tu te dis peut-être « encore une formule 
toute faite », et tu n’as pas tout à fait tort. Elle a 

un petit air de ces expressions qu’on a trop entendues, comme 
« la maladie, c’est le mal qui a dit… », des phrases dont l’usage 
répété a fini par user la profondeur du message qu’elles sou-
haitaient passer.

Mais prends un instant, regarde autour de toi… Tout ce qui 
compose ta vie : ton métier, tes amitiés, tes choix, tes maladies, 
qu’elles soient passagères, chroniques ou pérennes, tes relations 
de couple ou leur absence, tes lieux de vie, ta famille, ta place 
au sein d’un groupe… Ne ressens-tu pas la présence d’un fil 
conducteur ? Tout semble faire lien, parfois même de manière 
invisible, inattendue ou sournoise…

Un peu comme ce fil d’or, le fil symbolique qui, depuis la 
mythologie grecque, désigne un guide précieux, le fil d’Ariane, 
capable d’aider à sortir du labyrinthe, à traverser l’épreuve et à 
retrouver la liberté.

Alors, c’est comme si les secrets remontaient en rappel le long 
de ce fil. Par les répétitions et par leurs échos dans ta vie, ils 
viennent frapper à la porte de ta conscience, non pas pour te 
troubler, mais pour t’éclairer. Ils veulent être vus, entendus, 
reconnus au grand jour dans l’unique but de révéler le sens de 
ta vie et percer les mystères de ton histoire.

Si, aujourd’hui, je me permets d’écrire ce livre, c’est parce que 
depuis des années, j’accompagne des patients en quête de sens, 
porteurs de douleurs invisibles, de fidélités inconscientes, de 
deuils silencieux ou de blessures transgénérationnelles. Je note 
leurs récits, j’observe leurs gestes, j’entends les murmures de 
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leur histoire familiale, souvent bien plus éloquente que leurs 
mots, j’écoute leurs maux.

Au fur et à mesure, j’ai appris à tisser ce fil et à en dessiner les 
contours.
Un jour, j’ai compris qu’il ne suffisait pas d’écouter, d’écrire 
et d’analyser. Il fallait partir dans un voyage intérieur intense  
et profond.
Un de ceux qui te traversent, te bouleversent et te transforment.
Un de ceux que tu ne peux oublier.
Un de ceux qui fera que lorsque tu en reviendras, plus rien ne 
sera jamais comme avant.
Ce livre est donc né d’un long compagnonnage entre ma pra-
tique clinique, mes recherches personnelles, mes expériences 
de vie et mon intuition profonde.

Tu t’apprêtes à embarquer en ma compagnie pour vivre une 
expérience unique, symbolique et immersive, en direction de 
tes secrets de famille.
Tu ouvriras douze portes, tu rencontreras dix personnages, tu 
auras quatre issues de secours en cas de besoin de repli.

Est-ce un genre d’escape game familial ? En quelque sorte, je 
dois avouer… oui !

Chaque porte ouvre sur une thématique essentielle de ton 
existence : l’arbre familial, les secrets, les prénoms, les choix 
de vie, les maladies et bien d’autres. Tu y descendras par un 
escalier imaginaire, tu y découvriras une salle symbolique, une 
bibliothèque vivante, un livre, ton livre… Mais je ne vais pas 
tout te dévoiler maintenant, je garde un peu de surprise et de 
suspens.
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Chaque passage t’invite à explorer plusieurs niveaux de 
conscience : l’intuition, la mentalisation, l’émotion, le ressenti, 
la posture et l’action.
Tu auras des exercices pour te remettre de tes émotions et  
t’accompagner à déposer toutes tes découvertes.

Tu croiseras ensuite des personnages : l’homme, la femme,  
le parent, l’enfant, l’ancêtre, le protecteur, etc. Ils t’apparaîtront 
à travers un miroir, dans un espace inspiré de l’univers oni-
rique. Chaque figure est une facette de toi-même, un archétype 
à rencontrer, à écouter et à comprendre.

Mais avant de te lancer et de mettre le cap vers les archipels 
de ta mémoire, affrontant les vents de l’émotion, traversant les 
brumes du passé pour découvrir les îles encore inexplorées de 
ton être, il est impératif de lire attentivement les consignes sui-
vantes. Oui, je sais… Les consignes de sécurité ne sont jamais 
la partie la plus savoureuse du voyage.
Mais elles sont indispensables pour que ce périple à travers 
toi-même soit fluide, créatif, profitable et surtout sécurisant.

À savoir avant le départÀ savoir avant le départ

Ce voyage intérieur n’est pas La croisière s’amuse. Il est révélateur 
et transformationnel. Des turbulences émotionnelles peuvent 
survenir. Il est alors important que tu restes à l’écoute de tes 
ressentis. Même s’il n’est pas nécessaire de tout comprendre, 
le principal est d’accueillir ce qui émerge, avec douceur et 
bienveillance.

Si tu te sens perdu, si l’orage gronde ou les conditions émotion-
nelles se gâtent, sache que j’ai mis à ta disposition quatre issues 
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de secours : la libération, la sublimation, l’adieu, l’amour. Elles 
sont là pour t’aider à sortir en cas de malaise, trouble ou diffi-
culté. Alors, n’oublie pas, le retour à soi est toujours possible.

Mon écriture s’inspire des états modifiés de conscience et de 
la narration hypnotique. Elle t’invite à avoir une lecture lente, 
intérieure et sensible. Pour t’aider à cela, toutes les fois que tu 
verras « … », tu prendras le temps d’inspirer sur trois temps et 
d’expirer sur trois temps.

Ce n’est pas un livre à lire d’une traite, mais à vivre.

Équipement recommandéÉquipement recommandé

Une boussole intérieure : ton intuition fera très bien l’affaire.
Un journal de bord pour noter tes découvertes, dessiner tes 
paysages intérieurs et estampiller tes progressions.
De la douceur, en quantité illimitée.
Un soupçon de courage, une pincée d’humour et une grande 
ouverture de cœur, d’âme et d’esprit.

Et surtout, garde en tête que ce que tu découvriras ici ne sera 
jamais plus fort que ta capacité à l’accueillir.
C’est entre autres pour cette raison que j’ai conçu ce livre avec 
la structure narrative des « livres dont vous êtes le héros », c’est-
à-dire qu’à chaque fin de chapitre, tu décideras où tu souhaites 
aller pour continuer ta quête et ton enquête.

Sache que chaque mot, chaque métaphore, chaque silence entre 
les lignes a été pensé pour réveiller une mémoire, faire émerger 
une émotion, ouvrir un espace de connaissance.
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Il ne s’agit pas de donner des réponses toutes faites, mais de 
susciter des échos et des prises de conscience.

Nota beneNota bene

Pour alléger la lecture, j’ai choisi d’employer la neutralité du 
masculin tout au long de cet ouvrage. Au-delà des mots, c’est 
bien à chaque être, dans sa singularité, que ces pages souhaitent 
parler.

Désormais, je t’appartiens et nous faisons équipe.
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Bonjour,
Enchanté de faire ta connaissance.
Tu m’as enfin trouvé, ou peut-être que c’est moi qui 

t’ai trouvé, qui sait ?
Quoi qu’il en soit, tu viens de m’ouvrir, et cela me dit quelque 
chose sur toi : une pointe de curiosité, un appel intérieur, peut-
être même un besoin silencieux.
Je suis heureux que tu t’accordes ce moment, ici et maintenant.

Mais attention, je souhaite te prévenir tout de suite, je ne suis 
pas un livre comme les autres…
Je suis particulier, un « partenaire particulier ».

« Tu as peut-être pour habitude que les livres que tu lis sont 
sans danger. »
Pendant que tu les lis, il t’arrive peut-être de t’impliquer dans 
le récit, de te prendre pour l’un des personnages, de t’évader le 
temps de la lecture vers une autre contrée… et c’est pour cela 
que tu les aimes, tes livres, pour t’échapper et voyager…

Mais ces histoires ne restent que des fictions. Après, tu reprends 
le cours de ton histoire et de ta vie.
Je suis différent.

J’ai le pouvoir de prendre la forme de celui qui me lit, et tu ne 
te verras plus jamais comme avant. Toutes les fois que tu me 
liras seront autant de fois que je pourrai changer.

Je suis un passage, un simple pas sage ou un pas très sage… 
lis-le comme tu le souhaites et comme cela te convient de le 
lire, de l’entendre et de le percevoir.
Tu apprendras qu’avec moi, il n’y a pas une vérité, il y a ta 
vérité, celle que tu as besoin d’entendre pour t’apaiser.
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Je suis une porte, une ouverture, celle qui apparaît lorsque tu 
t’apprêtes à la franchir et qui s’ouvre lorsque tu le décides.
Je suis un miroir, ton œil, celui qui est le miroir de ton Âme.
Je suis le livre des secrets de famille.
Mais pas ceux qu’on lit dans les magazines à scandales, ni ceux 
que l’on raconte aux autres à voix basse en leur faisant pro-
mettre de ne rien répéter, car ils sont trop lourds à garder pour 
soi… tout seul…

Je suis le livre de tes secrets de famille.

Ceux que tu gardes dans ta tête pour éviter que quelqu’un 
t’entende, ceux que tu as entendus et que tu as promis de 
ne pas répéter, ceux que tu as confiés à ton doudou quand 
tu étais petit, ceux que tu dis à ton meilleur ami en échange 
d’un autre « dossier », ceux que tu oses prononcer devant ton 
psy pour tenter de percer les mystères de tes zones d’ombre et 
aussi ceux que tu portes sans même le savoir et ceux que tu as 
essayé d’oublier…

Ceux qui palpitent dans tes cellules, chuchotent dans tes rêves, 
surgissent dans tes silences.

Alors, dis-moi un secret, je t’écoute.
…
Pardon ?
Tu n’en as pas ?
Impossible ! Tout le monde en a.
Je vais t’aider à en trouver un, ne serait-ce qu’un tout petit, un 
qui ne fait pas trop de mal.
Réfléchis bien…
…
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Moi, je vais t’en dire un : je vois au-delà des apparences.
Je connais les histoires que tu as oubliées, les mémoires que tu 
n’as jamais écrites, les échos qui t’ont été transmis de génération 
en génération.

Je suis né dans ta famille et j’ai même vécu avec tes ancêtres.
J’entends les joies, les drames et les espoirs tus.

Et maintenant, je suis là, entre tes mains.
Tu peux me lire comme on lit un roman.
Ou tu peux m’écouter comme on écoute une voix intérieure.
Je ne juge rien.
Je ne t’oblige à rien.
Je t’invite simplement à explorer, à te questionner, à te souve-
nir… et sais-tu ce qui risque de surgir de l’au-delà ? TOI.

Je suis un livre de psychologie, de psychanalyse… mais aussi 
d’Âmes. D’ailleurs, tu peux me donner le surnom de LA 
D-ÂME AUX SECRETS.

Je relie la science à l’intuition, la rigueur à la sensibilité, la 
mémoire du corps à la sagesse du cœur et à la mémoire de 
l’âme.

Et sais-tu que j’entends tous types de secrets… ceux qui font 
pleurer, parler, ricaner et même chanter… Ils se cachent par-
tout, vraiment partout, car s’ils n’étaient pas dissimulés, ce ne 
serait pas vraiment des secrets !
Je les repère dans les silences gênants, les respirations retenues, 
les regards fuyants et les attitudes étranges.

Un jour, j’ai entendu une personne dire « Tout se sait un jour ».
Elle avait raison.



LE LIVRE DES SECRETS DE FAMILLE

16

Ta manière de parler, de penser, de choisir, d’imaginer, de 
rêver… sont autant de moyens possibles pour déceler tous les 
secrets.
Attends, je vais t’apprendre à comprendre et je vais te confier 
mon lexique.

C’est par les secrets que se créent les mots, et les « ment 
songes » permettent de te cacher dans un monde ima-
ginaire plus tolérable.
C’est le rôle des homonymes. Ils sont des mots de 
prononciation identique à celle du mot caché, mais de 
sens différent. Les salons de coiffure restent les cham-
pions toutes catégories quand il s’agit de jouer avec les 
homonymes !

Il existe également des mots dont la phonétique est 
proche de celle des mots du secret, bien qu’un peu 
différente. Ce sont des paronymes.
Oui, je sais, je chipote un peu sur les mots, car ce sont 
en quelque sorte des « presque homonymes », mais pas 
non plus tout à fait… et un « maux » est un mot… ça, 
c’est un homonyme, un paronyme serait que les secrets 
sont sacrés, et quel sacrifice ce sacré fils…
C’est par la proximité sonore qu’ils trahissent et révèlent 
un contenu trop chargé émotionnellement, comme un 
lapsus dissimulé, exprimant autre chose que ce que tu 
avais prévu d’exprimer.

À cette lecture quelque peu alambiquée, je continue 
mon lexique avec les allosèmes. Ils correspondent à 
d’autres sens pour le mot du secret. � …
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…
Par exemple, le mot « meurtrière » sera symbolisé par 
une fenêtre étroite. La femme coupable de meurtre est 
alors redéfinie. Ainsi, il est plus acceptable pour toi, 
dans tes rêves par exemple, de voir une petite ouver-
ture sur un mur plutôt qu’une femme trempant dans 
un bain de sang. La forme première et réelle est alors 
détournée.

Tu me suis ? Fais-tu déjà des liens ?
Cela attire-t-il ton attention sur des choses de ton quo-
tidien ou sur des rêves que tu aurais pu faire ?
…

Les secrets sont très joueurs, je t’avais prévenu, ils se 
cachent partout et, surtout, là où tu ne t’y attends pas 
ni de la manière que tu penses qu’ils sont. Et pourtant, 
mis à nu, c’est comme une évidence, un EURÊKA.

Les derniers en piste sont les cryptonymes. Ils ont pour 
mission de se déguiser et d’emprunter une tout autre 
forme pour mieux se dissimuler. Ils n’ont, en apparence, 
aucun rapport phonétique ou sémantique avec le mot 
du secret. Leur insistance dans le langage ou encore 
leur investissement se matérialise dans tes hobbies, tes 
choix professionnels et même amoureux, par exemple 
le choix d’un conjoint au nom de famille évocateur, 
le nom de ton entreprise ou le pseudo associé à ton 
compte d’un réseau social.
Cela peut être également cette personne passionnée 
par les romans d’espionnage et d’enquête, par les films 
de complots, ou travaillant dans la cybersécurité, sans 
raison apparente, avec ce goût marqué pour ce qui est
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caché et codé. Détient-elle un secret familial qu’elle 
cherche inconsciemment à décrypter en résolvant ceux 
des autres ou un mal-être personnel à la suite d’une 
insécurité, trop enfoui pour être clairement nommé ?

Retiens que c’est dans l’intensité de l’investissement 
que quelque chose se rejoue symboliquement.

C’est comme si le plus grand voyant que tu puisses consulter 
était… toi !

Bien souvent, tu cherches les réponses, une validation ou l’ap-
probation à l’extérieur : dans les conseils des autres, dans les 
signes de l’Univers ou même dans les paroles d’un médium.
Mais sois attentif au silence des maux et au bruit du corps, et 
tu comprendras que toutes les réponses sont déjà là, enfouies 
et prêtes à émerger en temps voulu.

Tu deviendras alors le meilleur médium pour toi-même, la 
meilleure personne pour libérer les secrets et apprendre à écou-
ter les mouvements subtils de ton âme, les échos de ton corps, 
les élans de ton cœur, et ainsi, les messages de ton inconscient.

Fais-toi confiance,
Car en fait, tout ça, ce n’est pas médiumnique, c’est analytique !

Les réponses que tu trouveras ne viendront pas toujours sous 
la forme attendue. Elles pourront se révéler par une image qui 
s’impose, une sensation dans le corps, un mot qui résonne, une 
émotion soudaine, un frisson, un souvenir, une impression 
fugace, une odeur, un goût, une intuition.
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Elles pourront même arriver en pleine nuit, au beau milieu de 
ton sommeil… comme un message onirique qui s’inviterait 
dans tes rêves une fois que tu m’auras refermé.

Alors non, ce n’est pas aussi simple qu’un mode d’emploi…
Ce serait peut-être pratique, mais tellement surfait et dénué de 
sens et d’essence !

Mais si tu l’acceptes, je te propose de me suivre vers une visite 
guidée à l’intérieur de toi, là où résident tes origines, tes styles 
d’attachements, tes blessures et tes renaissances.
Je t’invite à découvrir le domaine où se situe ton incroyable 
bâtisse aux multiples portes, chacune te guidant vers un univers 
à la décoration singulière, étrangement familière et pourtant 
déroutante, où les murs sont parés de cadres aux reflets défor-
més, où sont figés plusieurs invités aux silhouettes énigma-
tiques et aux allures troublantes, mais tout autant signifiantes 
pour toi.

Nous ouvrirons pièce après pièce, fouinerons dans tous les 
recoins, soulèverons les tapis… et nous déterrerons certains 
secrets.

Ressens-tu une forme de crainte ou de l’impatience ?
C’est normal.
Mais rappelle-toi : ce que tu découvriras ici ne sera jamais plus 
fort que ta capacité à l’accueillir.



Nous avons souvent le réflexe, un peu trop rapide, 
de plonger dans le passé pour expliquer le présent. 
Erreur ! Pour comprendre ce que tu vis aujourd’hui, il 
faut d’abord observer ce qui s’active ici et maintenant, 
en toi, autour de toi, et la façon dont toutes ces infor-
mations s’organisent et travaillent.

Allons découvrir ensemble comment tu es câblé !



Les fondations

Ton arrivée  
sur Terre
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Il y a les « bons » secrets, ceux qui sont structurants, car ils 
favorisent le sentiment d’identité, la délimitation de ton 
territoire personnel entre toi et les autres, entre le privé et 

le public, et aussi ton droit à l’intimité.
C’est ton jardin secret.

Et puis, il y a les « mauvais » secrets, ceux qui pèsent, qui 
rongent, qui tourmentent toute une génération et risquent 
d’empoisonner la suivante.
Ce sont tes secrets de famille.

Parmi ces mauvais secrets, les plus lourds sont ceux qui causent 
des ravages, des traumatismes qui, de génération en génération, 
sont très et trop souvent refoulés.
Ils proviennent de trois grands domaines : l’origine, amenant 
à des questions autour de la sexualité, des interdits et du désir ; 
la mort, liée en général à des circonstances cachées ou dissimu-
lées ; et la honte, la culpabilité, ces sentiments générés par une 
situation qui n’est pas guidée par la loi et la morale.

Mais bon sang, pour quelles raisons cacher, dissimuler, mentir 
ou travestir la vérité ?
Le but premier est pour se protéger ; ensuite, pour protéger 
l’Autre. À cet instant, c’est le meilleur choix à faire.
C’est une question de survie et de solution adaptative, tout 
simplement. Il n’y a aucun jugement à avoir sur les ancêtres 
détenteurs du secret, car il est important de recontextualiser 
l’événement dans les conditions socioéconomiques, politiques 
et environnementales de l’époque.

À ce stade, il se peut que tu aies déjà une suspicion, une petite 
idée, une intuition te guidant vers l’exploration d’une piste.
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Je ne cesserai de te répéter que les secrets se disséminent partout 
autour de toi et interfèrent par de multiples manières dans ton 
quotidien, tes choix, ton couple, ton métier, tes symptômes…
Par tous les pores, ils cherchent à fuiter comme un abcès gonflé 
par le temps qui ne demande qu’à être percé pour stopper la 
tension interne. Alors, ils pointent le bout de leur nez pour que 
tu les repères et les libères.
« Ta mission, si tu l’acceptes », est de débrancher la sonnette 
de ta maison, de t’assurer que personne ne vienne te déranger, 
de te préparer un grand verre d’eau, et aussi de prendre de 
quoi écrire ou dessiner. Bien entendu, éteins ton téléphone et 
préviens les personnes qui risqueraient de s’inquiéter de cette 
situation inhabituelle.

Prends ce temps pour toi.

Et maintenant, suis-moi !
Je t’emmène sur ta terre, la terre de tes ancêtres.
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Au commencement

Tout part de toi.
Pour y aller, je te propose un exercice que j’affectionne 
particulièrement, car en cas de « coup dur », tu pourras 

t’en resservir :
Je l’appelle « l’exercice du VAKOG ».
Il te permet d’être en contact direct avec toi,
Toi dans toute ton entièreté, comme un bon massage grâce 
auquel tu redécouvres les limites de ton enveloppe corporelle.
Tu vas découvrir ce qui se niche à l’intérieur
Et faire le lien entre le dedans et le dehors.
C’est indispensable pour la suite.

Respire…
Trois fois de suite, pleinement, et ne triche pas,
Je te regarde, tout comme toi tu me regardes en ce moment 
même !
Sais-tu au moins respirer ?
Vraiment respirer…
Respirer, c’est un mouvement,
C’est aller chercher un air nouveau et expulser l’ancien.
Respire profondément par tes narines et expire doucement par 
la bouche.
Très bien.
Pense à un décor que tu aimes regarder.
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Un paysage de nature, un endroit que tu apprécies particuliè-
rement ou un lieu imaginaire.
Pense à une musique.
Une mélodie douce ou dynamique, une chanson singulière à 
ton bien-être ou un air enivrant.
Pense à une texture.
Une composition au toucher agréable, une peau soyeuse ou 
une sensation envoûtante.
Pense à une odeur.
Un parfum naturel, une senteur qui te plonge dans de bons et 
jolis souvenirs, ou une fragrance corporelle sécurisante.
Pense à un goût.
Une saveur salivante, une succulence gourmande ou une gour-
mandise réconfortante.

Additionne le tout et imagine-toi dans ce fantastique paysage, 
écoutant cette merveilleuse mélodie en train de toucher cette 
formidable texture en laissant cette divine odeur parvenir à tes 
narines et sentir ce goût magique se coucher dans ta bouche.
Un ensemble de sensations, c’est comme un orchestre sympho-
nique, il fonctionne quand tous les instruments sont accordés.

…
Alors, on n’est pas bien là, c’est le bonheur ultime, non ?
Ici, c’est ton lieu ressource, profites-en pleinement.

Maintenant que te voilà prêt,
Viens avec moi, suis-moi…

Un passage se révèle et le portail s’ouvre à l’approche de ta 
main,
« Allez viens, je t’emmène au vent, je t’emmène au-dessus des 
gens… »
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Avant les premiers souvenirs.
Reviens à l’instant suspendu où tu as dit oui à la vie.
As-tu une image qui t’apparaît spontanément ?
Respire…
…
Plus fort que ça, je n’entends rien
Je veux entendre la musique de ton tout premier souffle
Ce moment inscrit en toi.
Comme le tout premier battement de ton cœur.
Comme ce murmure de toutes ces connexions cellulaires 
enfoui dans ta moelle osseuse.
Respire…
…

Tu as très certainement ta propre manière d’envisager les rai-
sons de ta présence sur Terre dans cet Univers.
Qu’il s’agisse de cultures, de religions, de traditions, de 
croyances familiales ou personnelles, les visions diffèrent d’une 
personne à l’autre.

Alors, le fait d’être là, ici et maintenant, est-ce pour toi une 
mission à accomplir, le fruit d’une suite logique ou le hasard 
d’une équation biologique ?

Peut-être n’as-tu pas choisi. Peut-être que si.
Mais une chose est certaine : te voilà.

Devant ton terrain vague,
Tu as entre tes mains les plans, tes plans,
Prêt à ériger ton palais,
« Tu as trois mois, jour pour jour, top Chronos ».

Ferme les yeux le temps d’un instant et laisse-toi aller dans un 
espace où tout est à créer.
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Bien sûr, il faut imaginer, mais je suis à tes côtés, au milieu de ce 
paysage teinté d’une mémoire universelle, génétique, familiale 
et individuelle.
Et tout cela va naturellement s’exprimer à travers toi.
Tu deviens l’architecte de ton âme, le bâtisseur de ton 
inconscient.
Laisse les images venir à toi, venir en toi.
…
Tu n’es pas né vide, mais tissé.
Un collectif métissé de trois grands piliers :
L’environnement, la famille et la génétique.

C’est ici que tu bâtiras ta maison.
Ici que tu décideras de construire les fondations de ta propre 
histoire.

À peine as-tu posé le pied sur cette Terre que des clameurs se 
font entendre au loin.
Un attroupement s’agite près de l’entrée de ton terrain.
Les silhouettes se bousculent, brandissant des pancartes, clamant 
à pleins poumons un étrange slogan :
« Les secrets, c’est tabou, on en viendra tous à bout ! »
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Les manifestants

Tu t’approches.
C’est une véritable manifestation qui t’attend.
Devant toi, cinq personnes se tiennent les unes aux 

autres, criantes de vérité contenue.
Elles veulent être vues, entendues et reconnues.
Une par une, tu sembles les reconnaître :
Ce sont les personnages du secret.

Le gardienLe gardien

Un bâillon recouvre sa bouche.
Il est celui qui détient le secret.
Il le cache, parfois par devoir, parfois par peur, parfois sans 
même savoir ce qu’il cache réellement.
Il peut le porter avec souffrance ou avec fidélité, convaincu qu’il 
se protège et qu’il protège les siens.
Il s’accroche au silence comme à une promesse.
Mais à force de garder ces secrets, il devient prisonnier 
lui-même.
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La victimeLa victime

Un bandeau recouvre ses yeux.
À elle, on ne lui dit jamais rien…
Mais elle est celle qui en subit les effets directs ou indirects.
Ce sera la dernière au courant, si elle l’est de son vivant.
Le non-dit transparaît dans sa vie, dans ses choix, et hurle dans 
ses maux…
Elle porte les échos du secret sans en entendre les mots…

Le compliceLe complice

Il a les mains transpirantes.
À lui, on a confié le secret…
Il doit rester le témoin muet ou actif,
Il est lié au secret et à son gardien par loyauté, par peur ou par 
soumission…
Il est au carrefour entre la fidélité au passé et le courage de 
l’éclaireur.
Il devient à son tour le gardien du secret malgré lui.

L’otageL’otage

Il a des menottes aux « poids niés ».
Il pressent.
Il voit sans le comprendre et il sent sans le savoir.
Comme une sentinelle, il capte un geste, une phrase, un regard 
fuyant…
Fréquemment, ce sont les enfants qui endossent ce costume.
Leur intuition est vive et leur parole souvent perspicace,
Leurs symptômes le manifestent, exprimant une vérité.
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L’inventéL’inventé

Il est marqué d’un sourire statique, presque forcé.
Il est là, mais pas là.
Il n’existe pas vraiment, il est celui que l’on raconte.
Né d’un imaginaire.
Il peut être un faux frère, une histoire réécrite, un récit enjolivé 
pour couvrir une faille ou adoucir un manque.

Dans cet attroupement, chaque personne change de place et 
d’apparence.
Alors, le gardien devient complice.
L’otage devient gardien.
La victime se transforme en inventé dans le récit des autres.
Et l’inventé devient un faux gardien.
Car le secret est vivant, mouvant et contagieux.
Et chacun, à sa manière, joue un rôle dans son maintien ou 
dans sa libération.

Le tumulte s’estompe peu à peu.
Les personnages se dissipent, comme s’ils t’avaient simplement 
rappelé leur place, leur rôle et leur fonction.
Car avant de bâtir, il est important de s’assurer de là où l’on 
met les pieds.




