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Pour Victor, Marie et Karine H.,  
sœur de cœur et de signe.



« Une pensée musicale ne peut être exprimée  
que par une âme qui a pénétré  

dans le fond des choses, qui en a saisi le mystère 
intime, car en toute chose il y a une mélodie 

cachée, une harmonie secrète, qui est son âme. »
Victor Cherbuliez,

Hommes et choses du temps présent (1883)
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AVANT-PROPOS

« Mais quelle aventure ! Je me suis promené 
sur tous les continents… maintenant je comprends 

pourquoi on appelle ça un voyage sonore ! »

Nous avons entendu ce type de témoignages de nombreuses 
fois au cours de nos dix années de partage d’espaces vibra-

toires, en France et à l’international, et nous les recevons tou-
jours avec gratitude. Au moyen d’une pléiade d’instruments du 
monde et de chants canalisés, nous créons un paysage sonore 
dans lequel les participants sont transportés hors de la réalité 
matérielle et physique. Ils se détendent et vivent des épopées 
dans les plans subtils, guidés par leur âme. Parfois ressentis,  
parfois visuels, parfois émotionnels, ces voyages sont source 
d’expériences puissantes, de libération, et de profonde conne-
xion au plus grand que soi. 

De plus en plus d’études scientifiques attestent des bienfaits des 
vibrations sur les émotions, la physiologie et même le physique 
des personnes. Et si la thérapie vibratoire était bien plus qu’une 
simple détente profonde, le moyen de suspendre le mental l’es-
pace d’un instant ?
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INTRODUCTION
Introduction

Le son est un élément essentiel de la vie. Avant même de 
naître, il est la première chose qui nous relie à l’existence. 

Dans le ventre maternel, le battement du cœur, le flux du sang, 
la voix lointaine sont les premières mélodies que nous perce-
vons. Il nous traverse, nous fait vibrer, et avant même que nous 
ouvrions les yeux sur le monde, nous l’entendons ; et ce, bien 
avant les mots.

Le son est vibration. Tout ce qui existe est en mouvement, du 
grain de sable à l’étoile lointaine. Nos corps, nos pensées, nos 
émotions résonnent à travers ces ondes invisibles qui tissent la 
trame du vivant. Lorsque ces vibrations sont harmonieuses, elles 
nourrissent notre équilibre intérieur. Lorsqu’elles se brouillent, 
elles créent en nous des tensions et de la disharmonie.

L’utilisation de la musique dans un but thérapeutique est à la 
fois très ancienne et d’une extrême modernité. En effet, les pre-
miers guérisseurs associaient toujours aux plantes médicinales 
une incantation, un rythme musical ou une danse. Au xxe siècle, 
des expériences scientifiques ont été réalisées et attestent des 
bienfaits des fréquences sonores. Déjà, à la fin du xixe  siècle, 
des dentistes constataient que la musique diffusée pendant 
leurs soins améliorait la prise en charge de leurs patients et 
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réduisait le stress, l’anxiété, et aidait à la gestion de la dou-
leur. Aujourd’hui, la recherche scientifique rejoint les sagesses 
anciennes pour démonter les bienfaits des sons thérapeutiques. 
Les fréquences émises au moyen de bols chantants, gongs,  
diapasons, voix et tambours nous entraînent vers une écoute 
plus profonde de soi et du subtil qui nous entoure.

Immersion auditive, massages vibratoires grâce à la musico-
thérapie ou sonothérapie : il s’agit de pratiques à la fois douces, 
subtiles et puissantes, qui nous invitent à réaccorder notre être 
tout entier ; à nous éveiller spirituellement et à nous apaiser ;  
à guérir autrement.






