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Thomas More

Reverend Chris Webb,
extrait de God-Soaked life

« Lef actes ordinacres
que nous fratiguons chague fowy
Jrewradl Juggéres. »

au Sein du foyer gont

o une filus grande tmportance

« buntey o Die chague jous. »
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INTRODUCTION

La vie sécoule telle une riviere qui suit son cours inéluctable,
naviguant a travers des paysages variés. Elle sécoule par-
fois paisiblement, vaste et sereine, a travers de larges plaines
ou tout semble calme et prévisible. D'autres fois, elle rencontre
des rapides et des cascades, symboles des défis, des ruptures ou
des moments de grande intensité qui bousculent notre quoti-
dien et nous obligent a nous adapter. La riviere ne résiste pas a
ces obstacles; elle les contourne ou les franchit, faconnant ainsi
son propre lit et ses rives. Chaque tournant, chaque confluence,
chaque affluent est un événement qui enrichit son parcours et
rien dans la nature ne vient sopposer a ce rythme naturel. La
riviere se fond dans la beauté du monde, elle a sa propre musique
et peut changer sa partition en cours de route. Lorchestre
naturel qui 'accompagne, la faune et la flore, doit alors sadapter.
Il ne lutte pas, il ne se plaint pas, il propose de nouveaux arrange-
ments pour créer une nouvelle symphonie, différente, mais tout
aussi belle. Chumain, qui a plutot tendance a douter et a laisser
place a ses peurs intérieures, écoute rarement le rythme et
admire encore moins le rythme de la riviere. En réalité, il aurait
plutot tendance a vouloir la controler, a lui imposer des direc-
tions et a lui demander de faire fi des éléments et de la nature
qui 'environne, mu par ses peurs et ses doutes. La peur face aux



grands changements de la vie est une réaction humaine naturelle
et profonde. Les changements de rythme de cette riviere sont
comparables aux changements de vie que nous sommes amenés
a connaitre. Qu’il sagisse d’'une nouvelle carriere, d'un déména-
gement, d’une rupture, d’un deuil ou d’'une naissance, ces transi-
tions nous poussent souvent dans nos peurs, nos doutes et une
anxiété majeure, nous ¢loignant de notre connexion a la riviere,
alavie. La peur de I'inconnu, du futur, la perte de nos reperes, la
sensation d'immobilité nous saisissent et peuvent nous mener a
un besoin de controle imminent, d’'un sentiment de panique ou,
pire, d’'une envie de rétropédaler. La riviere ne fait jamais demi-
tour, elle continue sa route, elle sécoule avec foi et contourne
les obstacles avec grace et confiance. « Comment fait-elle ? » me
direz-vous. Elle se laisse guider et porter par les méandres et les
rochers, car elle connait la source, celle de son énergie intrin-
seque, de son essence divine que nous nommons communé-
ment «ame» Nous pouvons faire de méme en tant quhumains,
nous pouvons nous connecter a notre ame pour nous aider a
traverser ces étapes, ces changements, que nous percevons posi-
tifs ou négatifs. C’est ce que nous explorerons au fil des pages, a
l'aide d'exercices et d'outils qui nous permettront de nous recon-
necter a notre essence, a notre ame pour envisager les flots de la
vie avec sérénité.

Dans la deuxieme partie de ce livre, vous trouverez un oracle
introspectif qui vous permettra de recevoir le message dont
vous avez besoin a Iinstant T. Voyez cet oracle comme un
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outil de développement personnel concu non pas pour prédire
lavenir de maniere figée, mais pour éclairer votre présent et
approfondir votre connaissance de soi. Les illustrations et les
idées qui le faconnent vous invitent a la réflexion, au travail
intérieur et a prendre conscience des énergies, des émotions et
des schémas de pensée qui vous animent, vous offrant ainsi de
nouvelles perspectives sur vos choix et vos défis. Cest un guide
précieux et complémentaire a cet ouvrage qui vous permettra
d'approfondir vos ressentis et vos questionnements sur ces liens
entre changements de vie et connexion a I'ame.
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