Les avis de notre Cercle
des lectrices

Vous trouvez quun monde dans lequel nous pouvons,
nous, humains, utiliser notre plein potentiel ET
collaborer avec des intelligences artificielles est une
vision utopiste? Détrompez-vous. David Perroud
nous montre que développer nos « ICI» (Intuition
— Créativité — Innovation) ne peut quapporter du
positif, que ce soit dans notre vie personnelle ou dans
le monde de lentreprise.
Cet essai est fascinant & bien des égards: lauteur
prend le temps dexpliciter des termes complexes avec
des exemples, des références & dautres ouvrages et des
anecdotes tirées de sa propre expérience. Cela rend la
lecture fluide et nous prépare aux différents exercices
proposés. En terminant ce livre, je me suis sentie tres
légere et plus optimiste que jamais. De nombreux
passages ont en e]jret résonné en moi et je suis persuﬂdée
que vous aussi, si vous tenez ce livre en main, serez
prét-es a concevoir lavenir de maniére sereine.
Victoria @leslecturesdadelaide

Ce livre est une pépite complétement ancrée dans
lair du temps. 1l sagit dun guide dense et riche en
enseignements, & mettre entre toutes les mains en
cette période de changement que nous vivons. Car

lauteur nous invite a prendre pleinement possession



de notre potentiel, a réveiller le génie qui sommeille
en nous, et par la méme occasion & répondre aux
enjeux majeurs de la société tels que [épuisement des
ressources de notre planéte et lavénement des IA.

David Perroud a un véritable don pour rendre
accessibles et fluides des concepts complexes qui sont
la clé pour notre avenir. Alors surtout n'ayez pas peur
et laissez-vous embarquer a la déconverte de vos ICI!

Coralie @culture_kd

Ce fut une lecture déroutante mais passionnante!
ChatGPT: 0, Vous: 1 est un livre de développement
personnel qui sort des sentiers battus, nous permettant
de voir les choses sous un nowvel angle. David Perroud
NOUS pousse & remettre en question nos croyances et i
garder lesprit ouvert.
En plus dexemples parlants, chaque chapitre
« théorique » est suivi de conseils et dexercices afin de
ne pas trainer dans la mise en pratique et ¢a, jadore!
Lauteur se veut déculpabilisant, notamment dans les
exercices. Les mots dordre : amour de soi et gratitude!
Gros point positif: on entre assez vite dans le vif du
sujet, les chapitres sont courts et lécriture fluide, ce
qui, outre la mise en pratique, ma permis davancer
trés vite dans ma lecture!
Jy ai trouvé des outils concrets et une nouvelle
maniére davancer dans mon cheminement, je ne
peux que vous recommander cet ouvrage.

Laura @papotageslivresques



Jai été emportée dés les premiéres lignes, David
Perroud ma rotalement cueillie. On pourrait croire
que des thémes comme les sciences noétiques, la
conscience, la spiritualité et les IA sont complexes a
aborder et & comprendre. Mais cétait sans compter
sur le talent de lauteur, qui posséde lart et la
maniére de rendre cela accessible et fluide. Il maitrise
parfaitement la démocratisation de ces notions et nous
prend la main pour traverser les ponts qui les relient.
Cest absolument fascinant! Les exercices permettent
de bien assimiler les explications et nous voila prér-e-s
a faire taire le bruit ambiant pour nous ancrer dans
le moment présent et (re)trouver notre essence unique.
Cest ICI et maintenant que tout se joue.
A nous de passer & laction.
Un immense MERCI a lauteur pour cet onvrage
de qualité,

Alexia @lespetitspasdalexia

Jai totalement adhéré i cette lecture. Plus quun
guide de développement personnel, David Perroud
nous propose un vrai voyage pour nous Ouvrir l’esprit
de facon progressive. Face au développement de
lintelligence artificielle, il nous propose de développer
notre coté humain, notre intuition et notre créativité
pour accéder a nos pensées innovantes.

Entre théorie et pratique, il nous apprend a observer
nos pensées, se libérer de nos peurs, licher prise, vivre
le moment présent et trouver un équilibre. Sa maniére
de sadresser aux lecteurs et de nous impliquer dans
ses évolutions est captivante.



Il aborde plusieurs méthodes trés intéressantes
pour nous guider vers notre conscience et nous fait
découvrir un monde passionnant entre science et
spiritualité.

Sarah @lectures.de.sarah
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PROLOGUE

11 mars 2026. Sarah’ ferme son laptop, hébétée.
L'e-mail vient de tomber, certainement écrit par
ChatGPT ou Claude: son poste de rédactrice senior
est supprimé. La direction ne s'en cache méme pas:
«Désolé, Sarah, mais Claude, Gemini et ChatGPT
produisent maintenant en trois secondes ce que
tu mettais trois heures a rédiger.» Lorsquelle est
entrée en trombe dans le bureau de son manager,
ce dernier, visiblement géné, a tenté de la rassurer:

«Tu sais, Sarah, avec tes allocations de départ
tu devrais te reconvertir en prompt engineer...
Clest l'avenir!

— Lavenir? Cest ¢a, le p*** d’avenir de mon
métier? Rédiger des prompts et relire des
dizaines de versions pour sassurer que ces
machines soi-disant capables de me rem-
placer ne disent pas soudain une énorme...
connerie? Excuse mon langage, mais je suis
révoltée!»

Sarah n’est pas seule. A Theure ou vous lisez
ce livre, des milliers de rédacteurs, graphistes,

1. Sile prénom est fictif, son histoire est bien réelle, comme
celle de milliers d’autres.



codeurs juniors, traducteurs et monteurs vidéo
voient leur profession bouleversée par des intel-
ligences artificielles (IA) dont le colit mensuel
équivaut a peine a une heure de leur salaire. Les
chiffres donnent le tournis: un rapport McKinsey
de novembre 2025 révele que 57 % des heures de
travail américaines pourraient techniquement
étre automatisées avec les technologies actuelles’.
Ce qui sannonce n'est pas seulement une crise de
I'emploi, mais bien une crise de la valeur humaine.

La question n’est plus: « Les IA vont-elles nous
remplacer?» La question est: « Comment, diable,
peut-on rester indispensable ?»

Quinze mois plus tot, alors que des milliers de
Sarah 2 travers le monde commencaient a sentir
le vent tourner, une note d’espoir quelles n'ont
peut-étre pas remarquée a été révélée sur le pla-
teau du Zonight Show’. Ce soir-la Jimmy Fallon
recoit Chris Martin, le chanteur du groupe
Coldplay, dont la tournée Music of the Spheres est
en passe de devenir I'un des phénomeénes musi-
caux les plus lucratifs de Thistoire.

2. McKinsey Global Institute, «Agents, robots, and us:
Skill partnerships in the age of Al», novembre 2025.

3. Emission de divertissement quotidienne diffusée depuis
1954 sur le réseau de télévision américaine NBC, présentée
depuis 2014 par Thumoriste et producteur Jimmy Fallon
(N.D.E.).



«Chris, demande Jimmy avec son sourire
caractéristique, comment tu écris les chansons
de Coldplay? Est-ce que vous vous réunissez et
brainstormez?

— Non, pas du tout, ¢a va peut-étre paraitre
un peu hippie ce que je vais te dire, mais les
bonnes chansons, celles qui fonctionnent,
il faut qu'elles viennent & rravers toi, pas de
toi. Tu comprends? Cest un peu comme
étre un surfeur qui azzrape la vague. »

Jimmy, toujours en quéte d'une bonne his-
toire, rebondit: « Alors, raconte-moi “We Pray*”!

Comment elle est arrivée, celle-1a?

— “We Pray” est arrivée pendant que jétais a
Taiwan dans ma chambre d’hétel, elle m’a
réveillé 2 3 heures du matin et elle m'a dit:
“Je m’appelle We Pray, tu dois sortir du lit et
me capturer.” Je me suis installé au bureau
et j’ai fait ce que j’avais a faire, mais tout
érait d¢ja 1a: musique, paroles et méme la
maniére de la jouer sur scéne.

— Waouh!» sexclame Jimmy, et le public

applaudit, ému par cette vulnérabilité. Mais
peu comprennent que Chris vient de décrire

4. Sorti en 2024, Cest le dernier tube en date de Coldplay,
au moment de 'émission (NV.D.E.).
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avec une précision stupéfiante l'intelligence
intuitive en action.

Dix mois plus tard, « We Pray» est devenue
une chanson phare de la tournée Music of the
Spheres de Coldplay. A chaque fois, elle génere
une émotion collective. La tournée elle-méme est
devenue la plus fréquentée de tous les temps et la
premiére tournée de groupe a dépasser le milliard
de dollars de revenus.

Voila le paradoxe de notre époque, le sujet de
ce livre.

D’un c6té, Sarah, travailleuse, diplomée, expé-
rimentée, remplacée par une IA & méme de géné-
rer du contenu «suffisamment bon» en quelques
secondes. Une IA qui analyse des millions de
textes, identifie les patterns, optimise les tour-
nures. Une intelligence analytique surpuissante.
De lautre, Chris Martin, capable de capturer
un tube venu d’il ne sait ol1, mais incapable de
l'expliquer rationnellement.

La différence entre ces deux histoires?

Sarah a été formatée par son éducation, ses
études, son travail, & utiliser principalement son
intelligence intellectuelle (de type QI), cette partie
de nous qui raisonne, analyse, planifie, exécute.
Cest une intelligence extraordinaire, surentrainée,



qui nous a servi durant des siecles, voire des millé-
naires, mais Cest exactement celle que les IA sont
en train de développer, et dans certains cas, comme
celui de Sarah, au point de faire & notre place.

Chris Martin, lui, a accédé i une autre forme
d’intelligence, plus vague, plus mystérieuse, qu'on
connait par des noms tres différents comme:
Euréka, l'intuition, la zone, le flow, l'inspiration.
Je la résume par le terme «intelligence intuitive ».

Je vais défendre dans ce livre une idée radicale:
il existe une forme d’intelligence que les IA ne
pourront jamais reproduire. Pourquoi? Parce
quune IA, aussi sophistiquée soit-elle, fonctionne
sur un principe doptimisation statistique. Elle
analyse l'existant, identifie des patterns, prédit ce
qui devrait fonctionner. Elle crée en recombinant
ce qui a déja été créé.

Mais «We Pray» n'existait nulle part avant
cette nuit & Taiwan. Aucune base de données au
monde ne contenait cette mélodie, ces paroles,
cette orchestration spécifique. Cest une création
originale. Et elle possede ce petit «supplément
d’4me», impossible a reproduire, impossible a
optimiser, impossible & automatiser.

Alors, si Chris Martin dit l'avoir juste captu-
rée, ot « We Pray» a-t-elle été créée? Dou est-
elle venue? Comprendre cela, cest comprendre



l'intelligence intuitive, et Cest ce que nous allons
analyser dans la premicre partie de ce livre.

Alors quel est le score? ChatGPT 1 et vous 0,
ou le contraire? Il n'est pas pareil selon qu'on se
met a la place de Sarah ou de Chris.

Et pour vous, alors? La question n’est pas de
savoir si vous étes plus proche de Sarah ou de
Chris aujourd’hui. La question est: de quel coté
serez-vous dans cinq ans?

Si vous avez acheté ce livre en pensant:
«Comment battre les A a leur propre jeu?» je
vous laffirme sans détour: vous ne les battrez pas.
Elles sont déja plus rapides, plus précises, moins
chéres. Sur le terrain de l'intelligence analytique,
vous avez déja perdu.

Il convient donc de penser différemment, et
a vraie question devient: «Comment déve-
1 tion d t: «C t d
lopper ce que les IA n’auront jamais?» Et bien
que l'exemple de Chris Martin soit trés parlant,
il n’est, et de loin, pas unique, je vous en don-
nerai d’autres dans les chapitres suivants. Sachez
juste a ce stade que lintelligence intuitive n’est
pas réservée a une poignée dartistes ou de spor-
tifs d’élite. Elle est accessible a tous, pour autant
que 'on comprenne ce quelle est et comment y
accéder. Cest le but de cet ouvrage. Il ne va pas
vous apprendre a rivaliser avec les IA. Il va vous
apprendre a devenir impossible a remplacer.
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Chapitre 1

MON PREMIER FACE-A-FACE
AVEC L’INTELLIGENCE
INTUITIVE

ous venez de lire lhistoire de Sarah et de Chris
Martin. L'une remplacée par IIA, lautre
irremplagable grice a son intelligence intuitive.

Un mot avant de continuer. Ce livre ne déclare
pas la guerre aux IA. Au contraire. Bien utilisées,
elles peuvent gérer le répétitif, vous libérant enfin
du temps pour développer votre intelligence
intuitive. Cependant, il faut dabord la cultiver,
Cest la tout lenjeu.

Laissez-moi vous raconter comment j’ai moi-
méme vécu mon premier face-a-face avec cette
intelligence. Et comment elle a compleétement
transformé ma vie.



Automne 2017.

Mon vol en provenance de Genéve sest posé
sur [une des quatre pistes de l'aéroport JFK il y a
un peu plus de trois heures. Entre les longues
queues a la douane, une location de voiture chao-
tique et la traversée stressante de Manhattan, Cest
le tee-shirt humide que j’affronte maintenant les
autoroutes de la Grande Pomme dans une voi-
ture louée a la fraiche et a prix d'or.

Mais aprés avoir quitté lile par le George
Washington Bridge, lambiance change. Je
connecte mon téléphone a 'autoradio, ma play-
list remplace les publicités FM new-yorkaises, et
je prends enfin ma premiére grande respiration
depuis que je suis sur le sol américain.

Je me pose légitimement la question: «Mais
que viens-je faire dans cette galere?» Cest vrai
que je suis parti sur un sacré coup de téte!

Pour comprendre comment jen suis venu a
devoir affronter ces autoroutes a huit pistes apres
plus de quatorze heures de voyage, revenons un
peu en arriere: il y a quatre ans, la mere d'une
amie m’avait offert le best-seller d Eckhart Tolle,
Le Pouvoir du moment présent. Je navais pas
vraiment prété attention 2 ce petit livre et ['avais
posé dans ma bibliothéque, au milieu de plus
de cing cents autres ouvrages classés de maniere
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assez incompréhensible, méme pour moi qui suis
pourtant a lorigine de leur rangement. Ce n'est
qu’il y a quelques mois que je suis retombé dessus
par hasard et que je l'ai lu dans la foulée. Il m’a
tellement inspiré que j’ai googlé le nom de l'au-
teur pour en savoir plus et que je suis tombé sur
Pannonce d'une retraite spirituelle qu’il allait ani-
mer 4 Pautomne a I'Institut Omega d’études holis-
tiques de Rhinebeck, dans I'Etat de New York. Il
y avait un numéro de téléphone pour sinscrire et,
quand je l'ai composé, on ma fait comprendre
que I'événement était complet depuis longtemps.
En insistant poliment, j’ai compris que cétait
surtout 'hébergement qui posait probléme et j’ai
fini par décrocher une place en acceptant de me
débrouiller pour loger aux alentours. Cest donc
pour honorer cette réservation « coup de téte» que
je viens de m’imposer Iexpérience de conduite la
plus stressante de ma vie. Tout cela pour écouter
lauteur d'un petit essai spirituel; pourtant, des
livres inspirants, jen avais déja lu quelques-uns
sans jamais agir de la sorte.

Que sétait-il passé cette fois? A Pépoque, je
ne le savais pas encore, mais ce que j’avais suivi
n’était ni logique ni stratégique. Cétait déja cette
autre forme d’intelligence dont nous avons parlé
précédemment.

Mes pensées sont interrompues par la chanson
de Starmania, Le Blues du businessman. Pour ceux

21



qui ne connaissent pas, cest l'histoire d'un gars
qui est monté tres, trés haut, mais a la mauvaise
échelle. 1l est devenu homme d’affaires riche et
puissant alors qu'au fond de lui, il révait d’étre... ?
Eh oui, un artiste! Je ne sais pas pourquoi (déci-
dément!), mais je suis obnubilé par cette chanson
depuis plusieurs années. Peut-étre car, toutes pro-
portions gardées, je vis la méme situation. A cette
époque, je suis copropriétaire et directeur d'un ins-
titut international d’études comportementales; je
voyage aux quatre coins du monde et les affaires
sont florissantes; pourtant, elles ne m'intéressent
pas autant que ma véritable passion: les sciences
noétiques. Les sciences noétiques? Je sais que ¢a
peut paraitre abscons comme mot, mais en réalité
il s'agit des disciplines qui permettent de mieux
comprendre la conscience. Durant plus de vingt-
cinq années, j’ai étudié des branches aussi variées
que la cosmologie, la physique quantique, les
sciences de la vie, les neurosciences, la spiritua-
lité, la philosophie, les religions; j'ai également lu
des centaines de témoignages d’état de conscience
non ordinaire comme les EMI® — ces fameuses
expériences de personnes mortes quelque temps
puis revenues 2 la vie —, les SHC®, les transes ou
les états d’éveil, pour ne citer que les plus connus.
Au fil des ans, mes connaissances se sont épaissies

5. Expériences de mort imminente, ou NDE en anglais.
6. Sorties hors du corps, aussi appelées sorties astrales, ou
OBE en anglais.
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au point que, lorsque je rencontrais un spécialiste
des domaines cités ci-dessus, il me posait souvent
la question: «Pourquoi n’écris-tu pas un livre
pour partager tout ce savoir ? » A mesure que 'on
me le répétait, j’ai senti une sorte de légitimité me
gagner: « Apreés tout, oui, pourquoi pas? Je pour-
rais écrire un livre. »

Clest vrai qua force dobserver la conscience
par tous les angles possibles, j’avais I'impression
d’avoir découvert un trésor 3 méme de révo-
lutionner notre vision de la Vie et du monde.
Un secret de nature 4 donner un sens a notre
existence et un élan d'optimisme pour agir cor-
rectement et durablement envers notre planete.
Alors je me suis mis a l'ouvrage avec beaucoup
d’abnégation. Jai fastidieusement rédigé les
premiers chapitres de ce livre que j’imaginais
déja dans les vitrines de toutes les librairies. Le
probleme, Cest que je m’attaquais & une mon-
tagne dinformations, je résumais les découvertes
d’autres chercheurs, je n'osais exprimer mes
propres opinions, de peur d’étre contesté. Mes
mots étaient prudents, répétitifs, mon secret se
noyait dans le conformisme. Avec le recul, je me
rends compte que jécrivais exactement comme
une intelligence artificielle: j’analysais I'existant,
je synthétisais des connaissances, joptimisais la
clarté... mais rien de vivant ni de novateur ne
passait a travers. Résultat: je n’ai pu que constater
que mon manuscrit était tout simplement nul!
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Qui étais-je pour me prétendre écrivain? Apres
tout, étre un artiste, ce n'est pas donné a tout le
monde. Nest-ce pas?

Eh bien détrompez-vous, car Cest le moment
précis ou [lintelligence intellectuelle atteint sa
limite: elle sait juger, comparer, douter... mais
elle ne sait pas créer. La suite de cette histoire
va vous démontrer que ne pas se croire capable
d'une ceuvre artistique résultait d'une croyance
limitante, comme toujours, et dans les prochaines
pages je vais vous exposer pourquoi, vous comme
moi, nous avons accés en permanence et en
libre-service a une source géniale d’informations
que jappelle nos ICI (Intuitions, Créativité,
Innovation). Il sagit 1A d'un des secrets de notre
conscience.

Cest donc mon manuscrit rangé dans un
tiroir et oublié depuis longtemps que jarrive
enfin & Rhinebeck pour découvrir quen moins
de deux heures de route je suis passé du chaos
en gris et jaune de la circulation new-yorkaise
au paradis orangé de Institut Omega d'études
holistiques, niché dans un écrin de nature avec
ses beaux batiments en bois au coeur d'une forét
aux couleurs d'automne. La retraite commence,
et trés vite je sens mon état intérieur changer,
une sorte dagréable quiétude me gagne. Je me
désenglue miraculeusement de mon téléphone
et, au lieu de passer chaque pause sur ma boite
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mail, activité pourtant légitime vu le nombre de
« problemes urgents» que je dois gérer quotidien-
nement, je prends habitude demprunter 'une
des petites barques a notre disposition pour aller
laisser résonner (et non raisonner) les paroles
d’Eckhart Tolle sur le joli petit lac appartenant
au domaine.

Et Cest la que le destin a décidé de frapper.

Alors que je somnole sur ma barque posée sur
une eau plate reflétant, tel un miroir, le rouge
et le jaune des chénes alentour, et que le soleil
y trace un chemin étincelant et hypnotisant, la
beauté de l'instant a raison de mes pensées et,
dans ce vide mental inhabituel, jentends lin-
tuition savoureuse quil faut que je reprenne
mon idée de livre, mais en m’amusant. Je dois
raconter une histoire, partager les secrets de
notre conscience de maniére ludique et récréa-
tive. Ecrire un roman!

L4 je me redresse d'un coup, un frisson le long
de I'échine, des papillons dans le ventre, les yeux
écarquillés; comme ceux du visage d'un enfant
qui voit une étoile filante pour la premiére fois.
Je sais que Cest la solution & mon probléeme
d’écriture déja oublié. Jen ai la chair de poule,
pourtant sciences noétiques et roman ne sont
pas deux mots que 'on place généralement dans

la méme phrase. Quimporte, le jour méme je
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commence le premier chapitre de mon tout
premier roman, Voyage entre deux vies. Lexpé-
rience est totalement différente de la derniére fois
que jai écrit: fluide, passionnante, enivrante.
Contrairement a une IA qui génere du texte a
partir de probabilités statistiques, ce que je vis ne
ressemblait 2 aucune combinaison du passé. Clest
une émergence. Je baigne dans une sorte de flow
d’inspiration. Je vois les images de mon histoire se
dérouler dans ma téte, il me suffit de les retrans-
crire, 4 tel point que je suis moi-méme pris dans
le suspense de T'histoire que je crée. Comme un
lecteur qui a soif de connaitre la suite, je ne peux
m’arréter d'écrire.

De fil en aiguille et avec une facilité assez
inattendue, j'acheéve ainsi mon premier roman.
Il est tellement original que, malgré plus de cin-
quante demandes, je ne trouve aucun éditeur.
Je recois rarement la lettre de refus standard,
mais plutdt des réponses déconcertantes telles
que: «Génial, mais inclassable. Cest quoi,
votre livre? Un hybride entre un scénario de
film, mélangé a un ouvrage de développement
personnel, mais avec des notions scientifiques
complexes, bien vulgarisées certes, mais quand
méme! On le met dans quel rayon ?!» Mon seul
espoir: un déjeuner avec Charléne, mon édi-
trice actuelle, qui souhaitait me prendre chez
Jouvence mais qui, a I'époque, n’avait pas regu
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le soutien de son patron’. Porté par la force de
l'intuition initiale et par la fluidité de I'écriture,
je ne me décourage pas suite a ces refus. Apres
tout, si j’ai vraiment innové, n’est-ce pas normal
que le livre n’entre dans aucune catégorie exis-
tante? Je tente alors autoédition et... bingo!
Voyage entre deux vies trouve rapidement son
public. A tel point qu'il va ensuite étre republié
a compte d'éditeur.

Vous tenez entre vos mains mon sixieme
ouvrage, jai depuis écrit quatre nouveaux
romans, dont un graphique, qui ont disséminé les
secrets que je voulais partager initialement, bien
au-dela de mes espérances. J'ai aussi vendu ma
société pour devenir «artiste» a temps complet,
ce qui mit fin & mon rapport amour-haine avec
la fameuse chanson de Starmania. Cet ouvrage
étant plus pragmatique qu'un roman, il n’est pas
rédigé exactement de la méme fagon, mais jai
inséré dans ses annexes trois chapitres issus du
Chaman du Pacifique et un chapitre des Amants
du ciel se retrouvent toujours ici-bas, afin de vous
donner un exemple de l'écriture sous flow que me
procure désormais l'acces volontaire a mes ICI
(Intuitions, Créativité, Innovation).

7. Ce nlest que quand Jouvence a été racheté par Albin
Michel que Charléne ma recontacté pour éditer Les amants
du ciel se retrouvent toujours ici-bas et les livres suivants.
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Le processus que je viens de vous décrire,
mélangé 4 mes connaissances en sciences noé-
tiques, m’a aussi permis de bien comprendre
comment j’ai pu accéder a ces fameuses ICI. Je
me suis rendu compte que nous avions beaucoup
de fausses croyances a leur égard, car en réalité
le flow dans lequel je m’'immerge pour obtenir
la matiére brute de mes romans se trouve a un
endroit auquel nous avons tous accés. Il fait par-
tie d'une incroyable trousse  outils trop souvent
ignorée par I'Homo sapiens moderne et maté-
rialiste. Ce que javais découvert sans le savoir,
Cest lacces a un territoire de Pesprit ol aucune
IA ne peut nous suivre. Et il ne s'agit pas seu-
lement d'informations permettant d’écrire des
livres, mais de beaucoup, beaucoup plus que cela.
Butez-vous sur un concept, une idée, un pro-
bleme quelconque? Y a-t-il un défi professionnel
ou personnel que vous n'arrivez pas a résoudre?
Une passion que vous ne parvenez pas 4 exprimer
ou a monétiser ? Souhaitez-vous carrément chan-
ger de vie? Tout cela est & portée de main, pour
autant que vous vous connectiez au bon endroit.
Je vous donne déja un précieux indice:

Ce n’est pas la o1 vous pensez!
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Chapitre 2

LES SECRETS
DE NOTRE CONSCIENCE

D ans le prologue, vous avez vu Sarah rempla-
cée par une IA et Chris Martin irrempla-
cable grice a son intelligence intuitive. Avant de
comprendre comment accéder a la vétre, il faut
d’abord comprendre d'ou elle vient. Et pour ¢a,
nous allons devoir explorer un territoire que les
neurosciences commencent a peine a
cartographier: la nature de notre
conscience.

+
Notre
conscience est-elle
autogénérée par notre
Bien quelles soient acces-  corps physique, notre
sibles et en libre-service, nos €erveau, ou est-ce une
ICI ne se trouvent, de toute chose externe avec

tvid i d laquelle nous sommes
évidence, pas au milieu de en connexion

la route... Je vais donc vous permanente ?
demander de me suivre, dans cette +
marche dapproche, sur quelques

29



pittoresques chemins de traverse au risque de
devoir défricher. Cela demande une certaine
ouverture d’esprit qui va vous étre bénéfique a
plus d'un titre, nous le comprendrons en cours
de route. Si vous n’étes pas habitué A ces notions
et quelles devaient vous demander un éventuel
effort de compréhension, ne lachez surtout pas.
Il Sagit de la base théorique minimum que nous
acquerrons dans ce chapitre et les deux suivants.
Tout le reste sera d'une simplicité déconcertante.

Le premier de ces chemins va nous mener dans
les méandres de notre conscience.

En conférence je pose souvent la question
suivante: selon vous, notre conscience est-elle
autogénérée par notre corps physique, notre cer-
veau, ou est-ce une chose externe avec laquelle
nous sommes en connexion permanente? Avant
de laisser répondre l'auditoire, je précise que la
conscience dont je parle englobe le fait de réflé-
chir, de penser, de connaitre son identité, sa per-
sonnalité, ses golts, ses croyances, son histoire,
d’avoir des ressources, des idées, des intuitions,
des sentiments, des émotions, de pouvoir aimer
ou détester, d'avoir de I'empathie. En bref, d’étre
un humain qui expérimente la vie.

Avant que vous ne répondiez a votre tour, laissez-

moi vous donner un indice supplémentaire.
En sciences, on estime généralement que le
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décodage de la conscience nécessite de résoudre
deux problémes: I'un appelé «facile» et... lautre
(tres!) difficile. Le probléme «facile» consiste a
comprendre des éléments relativement «simples»
comme la différence entre I'éveil et le sommeil, la
capacité de réagir aux stimuli de lenvironnement
(comme le froid, une menace, la faim, etc.), l'in-
tégration d’informations par un systeme cognitif
(soit notre capacité a incorporer des connais-
sances et prendre des décisions en fonction de
celles-ci), la possibilité de prendre en compte des
états mentaux ou internes, le controle délibéré
du comportement ou encore la capacité a discri-
miner et A catégoriser. La liste n'est de loin pas
exhaustive, mais vous voyez l'idée générale: tout
ce qui semble possible d’expliquer par le fonc-
tionnement de «l'ordinateur» biologique que
vous avez entre les deux oreilles et ses connexions
au reste de votre corps.

Ce qui rend l'autre probleme difficile, cest qu’il
sétend au-dela. Il essaye de comprendre dou
provient le sentiment d'expériences que fait un
étre vivant. Qulest-ce que cela implique d’étre un
organisme conscient? Il sagit dun mélange de
faits objectifs, comme l'intégration des éléments
du probléeme «facile», par exemple «il fait nuit,
jai froid», avec d’autres informations beaucoup
plus subjectives, comme le souvenir d'une scene
d’'un film dépouvante qui se déroulait de nuit en
hiver et une part de subconscient, comme ne pas
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sétre senti en sécurité seul dans son berceau
durant la premiére année de sa vie. Ce mix
d’éléments objectifs et subjectifs va totalement
changer l'expérience «étre seul durant une nuit
froide» qu'une personne peut ressentir par rap-
port a une autre. Comment se fait-il que le pro-
cessus de traiter des données objectives similaires
donne lieu & une si vaste variété d’expériences, de
pensées et d'états intérieurs? Cest exactement ici
que la comparaison avec I'TA devient éclairante:
une A traite aussi des données, mais elle ne vit
aucune expérience. Elle calcule. Elle ne ressent
pas. Les IA, aussi sophistiquées soient-elles,
se situent enti¢rement du coté du «probleme

facile»: elles simulent des fonctions

A * | cognitives, mais rien n’indique
vec les , . [
progrés de la qu e%le's possédent une expérience
médecine et les interieure.
capacités de réani-
mation modernes, les Cette question des éléments

témoignages d'EMI
explosent; on en

dénombre plusieurs .
millions. rendre le probléme de la nature

subjectifs et objectifs est déja
complexe en soi, mais pour

+ de la conscience difficile encore
plus difficile, il faut également y

ajouter les phénomenes étudiés par les
sciences noétiques, a savoir les états de conscience
non ordinaires (dont on peut dire que lexpé-
rience de Chris Martin, ou ma propre capacité a
recevoir les images de mes histoires, phénomene
que lon retrouve chez beaucoup de créateurs,
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en font partie). A ce jour il existe des millions de
témoignages d EMI, de SHC ou d’état de transe
— pour ne citer que les plus fréquents — dont
la véracité n'est pas remise en question tant ils
sont similaires et convergents. Ces témoignages
parlent de conscience délocalisée, de personnes
dont le corps physique est hors-service et qui
continuent pourtant a vivre une expérience dont
ils se souviendront aprés. Pour bien illustrer ces
phénomenes et mieux comprendre la nature de
notre intelligence intuitive, prenons les cas les
plus étudiés a ce jour: les EMI®. EMI est une
expérience transcendante qui survient alors que le
sujet a perdu toutes ses fonctions vitales: absence
totale de signes de conscience et de réflexes, arrét
cardiaque, électroencéphalogramme plat (pour
celles qui se produisent en milieu hospitalier).
Puis, 2 un moment, la personne est «ressuscitée »
et va se souvenir de ce quelle a vu, entendu et
ressenti durant cette période oll son corps phy-
sique était pourtant totalement hors-service.
Avec les progres de la médecine et les capacités de
réanimation modernes, les témoignages CEMI
explosent; on en dénombre plusieurs millions.
Il sagit donc dun phénomeéne assez commun et
de plus en plus étudié.

8. Pour rappel, EMI signifie «expérience de mort immi-
nente» ou NDE (near-death experience) en anglais.
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En toute logique, on sattendrait a ce quun
cerveau allumé soit le prérequis minimum, ne
serait-ce que pour pouvoir graver ce vécu dans
la mémoire au moment ou il a lieu. Eh bien,
non. Dans l'un des cas les plus connus, celui du
D Eben Alexander?, un neurochirurgien vic-
time d'une méningite aigué, l'expérience dura
plusieurs jours et, bien que durant tout ce temps
son cerveau ait été, dossier médical a lappui,
complétement off; a son retour a la vie, il sest
remémoré son voyage dans les moindres détails.
En plus de démontrer le fait que notre conscience
a la capacité de se délocaliser, les EMI expliquent
également que notre corps peut enregistrer des
informations se produisant ailleurs et durant
son absence. Les témoignages de ces phénomenes
sont extrémement concordants, quels que soient
l'age, le sexe, la culture, la religion ou la race des
personnes les ayant vécus et, a ce jour, il s'agit de
la source la plus fournie et la plus fiable dont la
science dispose pour tenter de percer un peu plus
le mystere de la conscience.

Les EMI comportent plusieurs phases (en
général de six a dix selon la facon de les classer)
dont le fameux tunnel suivi d'une rencontre avec
une magnifique lumiere blanche. Sans aller dans
le détail de chacune, celle qui nous intéresse
particulierement a ce stade, pour tenter de mieux

9. Ses livres sont cités dans la bibliographie.
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comprendre la nature de notre conscience, est la
premiére d’entre elles. Au moment de la mort, les
expérienceurs '’ ont tres souvent la sensation de se
détacher de leur corps physique, ils parviennent
a sobserver de haut. Ils voient et entendent ce
qui se passe autour d’eux, parfois avec beaucoup
plus d'acuité. Ils peuvent jouir de facultés nou-
velles comme lire dans les pensées ou se trouver a
plusieurs endroits simultanément. Des faits véri-
fiables ont été rapportés de cette phase, comme
les instruments utilisés par les médecins, les gestes
qu’ils ont prodigués, ce qu’ils ont dit ou méme
pensé durant la réanimation. Les émotions sont
principalement positives, la personne se sent tres
bien, n'a plus aucune douleur, elle sémerveille
de ce nouvel état bien plus léger et agréable. Ces
expériences de délocalisation de la conscience,
trées communes lors d'une EMI, sont aussi rap-
portées par les personnes capables d’expérimenter
des sorties hors du corps (SHC) ou des transes
(certains expérienceurs en font trés régulierement
et sous protocoles scientifiques'?).

Les contradicteurs de ces phénomeénes tentent
d’expliquer les EMI par des théories alternatives,
comme celles d’hallucinations ou d'une ultime
décharge d'électricité (chant du cygne) du cerveau.

10. Terme utilisé pour décrire les personnes ayant vécu une
expérience de conscience modifiée.
11. Vous trouverez les références dans la bibliographie.
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Sans vouloir entrer dans ce débat fastidieux (je
préfere renvoyer le lecteur intéressé a la biblio-
graphie de cet ouvrage), je dirais simplement que
ces explications compliquées (car elles nécessitent
d’expliquer, entre autres, comment des millions
de personnes peuvent faire la méme hallucination,
ou comment un cerveau dépourvu d'électricité
peut déclencher un phénomene aussi complexe
que cette derniére) sont maintenant minoritaires
parmi les experts et quil est bon de rappeler le
fameux rasoir d Ockham, un principe scientifique
qui affirme que, face a plusieurs théories, les hypo-
theses suflisantes les plus simples doivent étre pré-
férées. Dans le cas des EMI, la délocalisation de la
conscience est Thypothese la plus simple prenant
en compte tous les phénomenes observés.

La conscience délocalisée est une idée partagée
par bon nombre de scientifiques réputés, et mes
trente années de recherches personnelles sur le
sujet m'amenent a adopter pleinement les vues de
la science post-matérialiste telles qu'exposées dans
le manifeste signé par un groupe de scientifiques
renommés et publié en francais par [INREES
dont voici le point central. Notez [utilisation du
mot «esprit». Jécris plus volontiers conscience,
mais nous parlons de la méme chose, enfin presque,
je vous expliquerai une subtilité juste apres:

12. https://inexplore.inrees.com/articles/Manifeste-
science-Beauregard
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«15. Selon le paradigme post-matérialiste :

a) Lesprit représente un aspect de la réalité tout
aussi primordial que le monde physique. Lesprit
Joue un réle fondamental dans univers, il ne peur
étre dérivé de la matiére et réduit & quelque chose de

plus basique.

b) 1l existe une interconnexion profonde entre
lesprit et le monde physique.

¢) Lesprit peut affecter létar du monde physique et
opérer de maniére non locale, cest-a-dire qu'il nest
pas confiné & des points spécifiques dans lespace (tels
le cerveau et le corps) et le temps (tel le présent).

d) Les esprits individuels ne sont apparemment
pas limités et peuvent sunir. Cela suggére lexistence
dun Esprit qui englobe tous les esprits individuels.

¢) Les EMI survenant durant un arrét cardiaque
suggérent que le cerveau agit comme un trans-
cepteur de lactivité mentale, cest-a-dire que lesprir
se manifeste a travers le cerveau, mais quil nest pas
produit par cet organe. Les EMI, combinées aux
évidences provenant des études de médiums doués,
suggérent la survie de la conscience aprés la mort
et lexistence de domaines de réalité qui ne sont pas

physiques.
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