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A travers ma médiumnité, mon parcours professionnel et mon
expérience dans le monde spirituel, j’ai compris une chose
essentielle: certaines énergies, invisibles mais bien réelles, peuvent
s'installer autour de nous, en nous, sur nous... et parfois elles nous
freinent.

Elles sont lourdes, fatigantes, angoissantes, quelquefois sombres,
et elles peuvent nous plonger dans un quotidien bloqué, ou tout
semble stagner, ol rien n'avance, ot on sent qu’il y a quelque
chose qui ne va pas... ce que I'on appelle parfois le « mauvais ceil »,
les «basses vibrations» ou les «énergies négatives ».

Mais il y a toujours une solution. Il est possible de libérer, purifier,
nettoyer et protéger son espace, son corps et son esprit. Cest ce
que je souhaite partager avec toi dans ce livre.

A travers des rituels, des protocoles d’abondance, de lumiére, de
protection et de purification, je t'invite a transformer ton quotidien
et ton espace en lieux de clarté, de sérénité et d’harmonie. Pour
couper les liens toxiques, retrouver ta force, ta fluidité, ta clarté et
ta place, et te sentir pleinement aligné avec ton énergie. Chaque
phrase, chaque rituel, chaque protocole est 1a pour t’accompagner,
t’apaiser, illuminer ton cceur et toftrir un refuge.

Mon intention est que ces pages deviennent un guide, un soutien,
un compagnon fidéle pour te reconnecter a toi-méme, a ta lumiére
et & ton espace sacré, jour aprés jour. Car il est possible de retrouver
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la 1égereté, la fluidité et la puissance de ton énergie. Il est possible
de nettoyer ce qui bloque, de libérer ce qui freine, et de faire rayon-
ner pleinement ta lumiére, ici et maintenant.

Je te souhaite, alalecture de ces pages, que chaque mot illumine
ta vie, que la paix s’installe doucement dans ton cceur, que ta
force séveille et se déploie, que ton énergie soit protégée et sou-
tenue, que tout ce qui te freine disparaisse, et que tu retrouves
ta liberté, ta paix et ta lumiére.



PARTIE 1
Comment neuwoyer
eneregetiguement
ton lieu de vie



Chapitre 1

Fais connaissance avec ton licu de vie

I’énergie de ton lieu de vie

Llendroit ol tu vis nest jamais neutre. Ni au moment ou tu y
arrives, ni au fil du temps que tu y passes. 11 reflete ce que tu
portes en toi, mais aussi les énergies laissées par ceux qui y ont

vécu avant toi.

Chaque espace est vivant. Il résonne avec toutes les d4mes qui
'ont habité, traversé, puis quitté. Rien ne disparait vraiment: tout
ce qui est vécu entre ces murs s imprime, s'inscrit, se mémorise.
Clest pour cela que certaines maisons réconfortent dés le seuil
franchi, enveloppent, apaisent, donnent un sentiment immédiat
de sécurité; et que d’autres, sans raison apparente, dégagent une
lourdeur, un malaise, une tension difficile a expliquer.

Ce ressenti nest pas imaginaire. Cest I'énergie du lieu qui sex-
prime, qui révele ce quelle a absorbé et ce qui continue de circu-
ler. Lorsque tu es fatigué, triste ou émotionnellement chargé, ton
intérieur le ressent. Lorsque tu es calme, apaisé, aligné, la maison
devient plus légere, plus douce, plus fluide.

Chaque piéce, chaque mur, chaque objet porte une mémoire.
Les murs impregnent les vibrations vécues: les souffrances,
les disputes, les maladies... mais aussi les rires, la joie, 'amour et
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les moments heureux. Toutes les émotions laissent une trace, dans
la lumiére comme dans I'ombre.

Ton lieu de vie peut étre un refuge, un soutien, une protection.
Mais lorsque I'énergie y stagne ou ne circule plus, il peut aussi
t’alourdir, te fatiguer ou te bloquer, sans que tu en comprennes
la cause.

Clest pourquoi il est essentiel de prendre soin de ton espace de
vie. Pas seulement pour le rendre propre ou rangé, mais pour que
énergie y soit fluide, saine et apaisante. Ton lieu de vie parle de
toi. Le nettoyer, ’harmoniser et y maintenir la lumiére, c'est aussi

prendre soin de toi... et de ceux que tu aimes.

Faire le ménage

As-tu déja remarqué comme tu te sens mieux aprés avoir fait
le ménage?

Ce nlest pas un hasard. Ranger a l'extérieur, clest aussi remettre
de l'ordre a I'intérieur. Lesprit se calme, la téte s’allege. Un espace
propre envoie un message rassurant a ton étre profond: « Tout est
en sécurité, tu peux respirer.»

Faire le ménage, clest aussi nettoyer l'invisible. Sur le plan émo-
tionnel, chaque geste libere les tensions, les pensées qui tournent
en boucle, le trop-plein accumulé sans méme ten rendre compte.
Clest une maniere douce de déposer ce qui pése... sans avoir
besoin de mots.
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Lorsque tu nettoies, ton mental ralentit naturellement. Les inquié-
tudes séloignent, les scénarios seffacent. Tu reviens a lessentiel:
le geste, le souflle, 'instant présent. Ce moment devient alors sacré,
méme s’il parait ordinaire.

En prenant soin de ton espace, tu libéres aussi ce que ton cceur et
ton esprit retenaient en silence. L'énergie recommence a circuler,
et ’harmonie s’installe, autant a I'intérieur qu'a lextérieur.

Nettoyer I'invisible
Faire le ménage énergétiquement est un acte sacré.

En purifiant ton lieu de vie, tu ouvres un passage ou énergie peut
a nouveau circuler librement, sans entrave.

Peu a peu, tu libéres ce qui ne t'appartient pas, autant dans l'espace
que dans ton propre étre. Chaque geste devient une priere silen-
cieuse, une intention posée avec douceur, qui harmonise les murs,
les objets et I'air que tu respires. La lumiére reprend sa place, en
toi comme autour de toi.

21
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Le gardien des lieux

Lorsque tu entres pour la premiére fois dans le lieu ou tu vas vivre,
offre-toi un instant de présence pour saluer le gardien des lieux.

Chaque espace est vivant. I porte une énergie propre, une pré-
sence subtile et bienveillante qui observe, protége et conserve la
mémoire de tout ce qui s’y est vécu. Cette énergie est le gardien
du lieu: une conscience silencieuse qui veille, maintient la lumiére

et accompagne les dmes qui y passent.

Le saluer, c’est reconnaitre 'ame de cet endroit. C'est entrer en
douceur, avec respect, et poser dés l'arrivée des intentions claires
et lumineuses. Tu invites ainsi la paix, ’harmonie et la protection,

et tu tisses un lien sacré avec ce lieu appelé a devenir ton refuge.

Place-toi dans le salon, le cceur vibrant de la maison. Respire
profondément, ancre-toi, ressens 1énergie autour de toi, puis dis

simplement:

«Botjour & lot. gardien de ce liew. Je le hemercie pour
la présence el la prolection. J'entre ict avec respect,
buniéne et intentions pures. Veille suwr ce foyer el suwe
cews qui Chabitent, el accompagne-nous s un chemin
de palx, de jote el d farmonde. »
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Chapitre 2

Les protocoles pour nettoyer,
harmoniser et protéger ton intérieur

Quand le lieu a déja été habité

Quand tu emménages dans un lieu qui a déja été habité, il est
essentiel de le purifier dés ton arrivée. Chaque espace garde la
mémoire de ceux qui y ont vécu, mais aussi du terrain sur lequel
il repose.

Oftrir un nettoyage énergétique dés ton arrivée permet de libérer
ces empreintes, d’alléger 'atmosphére et d’installer une énergie
nouvelle, saine, neutre et profondément apaisante, préte a accueillir
ta propre histoire.

25
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Matériel

1 bougie noire: absorbe et dissout les énergies résiduelles,
mémoires du passé et charges émotionnelles

3 grosses cuilleres a soupe de gros sel blanc
1 batonnet de palo santo

1 verre d’eau
Préparation

Avant de commencer, prends un moment de silence.

Pose ta main sur un mur, au centre de la piece principale.
Prends une profonde respiration, ressens l'instant et dis inté-

rieurement ou A voix haute:

«Je me heconnecle & ce bew. JSe reconnais ce gut a élé.
el f ouvne un nowveau chapitre. »

S’il est possible d’aérer légérement avant de commencer,
fais-le.

Lidée ici nest pas seulement de purifier, mais aussi de trans-
former et reprendre possession de l'espace.

26
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Rituel

Allume la bougie noire dans l'entrée (lieu de passage des
énergies) avec une allumette.

MEélange le sel avec 'eau et remue dans le sens des aiguilles
d’une montre tout en répétant:

«Que ce del absvrbe toul ce qui ne mapparlient pad et
que. € ean purifie. libene el empode ce qui doit €étre. »

Allume ensuite le palo santo avec la flamme de la bougie

noire.

Nettoyage énergétique
Commence par l'entrée, puis avance lentement dans chaque
picce.
Avec la fumée, insiste particuliérement sur:
e les coins (1a ou énergie stagne),
e les portes, les fenétres et seuils,
e les miroirs,
¢ les endroits ot tu ressens une lourdeur.

Avance toujours en faisant circuler la fumée du palo santo
dans le sens des aiguilles d'une montre, afin de reconstruire
et d’harmoniser Iénergie du lieu.

27
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Invocation

Pendant le passage de la fumée, récite doucement:

«Je lbere ce lew de touled les énengies padséed. de
louled led émotiond et de lowled led empreintes qui ne
Que la fumée abdorbe. puwufie el trandfome loul ce qui
dott 'étre.
Qmm/&mﬂw@%éougwmwm@m—
gled perdislantes et Lrandfome led énergied loundes en
Je fais de cel edpace un liew de paix. de déeunité
el d alignement.

Toul ce qui entre ici edt filtré par la bumicre.

Toul ce qui demewre ici edt en accod avec mor bien-étee. »

Cloture

Une fois le tour terminé:

Laisse la bougie se consumer jusqu’au bout, laissant sa
lumiére envelopper lespace.

Jette le verre d’eau salé a l'extérieur ou dans les toilettes, avec
une intention de libération.
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Ouvre grand les fenétres.

Prends un instant pour ressentir le changement.
Ce rituel est particulierement puissant aprés un emménagement,

apres une période difficile ou si tu ressens une atmosphere lourde
sans raison apparente.
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Quand tu emménages
dans un logement neuf

Méme sans occupant avant toi, le passage des ouvriers et des per-
sonnes présentes a laissé des traces énergétiques, tout comme les
ames ayant vécu sur ce terrain bien avant la construction.

Leurs émotions et leur histoire se sont imprégnées dans l'air, le
lieu et le sol. Cest pourquoi, il est essentiel de faire un nettoyage
énergétique, méme si personne n'y a habité avant toi.

Matériel

1 bougie violette : libére les énergies stagnantes et dissout
tout ce qui alourdit I'espace

1 bougie bleue: apaise, harmonise et apporte sérénité dans
les lieux ou l'on dort

1 bougie blanche: purifie, protege et éleve Iénergie du lieu

vers la lumiére
1 ruban ou ficelle rouge (optionnel pour protection)

1 batonnet de palo santo
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Préparation

Avant toute chose, dis bonjour au gardien des lieux (voir
page 22). Prends un instant pour te connecter a énergie
subtile de ton appartement ou de ta maison et pour poser tes
intentions de lumiére, de protection et d’harmonie.

Si possible, ne mets pas encore les meubles. Cela permet de
purifier 'espace librement. Si tes meubles sont déja installés,
tais le tour avec la fumée du palo santo dans chaque recoin.

Rituel

Allume la bougie blanche dans le salon.
Allume la bougie violette dans la cuisine.
Allume la bougie bleue dans la chambre.

Prends le baton de palo santo et allume-le avec la flamme de
la bougie violette (libération).

Fais lentement circuler la fumée du palo santo dans chaque
piéce, autour des portes, fenétres et recoins.

Pendant que la fumée se répand, récite doucement:

«Jinwile la bumiére divine a puifier. chague recotn de
cel appartement,/celle maidon. & diddoudhe toute énergie
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Que chague picce respive ba clarle. la sérénddé et Char-
mornie. Que(@/(ﬂﬂmeém,a/wtégeeté@méw
du dalon. que la violelle libere ce qui aloundissall la
cuisine. et que la bleve apaise et équilitre la chambre.
Que ce liew devienne un dancluatre de paix, de Qunicre
el de vibrations élevées, oa chague inslant que fe padde
appole clarte, protection el alignement avec imes adi-
rationd les plud hauted. »

Laisse les bougies se consumer jusqu’au bout et ouvre les fenétres
en grand pour que la lumiere et la nouvelle énergie circulent
librement.

Quand quelqu’un s’installe avec toi

Tu veux vivre avec quelqu’un (amour ou amitié) ? Vous avez décidé
de partager un espace? N'oublie pas que cette personne apporte
avec elle son histoire, ses joies, ses blessures, son passé et ses valises
émotionnelles.

Si tu ne prépares pas lespace sur le plan énergétique pour accueil-
lir pleinement cette 4me — avec sa lumiere, mais aussi ses parts
d’ombre —, I'énergie de ton lieu et de votre vie commune peut
se déséquilibrer. Ce déséquilibre peut alors se manifester par des
tensions, des incompréhensions ou des conflits.
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