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Chères lectrices, chers lecteurs,

Cet ouvrage est bien sûr destiné à toutes et à tous, sans distinction 
de genre. Cependant, le sujet enthousiasmant plus largement un 
public féminin, et dans le but de faciliter la lecture du plus grand 
nombre, il a été décidé de s’adresser aux lectrices plutôt qu’aux 
lecteurs.

Vos retours et avis nous sont précieux.

N’hésitez pas à nous faire savoir ce que vous avez pensé de ce choix !
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INTRODUCTION

J’ai découvert l’œuvre de Jane Austen sur le tard, bien après m’être 
imprégnée à l’adolescence, de celle, obscure et puissante, des 

sœurs Brontë, écrite quelque trente ans plus tard. Aujourd’hui, 
s’il m’était permis de prodiguer un conseil aux professeurs et aux 
professeures de français, sans hésiter, je leur dirais de mettre entre 
les mains de leurs élèves les ouvrages de Jane Austen, et ceci pour 
différentes raisons.

Les romans des sœurs Brontë, tout en fulgurance, donnent à voir 
une image d’un amour flamboyant mais qui consume. Le destin 
de leurs personnages dévore tout entiers nos jeunes esprits, les 
envoûte presque et les recrache, pétris d’idéaux, de chimères, 
en attente d’un amour exacerbé, d’emportements et de déclara-
tions enflammées, d’histoires impossibles en somme. Il faut avoir 
vécu déjà pour prendre la mesure de ce qu’une certaine noirceur 
traversée peut en réalité nous permettre de grandir. Il faut avoir 
connu la passion pour comprendre qu’elle peut servir à guérir et 
non pas seulement à tout emporter de nous : cœur, corps et âme.

À l’inverse, si, à l’âge tendre, l’élève est guidé par une profes-
seure bienveillante, les romans de Jane Austen peuvent offrir 
une lecture éclairante sur des sujets essentiels à sa construction.  
J’ai choisi d’observer ici les thèmes chers à l’auteure britannique : 
les sentiments, les émotions, l’amour, le mariage, l’argent, la liberté, 
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la trahison, les non-dits, les préjugés, la littérature, les rêves, les 
faux-semblants… autant de sujets abordés dans ses deux ouvrages 
les plus célèbres : Raison et Sentiments et Orgueil et Préjugés.

Le lecteur se doit, pour prendre toute la mesure de la démarche 
de Jane Austen et de la mienne à travers cet ouvrage, de dépasser 
la première impression de comédies romantiques, largement 
véhiculée par les adaptations cinématographiques. Alors, seu-
lement, peut avoir lieu une deuxième lecture plus subtile qui 
laisse apparaître le regard que l’auteure posait à l’époque sur son 
propre univers. Raison et Sentiments et Orgueil et Préjugés sont, de 
manière intrinsèque, des romans profondément psychologiques, 
antimanichéens et antiromantiques. Jane Austen réussit un véri-
table tour de force en laissant apparaître l’être humain tel qu’il 
est réellement, c’est-à-dire pétri de contradictions, imparfait mais 
perfectible. Elle parvient également tout en finesse à dénoncer 
le fonctionnement d’une société qui asservit ou met en danger 
les femmes de son époque. Enfin, dans ce début de xixe siècle, 
l’auteure donne naissance à un genre nouveau en s’inscrivant de 
façon tout aussi délicate dans un style antiromantique.

Les deux ouvrages ont cela de passionnant qu’ils permettent 
de s’interroger aujourd’hui encore sur des notions très actuelles 
et de remettre en perspective certains de nos schémas, de nos 
croyances et de nos fonctionnements.

Tel est mon fil conducteur dans cet ouvrage : vous faire redécouvrir 
les deux romans de Jane Austen, dévoiler leur caractère profondé-
ment psychologique. Et, en m’appuyant sur la perception aiguisée 
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que Jane Austen avait du genre humain, y puiser des réponses et 
des réflexions afin de vous offrir un oracle éclairé.

Jane Austen réussit un véritable tour de force 
en laissant apparaître l’être humain  

tel qu’il est réellement,  
c’est-à-dire pétri de contradictions,  

imparfait mais perfectible.





Première partie

PSYCHO- 
SOCIOLOGIQUES 

ET NOVATEURS

DEUX 
ROMANS
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L’HISTOIRE DE  
RAISON ET SENTIMENTS

Injustement privées de leur héritage, Elinor et Marianne Dashwood 
sont contraintes de quitter leur domaine dans le Sussex pour s’exi-
ler dans un modeste cottage du Devonshire. Les deux sœurs sont 
immédiatement acceptées et invitées par leurs voisins, issus d’une 
bourgeoisie étriquée et pétrie de conventions. L’aînée, Elinor, a dû 
renoncer à un amour qui semblait partagé, tandis que Marianne 
s’éprend bien vite du séduisant Willoughby. Si Elinor, réservée et 
mesurée, représente la raison et dissimule ses peines de cœur, sa 
cadette, émotive et impulsive, incarne les sentiments qu’elle est 
incapable de masquer. Elle fait grand étalage de son bonheur, 
jusqu’à ce que Willoughby disparaisse.

Avec Raison et Sentiments, Jane Austen explore les complexités des 
relations humaines et les luttes entre la raison et les émotions. 
L’histoire suit les sœurs Dashwood, qui doivent faire face aux 
défis de l’amour, de la sécurité matérielle et de la société rigide de 
l’époque. Avec une écriture subtile et une observation perspicace 
de la nature humaine, Jane Austen offre une réflexion profonde sur 
les dilemmes émotionnels auxquels nous sommes tous confrontés.


